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Uppdrag om digital medieanvandning bland barn och unga

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att inhimta och samman-
stilla kunskap om sambanden mellan hilsoeffekter och digital medieanvind-
ning bland barn och unga. I uppdraget ingar att, utifran kunskapssamman-
stillningen och forskningsliget, ta fram dldersanpassad vigledning och
rekommendationer avseende digital medieanviandning i barn- och ungdoms-
gruppen. I uppdraget ingér dven att sprida och kommunicera den framtagna
kunskapen till barn och unga, forildrar/vardnadshavare samt i Gvrigt
berérda verksamheter och aktorer pa ett littillgiangligt och malgrupps-
anpassat satt.

Folkhilsomyndigheten ska nir uppdraget utférs samverka med Statens
medierad, som ska bidra till den kunskapssammanstillning som ska genom-
téras inom ramen f6r uppdraget och 1 de 6vriga delarna av uppdraget bidra
med kunskap och erfarenheter, inom ramen for sitt verksamhetsomréde.

Vid genomforandet av uppdraget ska Folkhilsomyndigheten, och i friga om
den del av uppdraget som ror sammanstallningen av kunskap tillsammans
med Statens medierad, inhamta kunskaper och erfarenheter fran berérda
myndigheter, diribland Barnombudsmannen, Forskningsradet f6r hilsa
arbetsliv och vilfird, Jaimstilldhetsmyndigheten, Myndigheten for delaktig-
het, Myndigheten for tillgangliga medier, Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallesfragor, Myndigheten for familjeratt och férildraskapsstod,
Socialstyrelsen, Specialpedagogiska skolmyndigheten och Statens skolverk.

Folkhalsomyndigheten ska vidare, och i friga om den del av uppdraget som
ror sammanstallningen av kunskap tillsammans med Statens medierad, fora

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-24 46 31 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



dialog med barn och unga samt med de 6vriga aktorer som ér relevanta for
uppdragets genomférande sa som organisationer i det civila samhillet,
Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner och regioner samt

professionsforeningar.

Folkhilsomyndigheten och Statens medierad ska senast den 15 juni 2024,
limna en delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet med kopia till Kulturdepartementet). Delredovisningen ska innehalla
den del av uppdraget som ror sammanstillningen av kunskap om sam-
banden mellan hilsoeffekter och digital medieanvindning bland barn och

unga.

Folkhilsomyndigheten ska senast den 15 december 2024, limna en delredo-
visning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia
till Kulturdepartementet). Delredovisningen ska innehalla den del av upp-
draget som ror vigledning och rekommendationer f6r barns och ungas
digitala medieanvindning.

Folkhalsomyndigheten ska senast den 15 december 2025, slutredovisa upp-
draget till Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia till Kultur-
departementet). Slutredovisningen ska innehalla eventuella behov av fort-
satta utvecklingsinsatser inom omradet, inbegtripet forslag pa hur Folkhilso-
myndigheten kan stédja ett saidant utvecklingsarbete.

For uppdraget avsitts totalt 4 000 000 kronor under 2023. Av dessa medel
tar Folkhilsomyndigheten anvinda 2 500 000 kronor och Statens medierad
anvinda 1 500 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2023 uppforda
anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 18 God vird
och folkhalsa.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2023.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast
den 31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.



Arendet

I och med framvixten och spridningen av internet och digital teknik har
medielandskapet foérandrats kraftigt och digitala medier har blivit en
integrerad del av de flesta barns och ungas vardag. Svenska barns och ungas
medieanvindning har pa kort tid blivit alltmer omfattande, dven bland de
allra yngsta barnen, samtidigt som medieanvandningen har blivit mer diversi-

fierad och avancerad.

Av de senaste undersékningarna om barns och ungas medievanor och
attityder till medieanvindning (2021), som genomforts av Statens medierad,
framgar att savil mobilanvindning som anvindning av internet och sociala
medier bland barn och unga 1 aldern 9—18 ar har 6kat markant 6ver tid, sir-
skilt bland flickor. Aven bland de allra yngsta barnen har det dagliga internet-
anvandandet stadigt 6kat, daven om ildre barn och unga 1 regel tillbringar mer
tid med digitala medier 4n yngre barn. Vidare framgar av undersékningarna
att det finns en rad positiva aspekter med anvandande av digitala plattformar
som unga anvinder sig av, men att en betydande andel av alla barn och unga
upplever att anvindningen inverkar negativt pa bl.a. sémn, motion och skol-
arbete. Det dr ocksa vanligt att barn och unga upplever mobbning, hot,
sexuella trakasserier och andra former av utsatthet pa natet, vilket tycks vara
vanligast bland flickor med psykiska funktionsnedsittningar. Av undersok-
ningarna framkommer vidare att andelen forildrar som anser sig fa tillrdck-
ligt med information och vigledning kring barns och ungas digitala medie-
anvandning har minskat sedan 2012 och att de flesta forildrar efterfragar
mer sadan information och vigledning.

Forskningsliget kring sambanden mellan barn och ungas hilsa och deras
torhallningssatt till digitala media, i termer av bl.a. anvandning (faktisk
skirmtid) och det innehall som konsumeras, ir inte entydigt. A ena sidan
tycks digitala medier kunna mojliggéra nya kommunikationslésningar och
okad delaktighet for vissa personer och grupper. A andra sidan, tycks digitala
medier, under vissa forutsittningar, dven kunna inverka negativt pa barns
och ungas psykiska och fysiska hilsa och méijligtvis bidra till forsvérat lirande
och férsimrad sprakutveckling. Internationella forskningssammanstillningar
visar t.ex. pa bittre listorstaelse vid lasning av tryckta texter 1 jamforelse med
digitala. For skolans vidkommande talar inte heller forskningen for att
generell digitalisering leder till positiva effekter pa elevers kunskapsutveck-
ling. Forekomsten av interaktionsdesign och algoritmer i digitala medieplatt-
formar som uppmuntrar till 6kad konsumtion kan ocksa medverka till



problemanviandande och forstirka negativ paverkan pa barn och unga.
Sambanden dr komplexa men tydligt dr att digitala medier spelar en viktig
roll i barns och ungas liv och kan paverka deras maende.

Barns och ungas anvindning av digitala medier ir, tillsammans med andra
betydelsefulla faktorer f6r barns och ungas psykiska och fysiska hilsa, en
fraga som boér uppmirksammas inom ramen for folkhilsoarbetet. Det finns
bl.a. ett behov av att 6ka kunskapen om sambanden mellan hilsoeffekter
och digital medieanvindning, men aven att bidra bade med kunskap, vagled-
ning och rekommendationer i syfte att stirka barn och unga, och deras for-
aldrar/virdnadshavare, som medvetna medieanvandare.

Folkhilsomyndigheten bér mot denna bakgrund ges i uppdrag att inhdmta
och sammanstilla sidan kunskap samt, utifran framtagen kunskap och forsk-
ningsliget, ta fram aldersanpassad vigledning och rekommendationer
avseende digital medieanviandning bland barn och unga. Syftet med upp-
draget dr att fordjupa forstaelsen for hur digital medieanvandning pa olika
sitt kan paverka den psykiska och fysiska hilsan hos barn och unga. Syftet dr
vidare att bidra till att barn och unga stéttas till ett hilsosamt anvandande av
digitala medier, till exempel genom att vigledning och rekommendationer
kan utgora ett stod for fordldrar/virdnadshavare liksom f6r andra viktiga
aktorer 1 barns och ungas nirhet.

Narmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Folkhilsomyndigheten, tillsammans med
Statens medierad, inhamta och sammanstilla kunskap om sambandet mellan
digital medieanvandning och effekter pa den psykiska och fysiska halsan,
inbegripet den sexuella hilsan, samt den kognitiva utvecklingen bland barn
och unga. Kunskapssammanstillningen ska omfatta barn och unga 1 dldrarna
0—25 dr och inbegripa savil positiva som negativa aspekter av digital medie-
anvandning. I kunskapssammanstillningen ska hansyn tas till faktorer som
inbegriper savil anvandning (faktisk skirmtid) som innehall (hur skdrmen
anvinds och ét vilken aktivitet skdrmtiden dgnas) samt, om forskningsliget
medger, hur algoritmer och interaktionsdesign kan paverka barn och ungas
medieanvindning och i férlingningen deras hilsa. Kunskapssammanstill-
ningen bor dven, i férekommande fall, inkludera forildrars/virdnadshavares
forhallningsatt till digital medieandvindning och hur foraldrars/vardnads-
havares egen digitala medieanvindning paverkar barn och unga.



Utifran kunskapssammanstillningen ska Folkhalsomyndigheten ta fram
aldersanpassad vigledning och rekommendationer f6r digital medieanvind-
ning bland barn och unga 1 dldrarna 0-18 ar. Vigledningen och
rekommendationerna ska ta hdnsyn till faktorer som inbegriper savil
anvindning (faktisk skdrmtid) som innehall och anpassas efter yngre barn
respektive ildre barn och unga, samt vid behov inbegripa de 6vriga aspekter
som 1 sammanhanget bedéms vara av betydelse f6r barn och ungas digitala

medieanvindning.

Folkhilsomyndigheten ska dven, utifrin framtagen kunskap samt vigledning
och rekommendationer, sprida och kommunicera underlaget till barn och
unga, forildrar/vardnadshavare samt 6vriga berérda verksamheter och
aktorer pa ett littillgangligt och malgruppsanpassat sitt. I detta ingar dven att
utveckla anpassad kommunikation riktat till barn och unga samt till
foraldrar/vardnadshavare. I denna del av uppdraget ska Folkhilsomyndig-
heten sirskilt verka for att arbeta utatriktat och inkluderande. Detta t.ex.
genom att bl.a. initiera limpliga aktiviteter och insatser som ska syfta till att
6ka kunskapen om digital medieanvindning hos barn och unga samt skapa
torutsittningar for en andamalsenlig spridning och implementering av den

framtagna kunskapen.

I arbetet med uppdraget ska jamstilldhetsperspektivet, barnrittsperspektivet,
ungdomsperspektivet och funktionshinderperspektivet sarskilt beaktas. Vid
genomforandet av uppdraget ska dven de erfarenheter och utvecklingsbehov
som framgar av savil tidigare som pagiende relevanta uppdrag och utred-
ningar inom omradet, eller inom nirliggande omraden, tas tillvara. Detta

inkluderar dven internationella exempel och erfarenheter.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson
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