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Svar på remiss av slutbetänkandet Frihet från våld, förtryck och utnyttjande 

(SOU 2025:28)   

Bakgrund 

Stiftelsen Manscentrum är en fristående psykoterapeutisk mottagning vars inriktning är att 

bistå män i kris. Mottagningen bemannas av legitimerade psykologer och psykoterapeuter. 

Varje år bidrar vi med psykoterapeutisk behandling till uppskattningsvis 450 personer, 85% 

män och 15% kvinnor, som beskriver någon form av kris de behöver professionellt stöd för 

att hantera. Drygt hälften av de som söker sig till Manscentrum önskar hjälp för hantering av 

våld och aggressivitet vilket gör Manscentrum särskilt inriktade på psykoterapeutisk 

behandling för att förebygga våld. Manscentrum har även det operativa ansvaret för den 

nationella stödlinjen Välj att sluta.  

Ställningstagande 

Manscentrum välkomnar betänkandets förslag om att skapa förutsättningar inom det 

jämställdhetspolitiska området i att vara långsiktiga med tydlighet kring ansvar och 

samordning. En stärkt styrning, nationell samordningsfunktion och framtida sammanhållen 

nationell strategi för samtliga våldsformer kan bidra med önskad tydlighet inom området och 

en viktig fortsättning på den nu gällande nationella strategin (Skr. 2016/17:10).  

Manscentrum instämmer i betänkandets bedömning om att det finns fortsatt stora 

utvecklingsbehov i det återfallsförebyggande arbetet. Vi välkomnar inriktningarna som lyfts. 

Vi ser likt betänkandet fortsatt stora behov av att nationellt öka kompetensen kring 

mottagandet av personer som söker stöd för våld och kris både inom socialtjänst och hälso- 

och sjukvård. Att hindra återfall av våld och förebygga våld kan göras med god kompetens 

och med rätt organisatoriska förutsättningar. På lokal nivå förekommer alltjämt 

organisatoriska hinder som försvårar möjligheter för en våldsutövare att få behandling för att 

upphöra med sitt beteende. De nationella olikheterna bidrar till att våldsutsatta barn och 

vuxna samt våldsutövare riskerar leva längre i våldet då stödet är beroende av vilken region 

eller kommun de bor i.  

Likt betänkandet slutsatser instämmer Manscentrum i att skillnaden i kompetensnivå mellan 

olika mottagningar bidrar till utmaningar för jämlik vård. Behovet av specialiserade 

mottagningar, resurscentrum, för att möta särskilt utmanande individer och grupper kan vara 
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en riktning i syfte kunna leva upp till lagen om att verka för att personer som utsätter eller 

har utsatt närstående för våld eller andra övergrepp ska ändra sitt beteende (Prop 

2020/21:163). Specialiserade mottagningar med tydligt vålds- och kriskompetens kan bidra 

med kvalificerat våldsförebyggande arbete och fylla den lucka där lokala myndigheter idag 

förefaller ha utmaningar att nå våldsutövare.  

Det är positivt med en ny socialtjänstlag som bidrar till lätt tillgänglighet för våldsutövare att 

söka stöd för att bryta sitt beteende. Möjligheten att söka sig till kommunala mottagningar 

ökar med en tillgänglig socialtjänst. Med den nya socialtjänsten skapas det dessvärre 

oklarheter kring uppföljningar och vilka insatser som erbjuds för den sökande. Manscentrum 

ser därför likt betänkandet positivt på regelbundna uppföljningar inom hela sakområdet i 

synnerhet det våldsförebyggande och återfallsförebyggande kopplat till arbetet och insatser 

för de som utsätts för våld. 
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