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Remissvar for Frihet fran vald, fortryck och utnyttjande. En
jamstalldhetspolitisk strategi mot vald och en starkt styrning av
centrala myndigheter (SOU 2025:28)

Bakgrund

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har fatt méjlighet att ge
synpunkter pa slutbetankandet Frihet fran vald, fortryck och utnyttjande. En
jamstalldhetspolitisk strategi mot vald och en starkt styrning av centrala myndigheter
(SOU 2025:28, dnr A2025/00432) fran Arbetsmarknadsdepartementet.

SBU har valt att sarskilt lamna synpunkter pa de forslag som kan relateras till vart
uppdrag. SBU inleder med att sammanfatta vara synpunkter, for att darefter beskriva
vara synpunkter i sin helhet.

Overgripande synpunkter frdn SBU
SBU har tva 6vergripande synpunkter:

e SBU ser ett behov av att tydliggora kravet pa vetenskaplighet i ett
kunskapsbaserat arbete. Dar kan SBU bista med vetenskapliga
kunskapsunderlag.

e SBU vill papeka att vi ar en kunskapsmyndighet med uppdrag att utvardera det
vetenskapliga stodet for metoder och insatser inom bland annat socialtjanst och
hélso- och sjukvard. SBU beskrivs felaktigt i utredningen som en
tillsynsmyndighet.



Specifika synpunkter fran SBU
Férslag 11.1 Strategins tre utgdngspunkter

SBU staller sig positiva till att den foreslagna strategins utgangspunkter inkluderar ett
kunskapsbaserat arbete. SBU saknar dock en tydlighet kring vad utredningen avser med
ett kunskapsbaserat arbete och huruvida ett kunskapsbaserat arbetssatt forvantas utga
fran vetenskap och beprovad erfarenhet. Detta i linje med lagstiftningar inom bade
hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

Det ar viktigt att vara tydlig med att olika kallor till kunskap, sa som vetenskaplig
kunskap, beprdévad erfarenhet och utvardering och uppféljning av verksamhet, kan
uttala sig om olika saker och har olika grader av tillforlitlighet. For att kunna uttala sig
om insatser och metoders effekter ar en bedomning av det samlade vetenskapliga stodet
sarskilt viktigt.

SBU ser darfor garna att det forslag som regeringen lagger fram tydliggor vad som
avses med ett kunskapsbaserat arbete och betonar vikten av vetenskaplig kunskap som
en central del i basta tillgangliga kunskap om insatser och metoders effekter.

SBU &r en kunskapsmyndighet med uppdrag att utvardera det vetenskapliga stodet for
tillampade och nya metoder inom bland annat halso- och sjukvard och
socialtjanstomradet. SBU granskar och sammanstaller forskning, samt identifierar och
kommunicerar vetenskapliga kunskapsluckor. SBU kan genom sitt uppdrag bista andra
myndigheter, samt yrkesverksamma och beslutsfattare inom hélso- och sjukvard och
socialtjanst, med kunskapsunderlag som beskriver det vetenskapliga stddet for insatser
och metoder, samt synliggdra for forskare och forskningsfinansiarer vilken kunskap
som saknas och dar mer forskning behdvs.

Bilaga 2. Férteckning 6ver myndigheter med uppdrag inom strategin

SBU noterar att myndigheten nimns under rubriken “Tillsynsmyndigheter”. SBU vill
tydliggdra att myndigheten inte utovar tillsyn, varpa tillsynsmyndighet &r en felaktig
beskrivning och riskerar att bli missvisande. SBU ar en kunskapsmyndighet med
uppdrag att utvardera det vetenskapliga stodet for tillampade och nya metoder inom
bland annat halso- och sjukvard och socialtjanstomradet.

Beslut i detta arende har fattats av generaldirektdr Britta Bjorkholm 2025-06-009.
Projektledare Johanna Andersson har varit féredragande. Samradande har varit
avdelningschef Sofia Tranaus och projektledare Maral Jolstedt.



