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Frihet fran vald, fortryck och
utnyttjande (SOU 2025:28)

Sammanfattning

Vistra Gotalandsregionen (VGR) instaimmer i huvudsak med utredningens forslag
om en starkt styrning av arbetet med delmal 6 och i forslaget om inforandet av en

ny nationell strategi for arbetet mot de valdsformer som delmalet omfattar.

VGR anser att hilso- och sjukvardens ansvar behover forstarkas i den kommande

nationella strategins samtliga fem strategiska omraden. Halso- och sjukvarden ar

den samhaillsaktor som flest invanare har kontakt med genom hela livet, vilket ger
hélso- och sjukvarden mojlighet att motverka valdet i allt fran det

valdsforebyggande till det aterfallspreventiva arbetet mot vald.

Stallningstaganden kring forslagen

Kapitel 8. Forslag for effektivare styrning genom
starkt samordning och samverkan
8.1 Regeringen bor inritta ett nationellt samordningscentrum mot vald vid
Jamstalldhetsmyndigheten
¢ VGR instimmer med forslaget om att regeringen bor inratta ett nationellt
samordningscentrum mot de olika valdsformerna delmél 6 omfattar vid
Jamstalldhetsmyndigheten. Skalet ar att det kan bidra till ett mer effektivt

arbete mot mans vald mot kvinnor.
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8.3 Regeringen bor andra flera centrala myndigheters uppgifter och
uppdrag
e VGR instimmer med forslaget om att centrala myndigheter far
instruktionsenliga uppgifter att delta i det myndighetsgemensamma arbetet
mot de valdsformer delmal 6 omfattar. Skilet ar att det kan ge en storre
langsiktighet i myndigheternas arbete, och darigenom ge effektivare och

battre insatser mot vald.

8.4 Ny uppgift for Socialstyrelsen

e VGR instimmer med forslaget om att Socialstyrelsen far i uppgift att
utveckla en nationell samordning av kunskapsutveckling av insatser,
metoder och arbetsformer for att identifiera, bedoma och ge stod och
behandling till valdsutsatta inom socialtjanstens och halso- och sjukvardens
ansvarsomrade. Skilen ar att det kan bidra till att kommuner och regioner i
storre utstrackning anvander nationella kunskapsstod pa ett mer
systematiskt satt. Det mojliggor battre metodutveckling, implementering

och sammanhaéllen kompetensutveckling.

Kapitel 10. Overvaganden infor forslag till
nationell strategi
10.1 Mer effektivt med en samlad strategi
¢ VGR instimmer med bedomningen att regeringen bor ta fram en samlad
strategi for de olika formerna av vald, och inte tva olika. Skilen ar att flera
olika strategier, gédllande olika valdsformer som delvis 6verlappar varandra,
fragmenterar arbetet samt forsvarar samordning och 6versyn av arbetet,

vilket inte gynnar de valdsutsatta.

10.5 Strategins 6vergripande mal och tillampningsomrade
¢ VGR instimmer med bedomningen att sarskilt fokus bor ligga pa det vald
som flickor och kvinnor utsatts for av framfor allt pojkar och man. Skalen ar
att forskning visar att det valdet ar det vanligaste, skadligaste, mest dodliga
och det som kraver mest insatser fran samhallet. Dartill ar det ocksa det
vald som ar direkt kopplat till jamstalldhetsomradet, det vill sdga en ojamn

fordelning av makt mellan konen.
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Kapitel 12. Forslag till nationell
jamstalldhetspolitisk strategi mot vald, fértryck

och

utnyttjande

12.1 Nationell jamstalldhetspolitisk strategi mot vald, fortryck och
utnyttjande

VGR instammer med forslaget att malet for den nationella strategin ska
vara att mans vald mot kvinnor, vald i nira relationer, hedersrelaterat vald
och fortryck samt utnyttjande i prostitution och manniskohandel ska
upphora. VGR vill belysa vikten av att omraden sa som sexuellt vald och
pornografi inkluderas i valdsformen méns vald mot kvinnor.

VGR instimmer med forslaget om fem strategiska omraden. De foreslagna
strategiska omradena tacker in centrala omraden i en sammanhaéllen kedja

dar det behovs atgarder.

12.1.6.Valdsforebyggande arbete — stiarkta insatser med sarskilt fokus pa

barn och unga

12.1.7.
vald

VGR instimmer med forslaget om att valdsforebyggande arbete, med
starkta insatser som fokuserar pa barn och unga, ska vara ett prioriterat
strategiskt omrade.

VGR vilkomnar sarskilt att hdlso- och sjukvarden lyfts fram som en central

aktor i det valdsforebyggande arbetet.

Upptackt av vald — mer aktivt arbete for att upptiacka och agera vid

VGR instimmer med forslaget att upptackt av vald ska vara ett eget
prioriterat strategiskt omrade. Att vald upptacks ar en forutsiattning for att
kunna stodja valdsutsatta och lagfora valdsutovare.

VGR instimmer med forslaget att arbetet ska inriktas mot starkt kunskap
och kapacitet for att upptacka vald inom héalso- och sjukvarden. De allra
flesta invanare har kontakt med varden genom hela livet, och hilso- och
sjukvarden ar den samhallsaktor som flest forovare och offer for dodligt
vald har kontakt med en kort tid innan dadet. Det ger hilso- och sjukvarden

en stor mojlighet att upptacka bade valdsutsatthet och valdsutovande. Men
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for att sa verkligen ska ske kravs en starkare styrning av halso- och
sjukvardens arbete med att upptacka strategins olika valdsformer.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter har halso- och sjukvarden idag endast en
skyldighet att stilla fragor om valdsutsatthet pa indikation, det vill sdga vid
symtom eller tecken (HSLF-FS 2022:39). Denna styrning ar enligt VGR inte
tillrackligt skarp, da den inte omfattar:

- fragor om valdsutovning,

- fragor om andra valdsformer an vald i nira relationer,

- ”ska”-krav om fragor pa rutin till patienter med sokorsaker och
beteendemonster som har samband med vald (idag "bor” enligt
rekommendation),

- 7ska”-krav om fortbildning for yrkesverksamma inom halso- och
sjukvard och tandvard (idag "bor” enligt HSLF-FS 2022:39).

VGR anser darfor att regeringen bor ge Socialstyrelsen i uppdrag att infora
ovanstaende punkter i styrningen for att 6ka hilso- och sjukvardens
formaga att upptackta de valdsformer som strategin omfattar.

VGR instimmer med utredaren att det ar viktigt att ocksa barn och unga far
fragor om de olika valdsformerna, inklusive kvinnlig konsstympning. P4 det
sattet ges de mojlighet att beratta om vald som samhallet enligt

Barnkonventionen har en skyldighet att skydda dem mot.

12.1.8. Stod och skydd till valdsutsatta — forbattrad tillgdng och okad

jamlikhet 6ver hela landet

VGR instimmer med att det behovs laga trosklar till stod- och
skyddsinsatser. Skilet ar att det ska vara enkelt att lamna valdsutovare. Det
maste vara enkelt att fa stodjande samtal och ett par nitter pa skyddat
boende for att fa avstand till valdsutovaren savil fysiskt som mentalt, och fa
utrymme att tinka over sin situation och se over sina alternativ.

VGR instimmer med att mojligheterna for valdsutsatta att lamna vald
maste stiarkas. Skalet ar att manga valdsutovare haller kvar valdsutsatta i
vald en lang tid efter att valdsutsatta forsokt ta sig ur véaldet. Det behovs
skarpa lagandringar som forsvarar for valdsutovare att utova eftervald. Det

behovs ocksa lagre trosklar for att fa del av samhallets skyddsinsatser.
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¢ VGR instimmer med att samverkan kring valdsutsatta maste starkas. VGRs
egen forskning visar att valdsutsatta kvinnor och barn har behov av stod
fran olika aktorer 1angt efter separation.

e VGR anser aven att hilso- och sjukvardens ansvar for att ge fysisk och
psykisk vard med anledning av andra valdsformer &n vald i ndra relationer
och sexuellt vald behover fortydligas, exempelvis genom foreskrifter och
allmanna rad fran Socialstyrelsen.

e VGR anser att hilso- och sjukvardens ansvar for uppfoljning av sitt arbete
gillande vald behover starkas, exempelvis genom systematisk uppfoljning
av upptackt och vardinsatser. IVO har visat pa bristande foljsamhet till
Socialstyrelsens foreskrifter. Vidare saknas det i dagslaget kunskap om i
vilken utstrackning hilso- och sjukvarden uppticker vald och vilket stod

och vard som ges.

12.1.9. Brottsbekdmpning — 6kad operativ férmaga att forebygga, utreda
och lagfora brott
e VGR instimmer med att det behovs en starkt operativ
myndighetssamverkan kring enskilda valdsutsatta och valdsutovare.
¢ VGR anser att regeringen bor ge Socialstyrelsen eller Nationellt centrum for
kvinnofrid i uppdrag att ta fram stod for socialtjanstens och halso- och
sjukvardens tillampning av de sekretessbrytande bestimmelser som
mojliggor informationsdelning mellan myndigheter avseende vald. I
dagslaget anvands inte de sekretessbrytande bestimmelserna, for att
forhindra allvarligt vald och polisanmaéla beganget vald, i den utstrackning
de borde. Det behovs darfor stod till hilso- och sjukvard och socialtjansten

om hur dessa sekretessbrytande bestimmelser kan anvandas.

12.1.10. Aterfallsforebyggande arbete — ett utvecklingsarbete som nar fler
e VGR instimmer med att det behovs ett 6kat fokus péa aterfallsforebyggande
arbete.
e VGR anser att hilso- och sjukvardens roll i det aterfallsforebyggande
arbetet maste stirkas, inte minst nar det giller arbete for att forebygga
allvarligt vald i nira relationer. Som Socialstyrelsens dodsfallsutredningar

och VGRs egen forskning visat s ar halso- och sjukvarden den
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samhallsaktor som flest forovare av dodligt vald i ndra relationer ar i
kontakt med en kort tid innan dadet. For att forhindra aterfall i vald med
dodlig utgang behover halso- och sjukvarden fa ett ansvar for att upptiacka

valdsutovning.

12.2. Inspel till en handlingsplan mot hedersrelaterat vald och fortryck

¢ VGR instimmer med forslaget om att regeringen bor ta fram en
handlingsplan mot hedersrelaterat vald och fortryck, forutsatt att det inte
paverkar resterande arbetet med méans vald mot kvinnor generellt. Darfor
stodjer VGR framfor allt att arbetet ar tidsbegransat.

e VGR instimmer med att en manual vid misstanke om hedersrelaterat vald
och fortryck bor tas fram.

e VGR anser att representanter fran hilso- och sjukvarden bor inga i arbetet
med att ta fram denna, med syftet att manualen ska bli relevant ocksa for
halso- och sjukvardspersonal. Hilso- och sjukvéarden ar en viktig
verksamhet géllande upptackt och arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Varden har goda mojlighet att upptiacka detta vald, upptacka och
ge vard vid kvinnlig konsstympning, och att arbeta forebyggande mot

oskuldskontroller.

Kapitel 14. Forslag om forstarkt uppfdljning

14.4. Forslag pa indikatorer for att folja delmalet och tillhorande strategi

e VGR delar utredarens konstaterande att halso- och sjukvardens roll i
arbetet med delmalet behover tydliggoras och starkas. Bedomningen ar
dock att det inte med sjalvklarhet behover ske med hjalp av fler indikatorer
utan styrning och uppfoljning kan ske pa manga olika vis. Centralt dr dock
att det alltid sker utifran att det ska ge 0kad nytta for den enskilde och det
uppsatta malet.

e VGR anser att det ar angeldget att i utvecklingen av indikatorer inkludera
ickebinara och olika sexuella laggningar som homosexuella och bisexuella
eftersom vald i nara relationer forekommer i alla sorts relationer och

konsidentiteter.
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14.4.1. Forslag pa indikatorer for att folja samhallsutvecklingen
¢ VGR instaimmer inte med forslaget att indikatorerna 1—2 och 8 ska
anvandas for att f6lja samhallsutvecklingen avseende delmaél 6. Dessa
indikatorer ar inte tillrackligt traffsikra, utan omfattar fler valdsformer an

de som inkluderas i delmal 6.

14.4.4. Forslag pa indikatorer for att f6lja upp stod och skydd
e VGR anser att det behovs indikatorer for att folja upp halso- och
sjukvardens vard av valdsutsatta patienter. Halso- och sjukvarden ska ge
psykisk och fysisk vard med anledning av véald, men det saknas kunskap om

i vilken utstrackning sa sker.

Vistra Gotalandsregionen

Helén Eliasson Ann-Charlotte Jarnstrom

Regionstyrelsens ordforande Tf. regiondirektor
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