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Regionstyrelsen

Yttrande over rapporten Uppdrag att foresla andringar
i trafikbullerforordningen

Regionledningskontorets forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar att regionstyrelsen beslutar foljande.

Regiondirektorens tjansteutlatande utgor Region Stockholms yttrande
till Landsbygds- och infrastrukturdepartementet 6ver Boverkets
rapport Uppdrag att féresla andringar i trafikbullerférordningen.

Sammanfatining

Landsbygds- och infrastrukturdepartementet har remitterat rapporten
Uppdrag att foresla dndringar i trafikbullerférordningen till Region
Stockholm for yttrande. Arendet har beretts i samrad med Centrum for
arbets- och miljomedicin (CAMM) och trafikforvaltningen.

Den 30 april 2025 gav regeringen Boverket i uppdrag att utreda och foresla
forandringar i trafikbullerforordningen i syfte att kraftigt forenkla
detaljplaneprocessen enligt plan- och bygglagen och mojliggora ett 6kat och
mer differentierat bostadsutbud. Rapporten utgor Boverkets
slutrapportering av regeringsuppdraget.

Region Stockholm ser behovet av ett 6kat bostadsbyggande som en central
forutsittning for regionens langsiktiga utveckling och konkurrenskraft.
Samtidigt anser Region Stockholm att behovet av fler bostidder och behovet
av en god och halsosam boendemiljo inte ska stillas mot varandra. Region
Stockholm vialkomnar Boverkets ambition att forenkla planprocessen och
tydliggora ansvarsfordelningen inom regelverket. Region Stockholm
bedomer dock att den foreslagna dndringen av 4 § trafikbullerférordningen
innebar vissa risker for manniskors hélsa och darfor bor kravet pa en
ljuddampad sida kvarsta. Samtidigt delar Region Stockholm Boverkets
bedomning att det inte behover regleras genom krav pa att s mycket som
halften av bostadsrummen ska vara vinda mot den ljudddmpade sidan. For
att sikerstilla en hdlsosam boendemiljo bor det dock dven fortsattningsvis
stillas krav pa att varje bostad har tillgang till den ljuddampande sidan eller
annan likvardig 16sning.

Region Stockholm instimmer i Boverkets bedomning att nuvarande
reglering delvis avviker fran den avsedda regelstrukturen i plan- och
bygglagstiftningen och att ansvarsfordelningen mellan plan- och
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byggprocessen ar otydlig. Region Stockholm bedomer att dessa brister talar
for ett fortydligat och mer Aandamalsenligt regelverk, inte for en sankt
skyddsniva. Ett sddant regelverk bedoms kunna bidra till ett 6kat
bostadsbyggande samtidigt som skyddet for manniskors halsa uppratthalls.
Region Stockholm ser dven positivt pa att Boverket lyfter fram att atgirder
mot buller vid killan sannolikt 4r mer samhallsekonomiskt fordelaktiga an
att varje enskild byggnad anpassas for att motverka negativa halsoeffekter.

Bakgrund

Landsbygds- och infrastrukturdepartementet har remitterat rapporten
Uppdrag att foresla dndringar i trafikbullerférordningen till Region
Stockholm for yttrande. Arendet har beretts i samrad med Centrum for
arbets- och miljomedicin (CAMM) och trafikforvaltningen.

Den 30 april 2025 gav regeringen Boverket i uppdrag att utreda och foresla
forandringar i trafikbullerforordningen i syfte att kraftigt forenkla
detaljplaneprocessen enligt plan- och bygglagen och mojliggora ett 6kat och
mer differentierat bostadsutbud. Rapporten utgor Boverkets
slutrapportering av regeringsuppdraget. I uppdraget ingick att sarskilt
utreda alternativ till kravet pa en ljuddampad sida for varje bostad,
exempelvis genom tillgdng till gemensamma vistelseytor med god ljudmiljo
i anslutning till bostadsbyggnaden.

Boverket bedomer att trafikbullerforordningen inte utgor ett direkt hinder
for bostadsbyggandet, men att den i sin nuvarande utformning kan paverka
utbudet och utformningen av bostader. Mot denna bakgrund foreslar
Boverket att kravet pa ljudddmpad sida ska kvarsté pa byggnadsniva, men
inte langre knytas till varje enskild bostad eller dess planlosning. Syftet ar
att minska behovet av detaljerade planlosningsoverviaganden i
detaljplaneskedet och 6ka byggherrars flexibilitet. Boverket foreslar darfor
att kravet i 4 § trafikbullerforordningen pa att hilften av bostadsrummen i
varje bostadsldgenhet ska vindas mot en ljudddmpad sida tas bort.
Forslaget innehaller dven en justering av 3 § dar undantaget for bostader pa
hogst 35 kvadratmeter tas bort.

Forutom att underlatta detaljplaneringen och gora regelverket mer
konsekvent och lattbegripligt, syftar forslaget att ge byggherren mer
flexibilitet att utforma bostader i bullerutsatta lagen. Detta kan bidra till
mer varierade planlosningar och lagenhetsstorlekar vilket kan i sin tur
bidra till ett mer differentierat bostadsutbud. Vidare anges att forslaget
tydliggor att bullerkrav inomhus fullt ut regleras som tekniska
egenskapskrav inom byggprocessen.
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Region Stockholms yttrande

Stockholmsregionen viaxer och med en 6kande befolkning 6kar trycket pa
nya bostader. Region Stockholm ser behovet av ett okat bostadsbyggande
som en central forutsattning for regionens langsiktiga utveckling och
konkurrenskraft. Region Stockholm valkomnar darfor initiativ som kan
bidra till ett 0kat och mer differentierat bostadsutbud. For att vixa pa ett
héllbart satt ar det viktigt att nybyggnation i forsta hand sker pa redan
ianspraktagen mark och i kollektivtrafiknara lagen. Detta innebar att
bostader i vissa fall behover uppforas i bullerutsatta miljoer, vilket medfor
en malkonflikt mellan bostadsforsorjning och en god boendemiljo. Mot
denna bakgrund ar det angelaget att ny bostadsbebyggelse planeras och
utformas sa att negativa hilsoeffekter forebyggs och manniskors hilsa
varnas.

Region Stockholm anser att behovet av fler bostdder och behovet av en god
och hilsosam boendemiljo inte ska stédllas mot varandra. En langsiktigt
héllbar bostadsforsorjning forutsatter att nya bostader kan byggas
samtidigt som manniskors hilsa skyddas. Region Stockholm delar
ambitionen att skapa battre forutsattningar for bostadsbyggande i en
vaxande region, men anser att utvecklingen bor ske pa ett satt som forenar
bostadsforsorjningsmélen med en ldngsiktigt god och hilsosam
boendemiljo.

Det rader en bred vetenskaplig samsyn om att buller paverkar manniskors
hailsa negativt, bland annat genom somnstorningar, stressreaktioner samt
okad risk for hjart-karlsjukdom och metabola sjukdomar. Region
Stockholm bedomer att forslaget innebar ett visst avsteg fran det etablerade
vetenskapliga kunskapsliaget avseende bullrets paverkan pa méanniskors
halsa. Mot bakgrund av aktuellt forskningslage, inklusive det vetenskapliga
underlag som Karolinska Institutet tagit fram inom ramen for utredningen,
bedomer Region Stockholm att forslaget i sin nuvarande form innebar en
risk for ett forsamrat skydd av manniskors hélsa i bostadsmiljon. Forslaget
kan forsvara mojligheten att uppna miljomalet En god bebyggd miljo och
kan bidra till att forstarka ojamlikheter i miljorelaterad folkhalsa. Det ar
darfor angeldget att eventuella dndringar i trafikbullerférordningen f6ljs
upp och utvirderas ur ett folkhalsoperspektiv. Region Stockholm
valkomnar fler studier och djupare kunskap om hur bostader kan byggas i
bullerutsatta lagen utan att riskera simre halsa.

Region Stockholm vilkomnar Boverkets ambition att forenkla
planprocessen och tydliggora ansvarsfordelningen inom regelverket.
Samtidigt bedoms vissa delar av forslaget innebara risker for skyddet av
manniskors hilsa. Boverket lyfter i sin rapport att lattnader i
trafikbullerforordningen riskerar att fler manniskor utsattas for buller.
Utredningen innehéller dock ingen kvantifiering av hur manga personer
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som kan komma att exponeras for hogre bullernivéer till foljd av forslaget.
Utan ett sidant underlag bedomer Region Stockholm att det ar svart att
genomfora en tillrackligt underbyggd riskbedomning och
proportionalitetsavvagning i forhallande till kraven i regeringsformen och
Europakonventionen.

Region Stockholm anser att den foreslagna dndringen av 4 § i
trafikbullerférordningen medfor vissa risker for manniskors hilsa. Region
Stockholm delar Boverkets analys att kravet pa en ljuddampad sida darfor
bor kvarstd men inte nodvandigtvis behover regleras genom krav pa att sa
mycket som hilften av bostadsrummen ska vara vinda mot den
ljudddmpade sidan. For att sakerstilla en hidlsosam boendemiljo bor det
dock dven fortsattningsvis stillas krav pa att varje bostad ska ha tillgang till
den ljudddmpande sidan eller annan likvardig 16sning, utan krav pa en viss
andel av bostadens rum. Det rader brist pa storre bostader och Region
Stockholm delar bedomningen att en sddan reglering kan ge byggherrar
storre flexibilitet i utformningen av bostader och bidra till ett 6kat utbud av
storre bostader. Detta kan i sin tur forbattra forutsattningarna for fler
hushall att efterfraga bostdder som motsvarar deras behov. Region
Stockholm har inga synpunkter pa foreslagna andringar av 3 §.

Region Stockholm instimmer i Boverkets bedomning att nuvarande
reglering innebar att planlosningar i vissa fall bor hanteras i detaljplan, att
ansvarsfordelningen mellan plan- och byggprocess ar otydlig, och att
tillimpningen i praktiken sannolikt brister, vilket kan fa negativa
konsekvenser for folkhilsan och leda till 6kade kostnader for
byggbranschen. Region Stockholm delar d&ven Boverkets bedomning att
nuvarande reglering delvis avviker fran den avsedda regelstrukturen i plan-
och bygglagstiftningen. Kravet pa bostadsrummens orientering innebér i
praktiken att fragor om ldgenhetsutformning och inomhusmiljé behover
hanteras redan i detaljplaneskedet, trots att sidana fragor normalt regleras
genom kraven i plan- och bygglagstiftningen och Boverkets byggregler.
Detta kan medfora att exploatorer behover ta fram relativt detaljerade
underlag i ett tidigt skede av processen, vilket kan 6ka komplexiteten och de
ekonomiska riskerna i planeringen. Region Stockholm bedomer att detta
bidrar till att gora regelverket mer svaroverskadligt och att
ansvarsfordelningen mellan detaljplanen och byggskedet blir mindre tydlig.

Mot denna bakgrund bedomer Region Stockholm att det finns skal att
fortydliga och utveckla regelverket sa att det battre 6verensstimmer med
den ansvarsfordelning som f6ljer av plan- och bygglagstiftningen. De
identifierade bristerna talar dock framst for en 6versyn av regelverkets
struktur och tillampning, inte f6r en sankt skyddsniva. Slutsatsen bor
darfor vara att regelverket behover fortydligas och omstruktureras, inte att
skyddsnivan sanks. Ett fortydligat och mer &ndamaélsenligt regelverk kan
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bidra till att uppfylla ambitionen om ett 6kat bostadsbyggande samtidigt
som skyddet for manniskors hilsa uppratthalls.

Region Stockholm ser positivt pa att Boverket i sin rapport belyser att
atgarder mot buller vid killan sannolikt 4r mer samhéllsekonomiskt
fordelaktiga jamfort med att varje enskild byggnad ska anpassas for att
motverka negativa halsoeffekter. Region Stockholm valkomnar darfor
initiativ som syftar till att minska bullerexponeringen for att underlatta
bostadsbyggande, snarare an att krav som syftar till att skydda manniskors
halsa lattas. Sammantaget bedomer Region Stockholm att den langsiktigt
mest héllbara vigen framat ar att forena ett 6kat bostadsbyggande med
atgarder som minskar bullerexponeringen. Pa sa sitt kan forutsattningarna
for en god och jamlik hilsa stiarkas samtidigt som regionens behov av nya
bostider tillgodoses.

Ekonomiska konsekvenser

Boverket bedomer att forslaget kan paverka regionerna ekonomiskt genom
okade vardkostnader kopplat till bullerrelaterad stress och ohélsa. Sidana
effekter kan forstarkas 6ver tid nar fler hushall exponeras for skadligt

buller.
Emma Lennartsson
Regiondirektor
Anton Vistberg
Utvecklingsdirektor
Beslutsunderlag

1. Boverkets rapport Uppdrag att foresla andringar i
trafikbullerforordningen

Beslutsexpediering
1. Landsbygds- och infrastrukturdepartementet

Godkand av Emma Lennartsson, 2026-08-17
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§ 178

Yttrande over rapporten Uppdrag att foresla dindringar i
trafikbullerforordningen

RS 2026-0561

Sammanfattning

Landsbygds- och infrastrukturdepartementet har remitterat rapporten Uppdrag att féresla
Andringar i trafikbullerférordningen till Region Stockholm for yttrande. Arendet har beretts i
samrid med Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) och trafikférvaltningen. Den 30
april 2025 gav regeringen Boverket i uppdrag att utreda och foresla forandringar i
trafikbullerforordningen i syfte att kraftigt forenkla detaljplaneprocessen enligt plan- och
bygglagen och mgjliggora ett 6kat och mer differentierat bostadsutbud. Rapporten utgor
Boverkets slutrapportering av regeringsuppdraget.

Beslutsunderlag
1. Regionrddsberedningens skrivelse
2. Regiondirektorens tjansteutldtande
3. Boverkets rapport Uppdrag att foresld andringar i trafikbullerférordningen

Yrkanden
Ordforande Aida Hadzialic (S) yrkar bifall till regionrddsberedningens forslag i skrivelse den
9 september 2026 (bilaga).

Beslut
Regionstyrelsen beslutar foljande.

Regiondirektorens tjansteutlatande utgor Region Stockholms yttrande till Landsbygds-
och infrastrukturdepartementet 6ver Boverkets rapport Uppdrag att foresla andringar i
trafikbullerférordningen.

Paragrafen ir justerad

Skickas till
Landsbygds- och infrastrukturdepartementet

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
Page 1 of 2
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Regionstyrelsen

Yttrande over rapporten Uppdrag att foresla andringar
i trafikbullerforordningen

Foredragande regionrdd: Michaela Haga

Arendebeskrivning

Landsbygds- och infrastrukturdepartementet har remitterat rapporten
Uppdrag att foresla andringar i trafikbullerférordningen till Region
Stockholm for yttrande. Arendet har beretts i samréd med Centrum for
arbets- och miljomedicin (CAMM) och trafikférvaltningen.

Den 30 april 2025 gav regeringen Boverket i uppdrag att utreda och foresla
forandringar i trafikbullerforordningen i syfte att kraftigt forenkla
detaljplaneprocessen enligt plan- och bygglagen och mojliggora ett 6kat och
mer differentierat bostadsutbud. Rapporten utgor Boverkets
slutrapportering av regeringsuppdraget.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar att regionstyrelsen beslutar féljande.

Regiondirektorens tjansteutlatande utgor Region Stockholms yttrande
till Landsbygds- och infrastrukturdepartementet 6ver Boverkets
rapport Uppdrag att foresla dndringar i trafikbullerférordningen.

Regionradsberedningens motivering

Regionradsberedningen instimmer med forvaltningens tjansteutldtande
och vialkomnar samtidigt alla forslag som mojliggor fler prisvarda bostader i
Stockholmsregionen. Regionradsberedningen anser dock att det behovs en
nationell blockoverskridande overenskommelse kring bostadspolitiken for
att skapa langsiktiga spelregler och forutsattningar for bostadsbyggandet.

Beslutsunderlag
1. Regiondirektorens tjansteutldtande
2. Boverkets rapport Uppdrag att foresla andringar i
trafikbullerférordningen

Aida Hadziali¢ Michaela Haga
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