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Uppdrag att genomfora insatser for att starka och utveckla den
psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora insatser for att stirka
och utveckla den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska varden.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors fora dialog med och inhimta
kunskap och erfarenheter fran berérda myndigheter, diribland Inspektionen
tor vard och omsorg (IVO), Kriminalvarden, Polismyndigheten,
Rittsmedicinalverket, Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering

och Statens institutionsstyrelse.

Socialstyrelsen ska ocksa féra dialog med och inhimta kunskap och
erfarenheter fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), regioner,
kommuner, professionsforeningar, patient-, brukar- och anhorig-
organisationer samt andra berdrda aktorer t.ex. lirositen och organisationer

som foretrader barn och unga.

Socialstyrelsen ska senast den 30 november 2024 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
innehalla en plan f6r uppdragets genomférande, inbegripet de insatser och
aktiviteter som Socialstyrelsen avser att vidta inom ramen fér uppdraget.

Socialstyrelsen ska senast den 30 november 2025 respektive den

30 november 2026 limna en delredovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska innehalla en
beskrivning av de insatser som har vidtagits inom ramen fér uppdraget samt
planerade atgarder och aktiviteter.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Socialstyrelsen ska senast den 30 november 2027 limna en slutredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen
ska innehalla en bedomning av eventuella behov av fortsatta utvecklings-
insatser inom omradet och forslag pa hur Socialstyrelsen kan stodja ett
sadant fortsatt utvecklingsarbete, inbegripet kostnadsberidkningar f6r dessa
foreslagna insatser. Eventuella forslag 1 denna del ska vara andamalsenliga
och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska ramar och ta
hinsyn till berérda myndigheters samlade administrativa bérda.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2024 anvinda 11 000 000 kronor
som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och
social omsorg f6r budgetiret 2024 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2024.

Medel som inte har anviants for avsett andamal ska dterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk

redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hanvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Regeringen beslutar att uppdraget till Socialstyrelsen rorande den barn- och
ungdomspsykiatriska heldygnsvarden inklusive den psykiatriska tvangsvarden
(5§2019/01522) ska upphora.

Arendet

En central utgangspunkt inom hilso- och sjukvarden ar att patienter sa langt
som moijligt ska fa vara delaktiga och utéva inflytande 6ver den hilso- och
sjukvard som de tar emot. Principerna om frivillighet och patientinflytande
ar dven en central utgangspunkt vid sidan vard som ges enligt lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (forkortad LPT) och lagen
(1991:1129) om rittspsykiatrisk vard (forkortad LRV). Detta medfor att dven
den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska varden omfattas av
de grundliggande krav som giller {61 hilso- och sjukvarden i stort, bl.a. att
viarden ska vara jamlik, av god kvalitet, respektera och frimja patientens



integritet, sjalvbestimmande och delaktighet, vara siker och litt tillginglig
samt tillgodose patientens behov av trygghet och sikerhet 1 varden.

Regeringen har vidtagit flera insatser i syfte att bidra till kompetens- och
kvalitetsutveckling samt atgarder fOr att stirka barnrittsperspektivet,
rattssakerheten och sikerheten i varden for de personer som tvangsvardas
med stod av LPT eller har 6verlimnats till vard enligt LRV, for savil barn
och unga som vuxna. Detta har bl.a. innefattat ett uppdrag till Socialstyrelsen
att stodja kompetens- och kvalitetsutveckling i den barn- och
ungdomspsykiatriska heldygnsvarden inklusive den psykiatriska
tvangsvarden, inbegripet att arbeta for att sikerstilla en god kvalitet 1
patientregistret vad giller statistik om psykiatrisk tvangsvard och
rittspsykiatrisk vard (§2019/01522, S2021/00823). Medel for att stirka och
utveckla tvangsvirden och den rattspsykiatriska varden har aven avsatts
genom arliga 6verenskommelser mellan staten och SKR inom omréadet
psykisk hilsa och suicidprevention.

I syfte att utveckla kunskapen om den vard som bedrivs enligt LPT och LRV
tor personer 6ver 18 ar har Socialstyrelsen haft 1 uppdrag att genomfora en
kartligening av den psykiatriska tvangsvarden respektive den rittspsykiatri-
ska varden (§2021/02640). Uppdraget redovisades i augusti 2023.

Socialstyrelsen konstaterar i sin slutredovisning att det tycks finnas oskaliga
praxisvariationer i tvangsvarden, nar det giller saval andelen personer som
far tvangsvard vid ett forsta insjuknande som hur regionerna arbetar for att
undvika att beh6va anvinda tvangsvard och tviangsatgirder. Socialstyrelsen
konstaterar vidare att patienter som tvangsvardats inte far tillrickligt stod
efter utskrivning, vilket kan 6ka risken for aterinliggning, sjalvskador och
suicid, samt att det finns stora utvecklingsbehov nir det giller bl.a. lokaler
och vardmilj6, bemanning och kompetens, samt delaktighet och
aterhimtning. Ett annat viktigt utvecklingsomrade dr, enligt Socialstyrelsen,
att utveckla inrapporteringen av statistik om tvangsvirden da detta kan ge
bittre forutsittningar for att fylla de kunskapsluckor som finns inom delar av
den psykiatriska tvangsvarden, savil nar det giller tvangsatgarder som
vardatgirder.

Slutsatserna fran kartliggningen pekar, liksom tidigare utredningar och
rapporter inom omradet, pa att det finns omfattande behov av kompetens-
och kvalitetsutveckling inom omradet.



Bergwallkommissionen (Ju 2013:18) konstaterar 1 sitt betinkande Rapport
fran Bergwallkommissionen (SOU 2015:52) att det férekommer stora praxis-
variationer mellan de regioner som bedriver rittspsykiatrisk vard, saval nar
det giller bl.a. organisationsform som den vard och behandling som erbjuds
patienterna. Bergwallkommissionen anser att insatser bor vidtas for att
traimja vardens kvalitet, stirka kunskapsstyrningen och utveckla vardens
innehall.

Liknande synpunkter har framférts, gillande den psykiatriska heldygns-
virden och tvingsvarden, i den nationella samordnaren inom omradet
psykisk hilsas (S 2015:09) betinkande For barnets basta? Utredningen om
tvangsatgarder mot barn 1 psykiatrisk tvangsvard (SOU 2017:111). Den
nationella samordnaren papekar att det finns stora behov av att utveckla och
oka kvaliteten i den psykiatriska heldygnsvirden, inklusive den psykiatriska
tvangsvarden, f6r bade barn och vuxna. Detta inbegriper, men ir inte
begrinsat till, aspekter som ror kompetens, delaktighet, bemétande, ritts-
sikerhet, insatser for att undvika tvangsatgirder samt atgarder for att

utveckla varden och vardmiljon.

Aven Samsjuklighetsutredningen (S 2020:08) konstaterar i sitt betinkande
Fran delar till helhet — Tvangsvarden som en del av en sammanhallen och
personcentrerad vardkedja (SOU 2023:5) att nationella initiativ beh6ver
vidtas for att 6ka kunskapen om tvangsvardens bedrivande och utveckla
stodet till regionerna i syfte att frimja rittssakerheten och sakerstilla att
tvangsvarden ér trygg och meningsfull.

Patienter som vardas med tvang ar 1 en sirskilt utsatt stillning och det ar
darfor av storsta vikt att dessa patienter erbjuds en vard som ar jamlik, sidker
och av god kvalitet samt att rittssikerheten respekteras. Med anledning av de
utvecklingsbehov som har identifierats inom ramen fér redovisade
kartlageningar och rapporter, och som ett led i regeringens strivan att
utveckla den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska varden,
anser regeringen att ett nationellt utvecklingsarbete ska genomforas i syfte att
starka och utveckla den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska

varden.

Uppdraget till Socialstyrelsen ges mot denna bakgrund och omfattar savil
barn och unga som vuxna. Det sirskilda uppdraget till Socialstyrelsen



rorande den barn- och ungdomspsykiatriska heldygnsvarden inklusive den
psykiatriska tvangsvarden (§2019/01522) bor darfor upphora.

Na@rmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen genomfora insatser for att
stirka och utveckla den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska
varden for savil barn och unga som vuxna. Uppdraget omfattar savil 6ppen
som sluten psykiatrisk tvangsvard och rittspsykiatrisk vard liksom psykiatrisk
heldygnsvard f6r barn och unga. Nir det bedoms laimpligt ska dven
psykiatrisk heldygnsvard f6r vuxna omfattas av uppdraget.

Uppdraget inbegriper, men ér inte begrinsat till, dtgdrder for att bidra till
kompetens- och kvalitetsutveckling i ber6rda verksamheter samt insatser for
att stirka kunskapsstyrningen, diribland genom framtagandet av dandamals-
enliga kunskapsstod samt genom kartliggningar och analyser for att dven
fortsattningsvis utveckla kunskapen om patientgruppen samt om varden och
omsorgen ur olika aspekter. Vidare ingér att vidta insatser for att forebygga
och minska behovet av tvangsatgirder, stodja patienters aterhamtning,
delaktighet och personcentrering samt forbattra statistik och uppfoljning
inom den psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden. Det
senare genom att verka for forbittrad statistik och inrapportering till
myndighetens patientregister samt genom att utveckla arbetet med att
regelbundet sammanstilla och tillgianglige6ra tvangsvardsrelaterad statistik
for regioner och beslutsfattare som grund for analyser och forbattrings-
arbete. I denna del bor dven inga att utveckla indikatorer for att kunna folja
bl.a. viardinnehall, patienternas upplevelser av tvingsvarden och aspekter
som r6r manskliga rittigheter. All statistik ska sa langt som mojligt vara

konsuppdelad.

I uppdraget ingar aven att verka for att forebygga psykiatrisk tvangsvard
samt att uppmarksamma vard- och omsorgskedjor fére och efter psykiatrisk
tvangsvard respektive rittspsykiatrisk vard, inbegripet ett arbete for att
torbattra samverkan for att frimja en god vard och en socialtjanst med god
kvalitet f6r enskilda som under eller efter utskrivning fran 6ppen eller sluten
psykiatrisk tvangsvard eller rittspsykiatrisk vard behover insatser fran
socialtjansten, den kommunalt finansierade hilso- och sjukvirden eller den
regionfinansierade 6ppna varden. Insatser kan t.ex. omfatta stod for att sikra
boende, sysselsittning, en fast vardkontakt, omvéardnads- och
rehabiliteringsinsatser, samt for att sikra tillgangen till specialiserad vard och
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likemedelsgenomgangar.

Ett annat viktigt utvecklingsomrade ir att dven fortsattningsvis verka for att
starka rittssikerheten i tvangsvarden bl.a. genom att utveckla information till
patienterna om deras rittigheter samt genom stod till verksamheterna nir det
giller tillimpningen av lagstiftningen. Rittssakerheten i tvangsvarden
behover dven fortsatt stirkas for att f6rebygga och motverka vald och
overgrepp, samt gillande brottsoffers rittigheter genom bl.a. information,
riktlinjer och stéd.

En viktig utgangspunkt for arbetet med uppdraget ska vara att ta om hand
iakttagelserna fran tidigare rapporter och utredningar inom omradet, t. ex.
Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dédsfall 2022-2023. Vidare
ska iakttagelserna och férslagen fran Civil Rights Defenders i rapporten
Frihetsberévade brottsoffers rittigheter i svensk tvangsvard (2022) sirskilt
tas 1 beaktande liksom rapporter och slutsatser fran internationella organ
som granskar efterlevnaden av konventioner om manskliga rittigheter. 1
syfte att stirka den statliga styrningen med kunskap till stod f6r
huvudmainnen och professionen ska aven resultaten fran uppdraget till IVO
att forstirka och utveckla tillsynen och uppféljningen av den psykiatriska
tvangsvarden och den rittspsykiatriska varden (§2021/04972) genomgiende
beaktas.

Socialstyrelsen ska nar uppdraget utfors sarskilt verka for att arbeta
stodjande, inkluderande och utatriktat. Detta forutsatter att Socialstyrelsen
arbetar i nira dialog med berérda aktorer inom ramen for uppdraget samt
kontinuerligt vidtar insatser for att sprida, kommunicera och bidra till
implementering av framtagen kunskap och andra iakttagelser pa ett
lattillgangligt och malgruppsanpassat sitt.

En utgiangspunkt i arbetet, nir det giller barn och unga under 18 ar, ska vara
Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen),
som giller som lag. Det dr centralt att barnrittsperspektivet kontinuerligt
starks inom tvangsvarden och att barn far sina rittigheter tillgodosedda.
Socialstyrelsen ska dirfor, inom ramen f6r uppdraget, fortsatt arbeta med att
sarskilt utveckla stod och arbetssitt utifran ett barnrittsperspektiv.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors, utéver barnrittsperspektivet,
genomgadende beakta jimstilldhetsperspektivet, funktionshinders-



perspektivet, ménskliga rattigheter, ungdomsperspektivet,
brottsofferperspektivet samt det brottsforebyggande perspektivet.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson

Kopia till
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Instruktion
Namn (föredragande statsråd och handläggare) genereras av RK-portalen när beslutet är fattat. 
I de fall någon annan ska skriva under beslutet, i enlighet med 4–8 §§ förordningen (2007:725) om beslut och protokoll hos regeringen, kan namnen ändras via menyn i ärendet i RK-portalen
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