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Stockholm, 2020-04-22

RFSU:s remissyttrande éver utbildningsdepartementets promemoria om “Okad
kompetens om neuropsykiatriska svarigheter och sex och samlevnad i
lararutbildningarna” (diarienummer U2020/00176/UH).

Inledning

RFSU tackar for att ha fatt mojligheten att lamna kommentarer 6ver rubricerad
promemoria. RFSU ar en partipolitiskt och religiost obunden folkrorelse med uppgift att
sprida en positiv, bejakande och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. Vi arbetar
med utgdngspunkt i sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) for ett jamlikt
och jamstallt samhalle dar sexualitet ar en kalla till gladje och njutning i manniskors liv.

Halsa ar en grundlaggande mansklig rattighet som ar nodvandig for utévandet av alla
manskliga rattigheter. Sexuell och reproduktiv halsa ar viktiga och nédvandiga delar i
ratten till fysisk och mental hélsa. Sexuell och reproduktiv hdlsa kan varken uppnas
eller skyddas utan sexuella eller reproduktiva rattigheter. Sexuell och reproduktiv halsa
ar mer an franvaro av sjukdom.

Sexuella rattigheter omfattar mer dn bara halsofragor. Sexuella rattigheter garanterar
var och ens atnjutande och uttryck for sin sexualitet fritt fran tvdng, diskriminering och
vald. De sexuella rattigheterna bidrar till att forverkliga principer om frihet, jamlikhet,
jamstalldhet, sjalvbestammande och vardighet.

RFSU vill borja med att namna att vi kommer att avgransa oss till att endast svara pa
delen som ror sex och samlevnad i lararutbildningarna.

RFSU vill papeka att vi stodjer Skolverkets forslag om att kalla d@mnet for sexualitet och
relationer, i stéllet for sex och samlevnad, da RFSU uppfattar ordet samlevnad som
foraldrat. Eftersom regeringen dnnu inte har beslutat om en eventuell namnandring av
amnet kommer vi i remissvaret att anvdnda oss av begreppen sex och samlevnad eller
sexualundervisning.
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RFSU instdmmer i att manga larare har svart att undervisa om sex och samlevnad och
att mer utbildning behdvs. RFSU instdmmer ocksa i att det ar av stor vikt att
nyutexaminerade larare besitter en formaga att reflektera och kommunicera kring
fragor som ror identitet, sexualitet och samlevnad. RFSU stddjer darfor forslaget att

Sammanfattning

forandra kraven i grundlarar-, amneslarar- och yrkeslararexamen for att sakerstalla
studenternas kompetens i dessa fragor. RFSU vill dven att dessa krav ska galla for
forskollararutbildningen. Dessutom vill vi att sexualitet laggs till i samtliga
lararutbildningars examensmal under Kunskap och forstdelse.

RFSU tror att de foreslagna forandringarna for lararutbildningen kommer att 6ka den
gemensamma forstaelsen av uppdraget, vilket pa sikt kommer att hoja kvaliteten pa

undervisningen och gora den mer likvardig.

RFSU poangterar att larosatena, det vill saga lararutbildarna,

maste ha kompetens att undervisa de blivande ldararna i sex och samlevnad. Det bér man

fa utokat stod for.

RFSU foreslar att ett didaktiskt centrum for sexualundervisning inrattas pa nagot

larosate, for att ytterligare starka den kunskapsbaserade sexualundervisningen, bade pa

lararutbildningarna och i skolan.

Om regeringen antar Skolverkets forslag om att kunskapsomradet i stéllet ska
bendmnas “sexualitet och relationer” forutsatter vi att sa ocksa blir fallet i
examensbeskrivningen.

Examensordning

Forskolldrarexamen, fdrdighet och férmdga
Barn har tidigt funderingar och fragor kring kon, kropp, konsidentitet och sexualitet, de
lever i olika familjekonstellationer och paverkas ocksa av samhallets normer.
Personalen som moter barnen behover darfor dessa kunskaper, ocksa for att kunna
mota foraldrars och vardnadshavares fragor och uppfattningar. RFSU anser att dven
examensmalen for forskollarare bor innehalla fragor som ror identitet, sexualitet och
samlevnad.

Yrkesldrarexamen, fiardighet och férmdga
RFSU tillstyrker att formaga om att kommunicera och reflektera kring fragor som ror
identitet, sexualitet och samlevnad ingar som examensmal.

Grundldrarexamen, fdrdighet och férmdga
RFSU tillstyrker att féormaga om att kommunicera och reflektera kring fragor som ror
identitet, sexualitet och samlevnad ingar som examensmal.
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Amnesldrarexamen, firdighet och formdga
RFSU tillstyrker att formaga om att kommunicera och reflektera kring fragor som ror
identitet, sexualitet och samlevnad ingdr som examensmal.

Ovrigt om examensordningen

For att starka och tydliggora att fragor om identitet, sexualitet och samlevnad ar ett
kunskapsomrade foreslar RFSU dessutom att sexualitet ska ingd i examensmalet “visa
kunskap om och forstdelse for sociala relationer, konflikthantering och ledarskap”
under rubriken Kunskap och forstdelse: “visa kunskap om och forstaelse for sociala
relationer, sexualitet, konflikthantering och ledarskap”. Detta bor galla i samtliga
examensordningar.

Skalet for detta forslag ar att sexualitet har en avgorande betydelse for de sociala
relationerna mellan eleverna. Det ar pafallande hur synen pa sexualitet, sexuell
laggning, konsidentitet och hur normer om kén genomsyrar hela skolmiljon och praglar
elevernas, men dven lararnas, tillvaro. Konflikter uppstar, som ofta ar i relation till
sexualitet i vid mening, inte minst nar det galler konsstereotypa uppfattningar,
begransningar i handlingsutrymme, sexuell laggning och kénsidentitet. Lararens
ledarskap blir starkare om lararen ocksa har kunskaper om barns och ungas sexualitet.

4.1 Kunskapsomradet sex och samlevnad

Skolinspektionen snuddar i sin rapport om sex- och samlevnadsundervisningen fran
2018 om att lararnas forstaelse av kunskapsomradet och sitt uppdrag att undervisa om
sex och samlevnad varierar. Det paverkar givetvis hur undervisningen bedrivs.
Undervisningen ska vara allsidig, ske dterkommande genom skoltiden och éver lasaret
och innehalla bade fakta och samtal om och reflektioner 6ver samhallsnormer. Den ska
vara framjande och stirka elevernas halsa, valbefinnande och handlingskompetens.
Undervisningen ska inte besta av enstaka temadagar eller enbart skotas via ett
studiebesok till den lokala ungdomsmottagningen eller enstaka besok av
elevhalsovarden.

RFSU tror att de foreslagna forandringarna for lararutbildningen kommer att 6ka den
gemensamma forstaelsen av uppdraget vilket pa sikt kommer att hoja kvaliteten pa
undervisningen och gora den mer likvardig.

4.2 Andra insatser for att stirka sex- och samlevnadsundervisningen

Som en foljd av metoouppropen 2017 gjorde regeringen en satsning i sin varproposition
2018 pa arbetet mot sexuella trakasserier och for att starka sexualundervisningen.
RFSU var en av madnga organisationer som fick ta del av satsningen. RFSU, och manga
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andra organisationer, tycker att det var en bra satsning. Dock tycker vi att satsningen
blev for kortsiktig. Det beh6vs mer omfattande och reguljara satsningar pa omradet.

[ samband med satsningen gav regeringen Skolverket i uppdrag att analysera om, och
vid behov foresla hur, undervisningen i sex och samlevnad battre kan stodjas genom
fortydliganden i laroplanerna. I uppdraget skulle Skolverket sarskilt beakta fragor om
hedersrelaterat vald och fortryck, samtycke och pornografi. Det uppdraget har RFSU
svarat pd i en annan remiss. Vi vill har understryka att RFSU pa det stora hela stodjer
Skolverkets forslag och att RFSU anser att de avvagningar som Skolverket gjorde var
rimliga. Vi stodjer aven det reviderade forslag som lamnades till regeringen efter den
forsta remissvarsrundan.

RFSU tycker att det ar gladjande att Folkhdlsomyndigheten dntligen har fatt i uppdrag
att utarbeta en nationell strategi for sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter
(SRHR). De bada insatserna, SRHR-strategin och obligatoriet pa lararutbildningarna,
kommer att stodja varandra och starka barns och ungas sexuella halsa och
valbefinnande och deras mojligheter att gora egna och medvetna val i livet.

7. Ett examensmal infors i syfte att sakerstidlla kompetens om sex och samlevnad
Forslag: Examensmalet att visa formaga att kommunicera och reflektera kring fragor
som ror identitet, sexualitet och samlevnad som galler for grundlararexamen med
inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 4-6 ska inféras dven for
grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem och med inriktning mot
arbete i forskoleklass och grundskolans arskurs 1-3. Examensmalet ska dven inforas for
amneslararexamen och yrkeslararexamen.

RFSU tillstyrker forslaget att ett examensmal bor inforas for att sakerstélla kompetens
om sex och samlevnad.

RFSU tillstyrker dven att examensmalet ska inforas for grundlararexamen med
inriktning mot arbete i fritidshem och med inriktning mot arbete i férskoleklass och
grundskolans arskurs 1-3 samt for &mnesldararexamen och yrkeslararexamen.

i promemorian star det att det “aligger varje larosate att besluta om sina utbildningars
narmare innehall och utformning, inklusive hur malen ska examineras. For att uppna
examensmalet har larosdatena mojlighet att beakta foljande vid utformningen och
genomforandet av utbildningarna”.

RFSU anser att det ar bra att promemorian tar upp att larosaten kan beakta hur
sexualundervisning kan bedrivas, nar de utformar sin undervisning, vilket vi stodjer.
Men det ar ocksa viktigt att studenterna far grundlaggande kunskaper om sexualitet i
sig, for att studenterna ska ha formagan att kommunicera och reflektera kring identitet,
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sexualitet och samlevnad och for att deras kommande undervisning med eleverna ska
bli &ndamalsenlig.

8. Ikrafttradande- och 6vergangsbestaimmelser

RFSU tillstyrker att dndringarna i hogskoleférordningen ska trada i kraft den 1 januari
2021 och ska tillampas forsta gangen i fraga om utbildning som bedrivs och examina
som utfardas efter utgangen av juni 2021.

9. Konsekvenser

9.2 Konsekvenser for universitet och hogskolor

[ remissvaret star det att “Forslagen kan vidare komma att innebéra ett 6kat behov av
fortbildning eller kompetensutveckling for de hogskolelarare som utbildar blivande
forskollarare och larare. Forandringarna bedéms kunna genomféras inom ramen for
larosatenas nuvarande anslag.”.

RFSU oroar sig for om larosatena i dag har den kompetens de behdver for att genomfora
forandringen och tror inte att det endast “kan komma att innebara ett 6kat behov av
fortbildning eller kompetensutveckling”, utan att det de facto beh6vs medel for detta.
Ett 6kat behov av fortbildning eller kompetensutveckling hos lararutbildarna kommer
att kosta bade tid och pengar, dtminstone i en 6vergangsperiod. RFSU foreslar darfor
att det ska till nya anslag for att kunna klara av detta uppdrag.

Som vi skriver om lararnas forstaelse av uppdraget, behover ocksa lararutbildningarna
en gemensam forstdelse av vad de nya examensskrivningarna innebér. Det finns
erfarenheter fran grundlararutbildningen 4-6, som bor tillvaratas. Alla larosaten med
lararutbildning har dock inte grundlararutbildning 4-6. Hur detta gors kan larosatena
bestimma men aven det kommer troligen att krava ett tillskott av medel.

9.6 Konsekvenser i fraga om jimstidlldhet mellan kvinnor och mén och
integrationspolitiska konsekvenser

I remissvaret star det att “Forslagen om 6kad kompetens i sex och samlevnad bedéms
paverka jamstalldheten positivt. Forslagen om 6kad kompetens i sex och samlevnad
beddms ocksa kunna paverka integrationspolitiken positivt.”

RFSU instimmer i detta, men vi vill ocksa ndimna att den 6kade kompetensen dven
kommer att paverka hbtqg-personer positivt.

Ovrigt

For att undervisningen i sex och samlevnad ska kunna halla en jamn och hog kvalitet
och vara likvardig, behovs kontinuerlig forskning och utveckling, sa att undervisningen
ar forankrad i den kunskap som finns om saval barns och ungdomars sexualitet som hur
undervisningen bor bedrivas. Det finns beh6vs ocksd mer praktiknara forskning. RESU
foreslar darfor att ett didaktiskt center for sexualundervisning inrattas vid nagot av
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larosétena, for att ytterligare stiarka den kunskapsbaserade sexualundervisningen, bade
pa lararutbildningarna och i skolan. Genom ett sddant center kan man uppratthalla en
hog kvalitet pa lararutbildningarna och vara ett stod for skolans sexualundervisning.

RFSU menar att undervisningen maste folja relevant forskning och beprévad erfarenhet
inom omradet. Den forskningen och beprovade erfarenheten maste sammanfattas och
spridas av relevanta myndigheter, t.ex. Skolverket och Skolforskningsinstitutet. Ett
didaktiskt centrum foér sexualundervisning skulle kunna vara ett stod aven i detta.

RFSU anser att Skolinspektionen bor fa ett uppdrag att regelbundet granska skolans
sexualundervisning for att under tid folja utvecklingen, inte minst med tanke pa att f6lja
upp lararnas framtida 6kade kompetens.

Om regeringen antar Skolverkets forslag om att kunskapsomrddet ska bendmnas
“sexualitet och relationer”, i stillet for sex och samlevnad, forutsatter RFSU att sa ocksa
blir fallet i examensbeskrivningen.

Stockholm, 2020-04-22
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Hans Linde,
Forbundsordforande, RFSU



