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Skolverket tillstyrker förslagen till förändrade krav i examensbeskrivningarna. Men 
Skolverket förordar att uttrycket ”sexualitet och relationer” används i stället för 
”identitet, sexualitet och samlevnad”. Skälen till detta är följande. Skolverket har i 
sin regeringsredovisning Redovisning av uppdrag om förslag till ändringar i lä-
roplaner avseende kunskapsområdet sex och samlevnad (dnr 2018:01394) re-
sonerat kring begreppet ”sex och samlevnad” och har i stället föreslagit att det er-
sätts av begreppet ”sexualitet och relationer” i samtliga läroplaner som berördes av 
uppdraget. Begreppet sexualitet omfattar fler aspekter än begreppet ”sex”, till ex-
empel sexuell identitet och sexuell praktik. Begreppet ”relationer” ersätter ”samlev-
nad” och omfattar det förhållande som bygger på ömsesidighet mellan två eller 
flera personer. Dessutom inbegriper relationer även förhållanden som inte nödvän-
digtvis behöver vara långsiktiga och varaktiga. Den nya benämningen ”sexualitet 
och relationer” utgår även på ett tydligare sätt från den allsidiga och holistiska sex- 
och samlevnadsundervisningen som är tydligt framskriven i kurs- och ämnesplaner.  

Om regeringen beslutar i enlighet med Skolverkets förslag till ändringar i läropla-
nerna, är det önskvärt att samma uttryck används i examensbeskrivningarna. Detta 
för att åstadkomma en enhetlig begreppsbildning inom utbildningsområdet. 

 

På Skolverkets vägnar 

Anna Westerholm  
Avdelningschef 
 Eva Ekstedt Salzmann 
 Undervisningsråd 

 

I ärendets slutliga handläggning har enhetschef Torun Rudin deltagit. 

 


