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Expidieras i enlighet med
VARBERGS remissmissiv
KOMMUN

Yttrande till Utbildningsdepartementet

Promemoria ”Okad kompetens om neuropsykiatriska svarigheter och sex
och samlevnad i liirarutbildningarna”

Varbergs kommun ar i huvudsak positiv till forslagen i remissen men vill lyfta fram
nagra synpunkter.

Neuropsykiatriska svarigheter

I forslaget saknas en ansats kring krav om kunskap och formagan till anpassningar for
att mota eleven med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), ur det
psykologiska- och sociala perspektivet.

Det psykosociala bemotandet ar grunden for att lyckas med det pedagogiska
uppdraget. Forslaget for den specialpedagogiska ansatsen ar tydlig och tackande men
de psykologiska och sociala perspektiven saknas. Skolan har ett tydligt uppdrag i detta
for alla elever. Forhallningen till elever med NPF kraver en utvecklad kunskap om hur
kognitionen ar hos elev med NPF och vad som kravs for att optimera formagan och ge
forutsattningar for socialisering.

Kansloregleringen ar en annan utmaning som elever med NPF har och de kan behdva
stod i vardagen for att socialisera med andra. Socialiseringen ar en forutsattning for
att eleven ska bibehélla och utvecklas i sin helhet- pedagogiskt och psykosocialt.
Pedagogen ar en viktig aktor for att ge eleven stod i sjalvkannedom.

Personer med NPF drabbas i hogre utstrackning av psykisk ohilsa s som oro, angest
och/eller nedstimdhet. Detta kan ocksa leda till skolfranvaro och utanférskap. De har
ofta svarigheter att forstd sin omgivning och da mota omgivningens krav och
forvantningar — mentaliseringsforméga. En obalans mellan krav och forméga skapar
stress. Det gor att personer med NPF i hogre grad utsétts for psykisk ohélsa. Hur
skolans personal i helhet beméter och anpassar for eleven ur psykologiskt- och socialt
perspektiv har stor betydelse for elevens vilméaende. Darfor ar det psykosociala
perspektivet viktigt.

Sex- och samlevnad

Amnet Kulturkinnedom saknas i forslaget - kinnedom om rddande normer som
existerar i dag. Normernas begransning av manniskans utveckling. Larstudenten
behover lara ett normkritiskt forhallningsatt. Medvetenhet och kunskap om radande
normer i familjen, samhallet i stort och 6vriga varlden.
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For att skapa en god miljo i skolan behover larstudenten kunskap om hur det ser ut pa
ovan namnda omraden. De behéver ocksa kunna kartldgga, analysera och atgiarda
skolans miljo. Till det behover de ha fatt till sig metoder och verktyg.

Skolan ar en central arena for normskapande processer. Ett normkritiskt
forhallningssatt kan med fordel anvandas for att ifragasatta och forandra begransande
normer. FOr sex- och samlevnadsundervisningen ar det tex. normer som ror
familjeforhallanden, kon och sexuell laggning som ar aktuellt. Skolan ar den plats i
samhallet dar unga ar mest utsatta for normerande processer och det ar skolans
skyldighet att se till att ingen blir diskriminerad. Det ar viktigt att skolan visar pa ett
oppet och kritiskt tinkande kring alla normer i samhallet.

Elever som tillhor gruppen HBTQ eller ambivalens i detta ar en riskgrupp for en
livslang psykisk ohilsa varfor detta omrade behover prioriteras extra. Det ar helt
avgorande hur omgivningen ser pa/speglar varje individ.

Varberg kommun anser dven att larositena battre méste utforma lararutbildningen sa
att undervisningskompetensen i sex- och samlevnad ocksa speglar samtida
utmaningar och bittre kan rusta eleverna for det som moter dem framfor allt pa
internet idag. Av den anledningen bor promemorian kompletteras med en uppmaning
till larositena att utforma lararutbildningen i sex- och samlevnad i samarbete med
forskare och frivilligorganisationer som har gedigen kunskap om hur dagens allt mer
lattillgangliga och allt grovre pornografi starkt paverkar bdde barn- och ungas syn pa
sexualitet, samlevnad och vardegrund.
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