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Tydligare ansvar och regler for lskemedel

Hiv-Sverige vill efter inbjudan att yttra sig lamna féljande kommentarer
till utredningen.

Ett 6vergripande mal som ofta ndmns, bade i utredningen och i den
allméanna debatten om sjukvard, ar en jamlik sjukvard. Malet &r
relevant och viktigt; i enlighet med allas lika varde ska det saklart inte
goras skillnad pa var en person bor och vilken vard den far. Hiv-Sverige
har svart att se hur ett generaliserat statsbidrag battre uppnar en
jamlik vard, men forstar ocksa svarigheten da detta maste vagas mot
det kommunala sjalvstyret. Vi tror dock att det finns en uppenbar risk
att olika landsting prioriterar olika och att varden darfor inte blir jamlik.
Utredningen menar att ett 6verflyttat ansvar till landstingen kommer
fa dessa att ta ett storre ekonomiskt ansvar och darmed effektivisera
sitt arbete. Hiv-Sverige tycker det ar osdakert om eventuella
effektiviseraringar kan bli sa pass stora att de racker till infor de
demografiska utmaningar som Sverige star infor. Sarskilt med tanke pa
att kostnaden for ldkemedel utgdér en i sammanhanget begransad del
av de sammanlagda sjukvardskostnaderna. Av den anledningen staller
sig Hiv-Sverige ocksa bakom utredningens instéllning att staten i hogre
utstrackning bor anvanda uppféljning och aterkoppling for att
sakerstalla att varden blir jamlik. Och — for det fall det framkommer att
vi inte nar jamlik vard — undersdka om det bor goras storre
overgripande forandringar, sdsom exempelvis en omvardering av
huvudmannaskapet.

Hiv-Sverige ar inforstadda i att utredningen haft ett komplext uppdrag.
Bland annat har direktiven innehallit uppdraget att halla kostnader pa
rimlig niva och att forslagen inte far innebara en 6kning av
kostnaderna. Vi vill i sammanhanget lyfta fram att lakemedel — utifran
ett samhallsperspektiv — inte alltid &r sa latta att rdkna pa. Den



patientgrupp Hiv-Sverige representerar visar klart och tydligt pa detta.
Nar hiv fick spridning och det fortfarande inte fanns nagra mediciner
dog manga i det tillstdnd som fatt namnet aids. Forutom det manskliga
lidande det innebar — och som vi aldrig far glomma — sa var detta
utifran samhallets perspektiv ocksa en stor kostnad. Bade i sjukvard,
men adven i forlorad arbetskraft; manga av de som dog var unga och
hade, om de fatt vara friska, haft ett langt liv framfor sig som
yrkesarbetande. Nar bromsmedicinerna kom var detta fantastiskt da
manniskor kunde Overleva; hiv var inte langre en dédsdom. De forsta
medicinerna som togs fram gav dock svara biverkningar. Manga
biverkningar var sa kraftiga att de omajliggjorde ett vanligt liv och
daribland majligheten att arbeta. | och med den medicinska
utvecklingens framsteg har personer som idag lever med hiv i Sverige i
de allra flesta fall ett helt vanligt liv, vilket ocksa saklart innebar att de
yrkesarbetar som vem som helst. (Vad vi kan se ar dock en hogre andel
med samre livskvalitet 4n bland den 6vriga befolkningen, ofta
beroende pa den diskriminering och de férdomar som alltjamt lever
kvar i samhallet).

Det finns idag flera olika mediciner pa marknaden och personer svarar
olika pa olika mediciner. Det finns ocksa psykologiska aspekter att ta
hansyn till; en del tycker till exempel att det ar stor skillnad pa att fa ta
en tablett om dagen istallet for tva — dven om alternativen ar likvardiga
ur ett rent medicinskt perspektiv (man ska dock inte bortse fran att en
del personer kan reagera pa olika hjalpmedel i olika mediciner, vilka
kan skilja sig at dven om det verksamma amnet ar det samma). Det kan
bland annat ge en lindrigare “sjukdomskansla” som avspeglar sig i ett
battre psykiskt maende och darmed ett dverlag friskare liv.

Dessa faktorer — livskvalitet, psykisk ohdlsa till féljd av sjukdom och
stigma, psykisk ohalsa som grund for ett liv med fler sjukdagar — ar
mycket svara att méata och vi forstar att detta kanske inte helt legat
inom ramen for utredningen. Vi anser dock att detta ar faktorer som
ett samhalle inte helt kan bortse fran nar man kalkylerar kostnader for
lakemedel. En persons individuella omstandigheter kan motivera ett
dyrare ldkemedel, om detta far till foljd att en person mar bra och
darmed kan finnas tillganglig for arbetsmarknaden. Vi har de senaste
aret varit i kontakt med manga personer som fatt besked av sina lakare
att deras enda tablett per dag nu ska bytas till tva. For en del ar ett
sadant byte utan betydelse och oproblematiskt, men for personer som
exempelvis fortfarande doljer sin sjukdom, eller som av olika
anledningar har svart att komma ihag att ta sin medicin, eller som till
foljd av bytet fran en medicin som man ar trygg med far forhojd oro
eller angest kommer ett sadant byte — dven om billigare i pa pappret —
i langden fa till konsekvens att risken for sjukskrivning blir hogre. Detta
i sin tur ger en hogre kostnad fér samhallet an om personen fran



borjan hade kunnat fa maojlighet att anvanda det ldkemedel som
personen kanner sig bekvam med.

Med detta sagt vill Hiv- Sverige dven kommentera f6ljande.

Vi motsatter oss inte en kostnadsprovning av lakemedel inom
Smittskyddslagens omrade som princip, men vill understryka att det
aldrig gar att bortse fran patientperspektivet och darmed patientens
ratt att valja medicin. Inte minst med tanke pa Smittskyddslagens
tvingande regler ar det viktigt att patienten i sa stor utstrackning som
maijligt anda kan behalla en sjalvbestammanderatt och integritet for
att pa sa satt astadkomma ett vardigt liv med en bra livskvalitet. Som
namnts ovan kan exempelvis franvaron av angest och oro inte
underskattas, bade ur individens perspektiv saval som ur samhallets.

Sasom Hiv-Sverige forstar det lamnar utredningen inget forslag till hur
de stigande kostnaderna for lakemedel inom Smittskyddslagens
omrade och utebliven kostandsprovning ska I6sas, utan hanvisar till att
en separat utredning bor tillsdttas fér oversyn av Smittskyddslagen.
Hiv-Sverige valkomnar detta da vi i flera ar har arbetat for att
Smittskyddslagen ska ses 6ver. Utredningens forslag har som grund for
oversynen att se 6ver kostnader, men vi vill framhalla att det finns fler
anledningar att se 6ver Smittskyddslagen. Hiv-Sverige hoppas att
lagstiftaren kan ta till sig var uppmaning att, for det fall en sddan
utredning gors, tillsdtta en 6vergripande utredning som har ett bredare
fokus en enbart det ekonomiska. Den Smittskyddslag vi har idag ar pa
manga satt daterad och det behdvs ett samlat grepp dér flera delar
utvarderas. Bland annat kan ndmnas behovet av att tydliggora vilka
forhallningsregler som det faktiskt finns grund fér och hur dessa ska
motiveras infor patienten. Sdsom utredningen ocksa poangterar ar
Smittskyddslagen trots allt en tvangslagstiftning och av den
anledningen ar det av yttersta vikt att forsakra sig om att de ingrepp
som gors i en enskild individs liv star i proportion till syftet med
lagstiftningen.
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