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RSMH:s yttrande 6ver Tydligare ansvar och regler for
lakemedel (SOU 2018:89)

Riksforbundet f6r Social och Mental Hilsa, RSMH, har genom remissen Tydligare ansvar och
regler for ldkemedel (SOU 2018:89) beretts tillfille att avge yttrande Gver ovan angivet
forslag och vill med anledning av det framfora féljande synpunkter.

1. Bakgrund

RSMH organiserar sedan mer dn 50 ar pa demokratisk grund ménniskor med olika former av
psykisk ohédlsa. Ménga av vara medlemmar dr personer som har eller har haft en ldngvarig och
allvarlig psykisk ohélsa, inte sdllan 1 kombination med olika psykiska funktionsnedséttningar.

RSMH ér en del av Funktionsrétt Sverige och ar aktivt inom Nationell samverkan for psykisk
hélsa, NSPH. RSMH ir religiost och partipolitiskt neutralt och verkar aktivt for att motverka
utanforskap och diskriminering.

Underlaget for i detta yttrande framforda synpunkter &r remissen Tydligare ansvar och regler
for lakemedel (SOU 2018:89).

2. RSMH:s synpunkter

RSMH stoder ambitionen om 6kad tydlighet och réttvisa. Det dr emellertid svart att utldsa for
vem ldkemedelssystemet blir enklare.

Utredningen har analyserat om systemet med ett sdrskilt statsbidrag for lidkemedel inom
formanerna dr dndamalsenligt eller om det bor fordndras for att goras 14ngsiktigt hallbart,
effektivt, tydligt och mer forutsdgbart. For att skapa en god och jamlik tillgéang till effektiva
lakemedel har utredningen sett 6ver subventions- och prissdttningssystemen.

I det stora hela berdr remissen reglering och ansvarsfordelning av finansiering/prisséttning av
lakemedel mellan stat och regioner. RSMH har inga invindningar mot forslagen 1 sig, sé lange
likvirdiga forhallanden 6ver landet uppratthélls och sa ldnge de bidrar till 6kad réttvisa.
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Risken verkar emellertid 6verhdngande att texten 1 utredningen, som omfattar mer dn 700 sidor,
forblir otillgidnglig for de flesta och att forslag dédrmed riskerar att ga igenom enbart pa grund
av att de dr sa komplexa att néstan ingen forstar dem.

Syftet borde vara att regelsystemet ska bli enklare for patienterna, men s &r inte pa nagot satt
fallet. Utredningsforfarandet kan jimforas med Anna Nergirds utredning om God och nira
vérd, dér hon i olika delar bjudit in professionen och civilsamhaillet till omfattande dialoger.
Négon sadan brukarmedverkan gar 6verhuvudtaget inte att skonja 1 Likemedelsutredningen.

Utredningen “foreslar att vissa ldkemedel enligt lag ska forskrivas kostnadsfritt till patienter
med en allvarlig psykisk sjukdom som saknar sjukdomsinsikt. Mdjligheten att gora detta finns
redan men regleringen forvdntas minska administrationen for varden och apoteken™ (sid 24).
Kriteriet ”sjukdomsinsikt” anser RSMH dock ér helt ovetenskapligt och irrationellt och det
skapar dédrmed fullstdndigt godtycke. Vem &r det som har tolkningsforetrddet ndr det ska
avgoOras vad som dr sjukdomsinsikt? Beror det kanske pa i vilken grad patienten héller med
lakaren?

RSMH skulle hellre se att kostnadsfrihet kopplas till forekomst eller franvaro av forvarvsarbete.
Den som har sjukersittning pa hel- eller deltid bor kunna fé ldkemedel kostnadsfritt. Gruppen
manniskor som &r sjukskrivna pd grund av psykisk ohélsa aterfinns allra lagst pa inkomstskalan.
Atgirder behovs fran alla delar av samhillet, ocksa denna, for att de ekonomiska villkoren for
gruppen ska forbittras.

Efter avregleringen av apoteksmonopolet 2009 verkar ingen kunna 6verblicka helheten. Det
hénder ofta att lakemedel tar slut. Som exempel kan ett Gstrogen vara slut i hela landet 1 flera
veckor. Inga ersittningspreparat finns. Sadan problematik behover atgdrdas och en storre
samordning méste till, omgéende.

Det ar helt felaktigt att en medicin kan kdpas in till extrapris av apoteken sdsom "Ménadens
vara” ungefir och déd &r det enbart den sorten, det market, som ingér i hogkostnadsskyddet.
Dérmed blir patienter tvungna att byta mérke pa sitt ldkemedel, vare sig de vill eller inte. Detta
ses inte som ett problem trots att det kan vara det for ménga patienter.

RSMH ér oroliga for att systemet dr réttsosékert. Exempelvis om en patient har allergi mot vissa
lakemedel kan den dnd& inte ges garantier for att fa byta ut lakemedlen till sédana som patienten
tal, till samma kostnad. I nagra fall &r det i huvudsak vérden sjélv som orsakar behovet av vissa
lakemedel. Det kan gélla potensmedel 1 60-70 procent av fallen, efter prostataoperationer eller
som efter biverkningar av antidepressiva ldkemedel. Nér potensmedel d& forskrivs av ldkare
borde de vara gratis. RSMH tillhor de brukarorganisationer och patientforetrddare som har varit
allra mest kritiska mot utvecklingen av marknaden inom ldkemedelsomrédet, dir en
synnerligen kunskapsintensiv och svaroverskadlig uppsittning “produkter” i1 form av
lakemedel, siljs och kdps som om det handlade om en spotmarknad for standardiserade
produkter.

Varden far inte ge upp eller hemfalla at slentrianméssig behandling (exempelvis forskrivning
av lakemedel). Kvalificerad vard ska erbjudas alla, vard baserad pa ménskliga insatser och
ménskligt stdd och med hénsyn till individuella behov och variationer.
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RSMH anser att en viktig aspekt att ha med i1 denna utredning borde ha varit att analysera de
sammanlagda samhilleliga subventionerna for ldkemedel och jimfora dessa med kostnaderna
for mojliga alternativa behandlingsformer. Patienter inom psykiatrin blir ofta ordinerade
lakemedelsbehandling som enda alternativ. Det vore intressant att béttre kunna sétta kostnader
for subventioner av ldkemedel 1 relation till kostnader for alternativa behandlingsformer,
exempelvis olika former av samtalsterapier. RSMH tédnker dd specifikt pd gruppen personer
med psykisk ohélsa, &ven om det sékert kan finnas andra patientgrupper dér liknande analyser
och jamforelser skulle behdvas. En analys av vilka behandlingsformer férutom ldkemedel, som
har bést behandlingsresultat pd langre sikt skulle vidga perspektiven. Sddana analyser behovs
ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv.

RSMH anser principiellt att 1ikemedel 1 sévél forsta som sista linje 1 psykiatrin forskrivs till
for manga, for snabbt, for mycket och for ldnge. Patienter behover bli sedda och lyssnade till
pa ett helt annat sétt &n vad som varit vanligt inom de hér delarna av virden. Det behovs ett
tydligare aterhdmtningsinriktat forhallningssitt inom psykiatrin. RSMH anser att det dr viktigt
att patienter far information om olika behandlingsalternativ och ges goda mdjligheter att vélja
bland dessa. Det ska aldrig vara si att ett erbjudet eller patvingat lakemedel ar det enda
alternativ som finns. Patienter maste kunna fa ta stédllning till olika evidensforankrade
behandlingsformer, ocksé sddana dér lakemedel inte alls ingar. Varden behover ocksa iaktta
storre forsiktighet néir det géller att skriva ut mediciner, inte minst nér det géller depression.
Dir finns evidens for att terapi dr det mest effektiva for patienterna, ibland i kombination med
lakemedel men inte enbart. Det har tyvérr inte 6ppenvarden tagit till sig utan dar forskrivs
stora mangder antidepressiva ldkemedel. Tyvérr har varden inte heller varit sarskilt lyhdrd nar
det géller allvarliga biverkningar av olika ldkemedel, exempelvis antidepressiva ldkemedel,
dar kraftig viktuppgéng eller sexuella svarigheter, bade f6r mén och kvinnor, dr vanligt
forekommande.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Jimmie Trevett Kristina Bath Sagéinger
Forbundsordférande Kanslichef
CC: Funktionsritt Sverige
NSPH
SKL
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