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Forfattarens reflektioner och férslag for fortsatt arbete

Under sent sextiotal medverkade jag i ”Barns utemilj” SOU
1970:1, en utredning som pa sin tid blev vigledande vid utbygg-
naden av stora bostadsomriden som en slags handbok 1 planeringen
av friytorna. Man presenterade bland annat riktvirden fér dimen-
sionering och lokalisering av lekutrymmen. Men detta synsitt ir
borta, pd bdde gott och ont. Till det senare hor att lekplatsers
tillginglighet far for litet uppmirksamhet idag. Normernas virde
l8g bla. 1 att poingtera sikerhet och tillginglighet. Man angav
exempelvis 50 meter som storsta avstdnd mellan bostad och sma-
barnslekplats. Fér smd barn liksom fér dem med funktionshinder
har nirheten till lekplatsen och en trygg och anpassad férflyttning
pd vilkinda marker den allra storsta betydelse.

Ett forhdllande man ndgot kan forundras dver dr att barn med
funktionshinder inte nimns i skriften. Man resonerar vad avser
leken om olika dldersgrupper men i évrigt tycks gilla att ”barn ir
barn” Dir har sambhillets instillning genom &ren férindrats posi-
tivt. Man ser idag mer till barns individuella behov, inte minst
viktigt med tanke pd effekten av olika drabbande funktionshinder.
Att skildra detta med hjilp av olika personer som arbetar med dessa
barn dagligen ir avsikten med foreliggande studie.

Man méter ibland en uppfattning att anpassningen av lekmiljoer
till barn med funktionshinder férfular. Men det beror ju pd hur det
gors! Uttrycket “tillginglighetens estetik” har myntats i andra
sammanhang och giller i hégsta grad dven lekmiljon. Dir blir det
en sporre att hitta fysisk form fér nédvindigheten som ir vacker
och dessutom kan inspirera andra till lek — det gar!

Det finns goda viljor pd méinga olika hall att anpassa och
forbittra barns utelekmiljo, ndgot jag som projektér fitt minga
bevis p. Men det behdvs broar f6r att 8stadkomma en samverkan.

1 Om lekplatsen

Det ir ett obegripligt avstind mellan alla kunskaper vi idag férfogar
over om barns lek och den som kommer till anvindning vid pla-
neringen av lekplatsen. Tekniska krav pa redskapsuppstillning, fall-
ytor m.m. fir oftast styra platsens disposition och resultatet blir
slentrianmissigt med redskap pd rad p en utplanad yta. Det leder
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till 18sta beteenden hos barnen i stillet f6r den fria lek som en
inspirerande rumslig scenografi kan uppmuntra till.

Forslag:

Broar mellan forskning och planering behéver tillskapas.

Kunskaper insamlas och omvandlas till planeringsrelevant och
hanterlig information for att {8 genomslag inda ner i detaljutform-
ningen av utelekplatsen. Detta kan ske genom vigledande och
inspirerande skrifter av det slag som t.ex. socialstyrelsens Lekmiljo-
rid producerade p3 sjuttiotalet.

2 Om lekstillens lokalisering och begreppet lekplats

Barn behover sdvil anordnade métes- och lekplatser under uppsikt
som mer avsides lekytor dir de fir vara i fred. Detta innebir en
provkarta av lekstillen med olika funktion och betydelse. Minga
saknar men behéver {4 legitimitet. Det ir dirfér dags f6r en proble-
matisering och omdefiniering av begreppet lekplats.

Forslag:

Exempel pd lekstillen ir ”lekstrdk” och ”leknatur” med kojbyggen
mm som uppkommit genom barns spontana val. Man talar ibland
om ”barnspdr”. Det finns skil att anvinda ordet barnsedvaneriitt
och ge det tyngd vid avvigning mot andra markansprik. De in-
formella lekstillena behéver dessutom viss skotsel vilket dr en
sikerhetsfriga som t.ex. drlig slyréjning av pulkbacken i skogen.
Det kan behovas ett plandokument av nytt slag till vilket kopplas
inspektions- och skétselanvisningar.

Lekplatser ligger ofta avsides och ir kringgirdade platser dir
vuxna hinvisas till binkar i utkanten. Men varfér inte gora lek-
installationer pd andra allminna platser dir folk ror sig och olika
aktiviteter pdgdr? Vi vet ju att barn dras dit. Det kan vara ”lek-
stationen” placerad i vigskilet f6r ging- och cykelvigar dir man
kan stanna till f6r en stunds lek pd hemvig. Eller en lekhérna pd
torget i centrum. Exempel p4 det f6rra ir lekstationen Solursparken
1 Villingby (pd uppdrag av Gatu- och fastighetskontoret, Stock-
holm 2003) och en klitterskulptur pd torget i Villingby C (p& upp-
drag av GFK, Stockholm 2000).
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3 Kontakt mellan forskare och planerare om lekmilj6er

Forskarna behéver fi reda pd vilka frigor planerarna bide sjilva
stiller sig och stills infér vid planering och praktiskt utférande.
Det behovs ocksd anvindningsstudier av redan utférda lekmiljer,
vilket tyvirr sillan utfors.

Forslag:

Att arbeta fram, préva och utvirdera olika konkreta l6sningar. Det
kan vara samprojekt mellan planerare och forskare limpligen
knutna tll pedagogisk institution vid universitet eller hégskola
eller Lararhogskolan dir koppling finns till de yrken som anvinder
miljén som resurs.

4 Ekonomisk stimulans till kommunerna f6r anpassning av
lekplatser till barn med funktionshinder kan paskynda ut-
vecklingen

Forslag:

Ett tredrigt statlig bidrag inrittas till forsék med en féredomlig och
kreativ anpassning av lekplatser. Olika former fér brukarinflytande
ingdr 1 forsoksdelen. Kommunen som stdr for framtida drift och
férvaltning dr sokande. Boverket administrerar stédet i samrdd med
Stadsmiljorddet. Verksamheten kan kopplas till punkt 3 ovan.

Regeringen har i oktober &r 2003 beslutat att hinder i form av
brister 1 lekplatsens utformning eller utrustning skall undanréjas
Anpassning ska ske till “nedsatt rérelse- och orienteringsférméga”
vad betriffar mojligheten att “alls anvinda lekplatsen”. Texten ir
svirtolkad vad betriffar graden av anpassning. Och var placerar
man sig 1 ambitionerna pd axeln generalitet versus speciella och sm3
gruppers behov? En avsikt med féreslagen forséksverksamhet ska
vara att praktiskt belysa nimnda svarigheter.

Boverket har nyligen 1 sin “Konsekvensbeskrivning av nya
tillimpningsregler gillande tillginglighet...” lyft fram ett typfall,
nimligen lekplatsen i Hoglandspark, Karlskrona. Resultaten av det
nya statliga bidraget kan pd samma sitt presenteras och samlas till
ett rddgivande och inspirerande material f6r skrifter, undervisning,
kurser m.m.
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5 Mer om barn med funktionshinder

Speciella krav méste stillas pd utformningen av lekmiljéer f6r barn
med funktionshinder. Dirtill behdvs savil utvecklingsarbete som
kunskaps- och informationsspridning.

EIDD (svenska European Industrial Design for Disabilities) har
ett tidsbegrinsat undervisningsprojekt riktat till arkitekt- och
formhogskolor med avslut &r 2004. Detta avser dock hela den
fysiska samhillsbyggnaden och alla brukargrupper.

Forslag:

Fortsatt stod till EIDD eller till annan mer specialiserad institution
som t.ex. Movium, fér undervisning vid nimnda skolor och i évrigt
kursverksamhet pd omridet.

Tillverkarna behéver riktad och preciserad efterfrigan for att
producera nya/bittre anpassade lekredskap. Vid senaste drsmote
for EIDD foreslog jag ett nitverk for utveckling av lekmiljser.
Forslaget beméttes positivt. Det behévs dock ekonomiskt stéd for
att dra igdng och organisera en sidan verksamhet. Varfér inte
inritta ett lekmiljocenter med detta speciella syfte? Det kan knytas
t.ex. till Konstfackskolan i Stockholm. Dir finns dessutom en
omfattande kursverksamhet att bygga pa.

De som ska forverkliga “Designsverige 2005” har anledning att
betrakta svenska lekmiljéer som en vital ingiende del med inter-
nationell potential, si var det for ett par decennier sedan. Tinkbara
intressenter for att pd olika sitt stdda och dra nytta av “lek-
miljocenter” ir SIND, SVID (Svensk industridesign), Svensk Form
och branschorganen.

6 Att forindra planeringsspraket

Planeringsspriket f6r barn/utemiljé beskriver saker, mébler, red-
skap 1 stillet for aktiviteter, upplevelser, funktioner. Detta leder till
att man slaviskt f6ljer redskapstillverkarnas produktklassificering. T
sjilva designprocessen ir nimligen begreppen mer styrande for det
kreativa arbetet och ”tinket” in man férestiller sig. Den arsenal
begrepp som anvinds idag kan dirfér himma utvecklingen dven om
god vilja finns.

Kodsprikets fornyelse till ett artikulerat lekmiljésprak som be-
nimner upplevelser och funktioner behévs ocksi fér kommuni-
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kation, inflytande och insyn i planeringsprocessen for alla olika
berérda (brukare, beslutsfattare, planerare, bestillare av lekmiljer,
redskapstillverkare).

Forslag:

Ovannimnda artikulerade lekmiljosprik kan pd sikt leda till en
forindring av attityder och planeringspraxis. Vid de utvirderingar
av utférda lekmiljder som féreslds enligt punkt 3 ovan kan en av
maélsittningarna vara verbala virdeomdémen just med sikte pd ett
rikare beskrivningssystem. “Taktilitet” ir ett sddant ord.

7 Lekplatsen ir barnkultur

Barns lek utgor kreativitet och skapande i dess mest genuina form
och den scenografi som inspirerar och stdder sddan aktivitet méste
rimligen betraktas som barnkultur. Detta betyder i sin tur en upp-
rittelse av lekplatsen. Men di maste synen pd dess planering radi-
kalt férindras. D3 lekplatserna vil funnit sin form och sitt egen-
virde kan dessa skamfilade platser bli uppskattade stadsrum som
ingen sedan vill vara utan. En bra utgdngspunkt fér rikare upp-
levelser ir just barn med funktionshinder och deras speciella behov
av stimulans f6r alla sinnen.

Konstnirligt gestaltade lekinstallationer och design ir ett sitt att
bide funktionellt och formmissigt berika det offentliga uterum-
met, det giller inte bara lekplatsen. Det finns inspirerande exempel
pd detta.Viktigt dr d3 att det utférs med kunskap om barnen.

Forslag:

Att Konstnirsnimndens bildkonstnirsfond, avsitter projektpengar
for konstnirer, arkitekter och brukare i samverkan inom lekmiljs-
omridet.

Att Statens Konstrdd initierar projekt for platser som bide av-
seende val av lokalisering och innehall blir nyskapande. Tivlingar
pd omridet anordnas.

Lekplatsen dr barnkultur med hég tillginglighet och angeligen-
het eftersom den finns dir barnen finns. Statens kulturrdd bér
inférliva den som ansvarsomride i sin verksambhet.

43

Bilaga 3



Bilaga 3

SOU 2003:127

Genomforda intervjuer i sammandrag och kommentarer

Utemiljén dr pd manga hill en outnyttjad resurs f6r lek och habi-
litering ”Var lekplats ser vil ut som dom flesta och det kan man ju
inte gora si mycket it” var en kommentar. I de férskolor jag
besdkte fanns ett uppenbart missnéje, men dven idéer om vad man
skulle vilja indra p4, tanken var littvickt.

I de fall man avser att ge verksamhet {6r funktionshindrade barn
en mer permanent forliggning borde héllas 6ppet for férindringar i
platsens disposition och sirskilda pengar regelmissigt avsittas for
utegdrden. D3 kan en indamailsenlig utformning ske i samarbete
med barn, férildrar och personal.

Om lekplatsens tydlighet:

Fler barn in man tror har svirt att orientera sig i utemiljén, proble-
met dr betydande. Omvixling och mingfald i kombination med
tydlig struktur och ordning ir arkitektens svdra balansuppgift infér
platsens disposition. Inramade rum ”som smi oar” att dra sig
undan till dr viktiga f6r barn som inte klarar mdnga barn i rorelse pa
en svardverskddlig plats.

Barn med synskada har orienteringsproblem som man kan fére-
stilla sig och avhjilpa med firgkontraster, avskirmande kanter,
olika underlag mm. Det kan nimnas att dven smi barn som upp-
lever nirmiljon lika mycket med kroppen som synen och noterar
detaljer mer dn 6verblickar har glidje av dessa anordningar.

En del barn méste {4 instruktioner pd platsen om “hur man gér”,
var man bérjar och vart man gdr. Men muntliga instruktioner gir
inte alltid hem. Skyltar som berittar eller varnar ir till hjilp dven
for ledsagaren. Pictogram skulle kunna bli en designuppgift. En
sirskild symbol for den anpassade lekplatsen kan ocksd vara moti-
verad.

Om itkomligheten:

Det ir omstindigt att rusta en grupp barn med funktionshinder f6r
utevistelse. Och man kan inte ta sig si lingt. Utelekplatser som
finns nira ir viktiga. Det ska vara mojligt att komma under tak om
det behovs. Promenaden till lekplatsen ir ett bra inslag i sig. D3 ser
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barnen och vinjer sig vid det vanliga livet med trafik och minniskor
i rorelse.

Om sikerheten:

Att det finns EU-direktiv eller -normer f6r lekplatsens utformning
ir en vanlig missuppfattning.

Diremot finns det en svensk standard som &verensstimmer med
europastandarden CEN. Dessa logiska och ganska tydliga normer
ir utformade tillsammans med de stora tillverkarna och speglar
deras huvudsakliga produktidé med firdiga redskap som ska place-
ras fritt pd plana ytor. Men di t.ex. “naturen” i sin mingformighet
ska kompletteras med anordningar ger dessa normer ingen tydlig
ledning. Inte heller d& det giller helt nya redskapsidéer som exem-
pelvis annorlunda gungor.

Kommuner och andra markigare ir inte forpliktade att folja
normerna men si sker mestadels. Ibland finns principbeslut om att
endast TUV-certifierade redskap fir anvindas. Detta innebir in-
skrinkningar 1 den vilja till nytinkande som ménga efterlyser, inte
bara med tanke pd funktionshindrade barn. Det behévs en diskus-
sion av hur ullimpningen av sikerhetsreglerna ska ske vid olika
slags platser, nya redskap och annorlunda behov.

Ndgra papekanden:

e Fallytor i form av stétdimpande plattor e.d. ir bittre in sand
med tanke pa rullstolar.

o Klitterredskap maste ha métt som gor dem tillgingliga dven for
vuxna.

e Det kan i vissa fall finnas ett vil s stort lekvirde med l3ga
redskap som héga, t.ex. balansbridor, gungor, hinderbanor, de
senare efterlyser flera.

o Att hilla isir cykelvigar och cykellekytor frin vissa lekomriden
ar viktigt.

e En del barn dr ”smitare”, det giller dven normalt utvecklade
barn. Stingsel eller andra avskirmningar kan behévas di man ir
ute med flera barn.

e For gungor krivs inte lingre inspringningsskydd, men behovet
kan diskuteras.

e En del funktionshindrade barn ir ljuskinsliga. Lekplatsen be-
héver solskyddade delar inte minst giller det sandlidan.
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Om stimulans for alla sinnen

Barns kinsla f6r det som ir vackert underskattas. Men fér dessa
barn giller att de mer ”gir pd kinslor”, sade nigon. Man férbinder
oftast lek med rérelse. Men nir motoriken ir dilig behévs andra
forstroelser. Alla samtal kom in pd lekplatser som stimulerar olika
sinnen. Att déma av hur lekplatserna brukar se ut ir detta ett
nytinkande! Det blir en angeligen och grannlaga designuppgift att
hitta former f6r detta slags lekar med en grund i barnens olika
utvecklingsnivier och speciella behov. Det giller di att sitta form-
givare och arkitekter pa spdret f6r en produktutveckling. Det kan i
sin tur kan leda till sitt att beteckna eller ”produktifiera skénheten”
vilket kan behévas fér att den ska kunna finnas pd checklistan fér
lekplatsens innehll.

I landstingens barnmiljéer vid sjukhus och olika virdinrittningar
ir det inte ovanligt med konstnirlig utsmyckning, en lovvird
ambition med ling tradition. Men att goéra ndgot direkt fér barn
kriver en speciell inriktning och kunskaper. Inte alla konstnirer vill
eller ir limpade att arbeta si. En annan erfarenhet ir att det ibland
uppstdr en olycklig kontrast mellan den spektakulira konsten och
slentrianmissig platsdesign utférd utan stérre omsorg, ett for-
hillande som kom upp. Det leder till en plats utan sammanhallet
uttryck som blir svir att forhidlla sig till, en svag platskinsla. Det
behévs en diskussion av mil, roller och beslutsprocesser nir det
giller konstnirlig utsmyckning i utelekmiljéer f6r barn.

Ta vara pd det lilla som finns av natur!

Hur barnen séker sig till en liten kvarlimnad triddunge pd girden
fick jag héra pd Tamburinens férskola. Dessa mycket utvecklings-
hindrade barn soker sig girna till "skogen” som bestir av nigra
enstaka trid. Denna speciella naturrelation ir tydligt avlisbar sade
forestdindarinnan. Hennes uppmaning lydde: Se till att den natur
som finns ocksd blir kvar. Det giller dven 6ar av urban natur av det
mest ansprikslésa slag. En liten bergknalle att kravla pi, en
obetydlig sluttning fér pulkikning, lite ojimn mark som trinar
balansen, naturens eget material: blad att plocka, pinnar att bryta. ..

Nir man placerar ut anliggningens olika delar dr det viktigt att
lokalisera byggnader, P-ytor, tillfarter m.m. sd att inte ytor med
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naturkvalitet férverkas utan blir kvar 1 god kontakt med institu-
tionens lekytor inomhus.

Balans- och gungredskap behéver produktutvecklas

”L4t gungandet 3 renissans” — en uppmaning frin minga. Balan-
sen, den egna kroppens position i rummet, kinslan f6ér tyngd-
kraften — det dr férhillanden som ir sirskilt viktiga f6r dessa barn
att f8 trina for att klara av att rora sig sjilvstindigt med sikerhet.
Eftersom detta sker bist utomhus ir det ett av de starka motiven
for den anpassade utelekplatsen. Lekinslaget dr rytmiska rérelser av
olika slag: i pendel, upp och ner, vaggande, att snurra runt-runt.
Redskapen for detta ska gd att hinga 1, ligga p3, sitta i eller std p3,
med olika svirighetsgrad.

Minga pétalade bristen pd anvindbara gungkonstruktioner — det
finns ett stort behov av nya produktidéer! Ofta kommer den
vanliga gungstillningen inte med i planeringsdiskussionen di siker-
hetsytorna tar s§ mycket plats att den inte ryms pd avsedd plats.
Och négon slags gunga ser minga som ett miste! Gungdjuren som
brukar tllgripas ricker inte som substitut. ?Gungbaten” som bl.a.
finns i parken Solvindan fick ett gott betyg — den tilliter samlek
och dven barn med dilig balans kan deltaga. Dessutom uppskattas
den av andra barn.

Baten pa fjadrar 4r |ag och enkel att komma i och barnet sitter stadigt.
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Bakgrund till studien

Idag vill minga tona ner lekplatsens betydelse for “barnen ir ju
indd inte dir”. Kommunen konstaterar att den (uttjinta och trista)
lekplatsen mestadels stdr tom och att barnen uppehiller sig pd
andra mer lockande stillen och man ligger ner i stillet for att rusta
upp. Man kanske satsar p en storre central lekplats och en viktig
inarbetad métesplats kan dirmed férsvinna. Och kontaktméjlig-
heterna reduceras f6r de mindre rérliga.

Lekplatsen idr idag det enda uterum dir barns intressen styr
planeringen. Den ir, kan man siga, ett symbolbygge och vuxen-
virldens tribut till barnen. Men 1 realiteten inte {6r alla. Barn med
olika funktionshinder har ofta svirt att komma dit, in mindre finns
det ndgot f6r dem att géra. S3 just dir, 1 barnens egna revir, blir
klyftan mellan barn och barn sirskilt uppenbar. Lek utomhus be-
tyder frihet for alla barn men kanske sirskilt f6r dem som tvingas
tillbringa l&nga dagar inomhus. Den stdr f6r omvixling i ett inrutat
och uppifrinstyrt vardagsliv.

En enkit riktad till alla kommuner i norrlandslinen visade att
enligt deras egna bedémningar fanns det bara ett fyrtiotal av drygt
tvitusen lekplatser som hade ndgon form av anpassning. Frimsta
uppgivna orsak var att man “ej tinkt pd saken” och inte ekonomin.
Det var bara fem av de 41 kommunerna som hade haft kontakt med
nigon handikapporganisation vid planeringen (Maria Prellwitz.
Olika milisers nllginglighet for barn med rirelsehinder LTU
2001:18).

Barnkonventionen ir tydlig. Enligt artikel 2 har varje barn ”utan
undantag” dir angivna rittigheter. Artikel 23 preciserar utfistel-
serna f6r barn med funktionshinder. Dir sigs att de ”ska ha méjlig-
heter till rekreation pd ett sitt som bidrar till barnets storsta
mojliga integrering i samhillet och individuella utveckling”. P&
lekplatsen finns utmaningarna och man méter andra barn “inte-
grering i samhillet”. Utelek 4r ocksd ”individuell utveckling” dirfor
att den stimulerar till problemldsning, egna initiativ och ger funk-
tionsutveckling pd kopet. Detta ir ndgot som praktiker och exper-
ter ofta framhéller.
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Norge och Danmark

Lekplatsens bristande anpassning giller sikert inte bara norrlands-
kommunerna. Hur ser man pi problemet i vira grannlinder? Man
kan hinvisa till den danska skriften Legepladsen for alle — fokus pa
legepladser for born med bevaegelsehandicap frin Videnscenter for
Bevaegelsehandicap 1998 och den norska skriften Lekeplassen for
alle- om hvordan tilrettelegge barnebagens uteomrdde ogsd for barn
med funksjonshemning, Deltacenter.

I den danska skriften pdtalar man att ingen utveckling egentligen
har skett under de senaste drtiondena. Lekplatser bestdr oftast av en
grus- och sandyta dir traditionella lekredskap som gungor och
rutschbana placerats ut, sigs det. I den norska skriften liser man:

EU-normerna har skapat osikerhet bland dem som arbetar med ute-
miljoer {6r barn. Infor risken att bli ersittningsansvarig vid en even-
tuell olycka rivs befintlig utrustning och ménga ligger sig platt infor
siliframstotar frin redskapsleverantdrer. Resultatet blir trista, forut-
sigbara och standardiserade lekplatser med redskap som ir populira si
linge de har nyhetens behag men som strax tappar intresse nir barnen
lirt sig att behirska dem.

Skrifterna ger i huvudsak samma “recept”:

Lekplatsen {6r barn med funktionshinder ska vara ett utvecklande rum
for rika sinnesupplevelser i samspel med naturen.

och

Om man strivar efter en uppryckning av lekplatsens utformning for
kreativ lek samt medvetet ser till att dven barn med olika funktions-
hinder tillgodoses blir den mer inspirerande och lockande for alla!

En svensk skrift som ska ge vigledning och inspiration ir beslutad.
Hjilpmedelsinstitutet har beviljats medel frdn Allminna Arvs-
fonden och skall tillsammans med Svenska Kommunférbundet
arbeta fram en idéskrift om planering av lekmiljoer for alla med
anpassning till funktionshindrade barn.

Enkelt avhjilpta hinder, plan- och bygglagen

Den svenska regeringen har i oktober i &r beslutat om ”bitttre
tillginglighet f6r funktionshindrade” i enlighet med Boverkets for-
slag. Det giller bl.a. allminna platser och lekplatser nimns dir sir-
skilt. (Regeringskansliets pressmeddelande 2003-10-16)
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De allminna rdd som ir knutna till foéreskrifterna i plan- och
bygglagen ger generella rekommendationer och gir inte nirmare in
pd att definiera mélgrupper, ange ambitionsgrad eller visa praktiska
forslag. Man kan férestilla sig bryderiet och de frigor en planerare
stiller sig vid métet med lagtextens (Boverkets) allminna rdd:

Brister som gor det svirt for barn med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsférmiga att alls anvinda lekplatsen samt brister som gér det
svirt for forildrar med nedsatt rorelse- och orienteringsformidga att
vistas pd lekplatsen med sina barn bér &tgirdas.

En intervjuundersdkning om lekplatsen for barn med
funktionshinder

Barns funktionshinder ir av skiftande slag och innebérden av till-
ginglighet ir inte enkel. For att soka belysa problemet féretog jag
under sommaren-hosten 2003, pd uppdrag av Barnsikerhetsdelega-
tionen, nedan redovisade intervjuundersékning. Den riktade sig till
personer 1 olika professioner som direkt arbetar med funktions-
hindrade eller sjuka barn pi habiliteringscentra, férskolor och
sjukhusens lekterapiavdelningar. Syftet var en brukarorienterad
virdering av utemiljéer och redskap till ledning fér lekplatsens
planering och anpassning.
Ingdngen 1 intervjuerna var:

Ni méter ju minga olika slags barn. Vi ska tala om de inte alltfér
gravt hindrade som skulle kunna ha utbyte av en lekplats med
andra.

Vilka diagnoser bér inrymmas?
P3 vilket sitt ir det barnet inte fungerar, kan man géra en
funktionsprofil?

e Kan man relatera den till olika slags lekmiljoer/ redskap?
Det méste som alltid i planering handla om att finna en *minsta
gemensamma niamnare”:

e Ar det nigra lekmiljer som limpar sig bra for flera olika
diagnosgrupper”.

Intervjuerna hade formen av fria samtal, drygt en timme ldnga, jag
férde minnesanteckningar. Det f6ljande ir ungefirliga referat med
tergivande av vissa formuleringar. Till hjilp fér diskussionen fanns
rapporten “Jimspelt i leken”.
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Ar 2001 genomforde jag med ekonomiskt stéd fran Hijilp-
medelsinstitutet ett idéarbete om lekmiljéer. Det finns redovisat
med foton och modeller i rapporten “Jimspelt i leken”. Denna
finns som en pdf-fil pd nitet: www.hi.se/ungaifocus/projekt/rorelse-
fler/utelek

Rapporten visade sig vara att bra underlag f6r diskussionerna
samtidigt som det var intressant for mig att {8 kritik. Ndgra hade
fatt rapporten i férvig. Det forefoll vara nya tankar for de flesta.
Man hade inte insett utemiljéns potential men blev nu varse vilka
mojligheter som kan finnas. Intresset var genomgdende stort och
det blev ett fruktbart utbyte for oss alla. Flera ville fundera nirmare
och foreslog en dterkontakt.

Det kinns angeliget att méta och se barnen i deras invanda
miljéer vid olika institutioner for att f en kinsla f6r vad de vill och
vad klarar av, dven prata med dem. Men det rymdes inte i arbetet.
Det blev istillet intervjuer i samtalsform med personalen — for att
f3 13na deras 6gon, ta del av deras kinslor och om majligt ”f3 veta
det dom vet pd det sitt dom vet det”. Vid ett tidigare tillfille har jag
besokt en skolklass 1 Lingbroomridet som var i fird med att pla-
nera sin lekplats, en rapport bifogas (sist 1 intervjuavsnittet).

Jag insdg snart att det var svért att tala om olika diagnosgrupper.
Barnen som personalen méter ir ju individer, alla med sina olika
problem. Jag fick en mycket sammansatt bild av lika minga verk-
ligheter som det fanns barn.

Frigestillningar i en reflekterande designprocess om utelek-
miljder och redskap for barn med funktionshinder

En viktig friga ir: Hur kan man foérbittra tillgingligheten f6r barn
med funktionshinder och samtidigt bibehilla eller till och med 6ka
lekvirdet f6r de andra? Endast dirigenom kan ju lekplatsen bli den
motesplats f6r alla vilket man efterstrivar i planeringen.

Intervjuguiden nedan var en stomme f6r diskussionerna. Den
vixte fram samtidigt med intervjuerna och speglar de frigor som
kom upp.

1. Om utevistelsen och miljoerna

Brukar ni anvinda nigon utelekplats med barnen?
Hur skulle ni vilja anvinda den?
Ar det ndgot som hindrar eller fattas?

51

Bilaga 3



Bilaga 3

SOU 2003:127

Finns det ndgot i synen pd lekplatsers sikerhet som ni vill kom-
mentera?

Ber barnen om att f§ komma ut? Hur reagerar olika barn dirute —
med glidje, djirvhet, vighalsighet, osikerhet, olust, ridsla?

I vilka situationer sker detta?

Ger de intryck av trygghet och vilbefinnande nir de ir ute?

Skiljer sig instillningen hos barnen mellan rstiderna?

2. 1 vilka slags miljéer vill barnen uppebdlla sig, soker de sig till?

Vilbefinnande pdverkar barns kreativitet och lekinitiativ.

Ska platsen/rummet vara stort, litet, avgrinsat, 6ppet...?

I sillskap med f&/manga/andra barn/vuxna?

Finns det observerbara skillnader mellan olika barns beteende
(preferenser)?

Hur paverkar det omgivande landskapet eller naturen barnens lek-
lust?

3. Leksituationer

Hur beméts de av andra barn? Vad giller av f6ljande:

de leker tillsammans, fir deltaga efter f6rmdga, hirmar och lir sig
av andra, fir vara med en stund, ignoreras, avvisas, gér oberoende
upptickter i sin egen takt, forhiller sig passiva

4. Frdgor om barnets relation till speciella redskap utifrin

funktionsprofilen

Hur skulle ett visst barn (dlder, kén, besvir) tinkas anvinda detta
redskap? Kan man anta ndgot om barnets motivation?

Vilken nytta skulle det kunna ha 1 barnets habilitering?

Ar nigot fel tinkt i utférandet och vilka férindringar skulle kunna
oka lek- eller triningsvirdet?

Vilka risker kan finnas med anvindningen? Hur kan detta av-
hjilpas?

Vilka andra barngrupper kan ha glidje av redskapet? (bredd-spe-
cialisering)

Ar det nigot av férslagen dir ni kinner: detta vore bra for just det
hir barnet.

Finns det ndgot som barnen spontant frigar efter, tycker ir kul?
Finns det "triningsredskap” {6r inomhusbruk vars grundidé skulle
kunna omsittas till utelek?
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5. Kan ni tipsa omlekplatser (t.ex. detaljer, helbeter, sikerbet) som ni
tycker kan std som foredomen

6. Spdkliga bryggor

I medicinska framstillningar beskrivs barn utifrdn en diagnos och
vilka konsekvenser den fir f6r barnet 1 vardagen. Gir det d& att mer
specifikt beskriva funktionsstérningen utifrin de utemiljéer vi hir
talar om — natur, lekredskap mm — pd ett sitt som jag eller park-
teknikern foérstdr. D kan vi ta bittre hinsyn till barnets sirskilda

behov.

Intervjuer

Intervju med lekterapins chef vid Astrid Lindgrens barnsjukhus
april 2003

Lekterapeuter dr utbildade specialpedagoger och &terfinns pd sjuk-
husens avdelningar f6r lekterapi. Det finns inte mer dn 150 stycken
1 landet. Barnen som kommer till lekterapin kan vara inne ett par
dygn fér behandling, sedan vidtar hemsjukvird. Ibland kommer de
tillbaka. De har alltid férildrar med. Utelekgirden pd Asrid Lind-
grens barnsjukhus ir nyanlagd. Den ir delvis outnyttjad som
lekmiljo, framfér allt de ligre skuggiga delarna av girden. T direkt
kontakt med den &vre plana och tritrallsklidda uteplatsen ligger
den vilutrustade inomhusverkstaden.

Om barnen:

— Har barnen kontakt med varandra? Nej, inte osdkt. Det kan
mdijligen ske via forildrarna som kommer i samsprdk 1 verkstan.
Dessa sjuka barn behéver lockas till lek pa uteplatsen och 4 trining
pd kopet, det dr en bra idé. Men barn som ir ledsna, kanske har
dropp, orkar ju inte springa runt.

Utelekplatsen kan di stimulera barnen pd andra sitt. Ett exem-
pel: man bestimde sig for att gora “en varbild” med barnen. En av
dem gick spontant ut fér “att himta in viren” till sin bild —
blommor och blad. Utelekplatsen har manga olika méjligheter att
ge littnad och andrum i den instingda sjukhusvistelsen och en svir
situation.
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Intervju med lekterapichefer vid Sodersjukhuset, Huddinge
barnsjukhus och Astrid Lindgrens sjukhus
Ett gemensamt mote maj 2003

Om barnen:

Avledning ir en viktig uppgift fér oss — att distrahera och f& barnen
att koncentrera sig pi nigot annat in sjukdomen. Genom lek och
naturlig trining — ndgot kul — glémmer man smirtan och proble-
men for en stund. Men en relation till andra barn dr svér att dstad-
komma pd sjukhuset. Barnen kan behéva regrediera, att f3 leka
liten, det dr en positiv sak. Det ir vilgorande sirskilt for de nidgot
ildre att l3ta sig bli ompysslade. Man kan dirfér medvetet locka
barnet att proéva det barnsliga.

Om sjukbusets utelekmiljo:

— Mobilisering, att fi barnen att réra pd sig, ir viktigt men det
kriver ”en morot”. Dirfér méiste lekplatsen vara spinnande. En del
barn ger litt upp, de méste f3 hjilp att leka, pushas. A andra sidan:
att sitta grinser och hilla igen kan ocks3 vara ett problem.

— Traumabarn som rehabiliteras och kan behéva rullstol under en
tid r en speciell grupp dir utelekplatsen skulle vara till nytta.

ADHD-barnen, tink pd dem. Motorisk oro ska komma till ord-
nade former. Rummen och utrymmena kan di behéva begrinsas.
Men en del av barnen behéover i stillet bli mer aktiva och modigare.
Ett exempel ir att vinja sig vid mérker — det kanske kan finnas
lektunnlar?

Sjukgymnastiken anvinder inte utelekplatsen, pi Astrid Lind-
grens Barnsjukhus. Men om bara utelekplatsen vore lite annorlunda
kunde den nog tjina det syftet.

Nigra idéer som togs upp:

e Cykeltramp och att leka med bollar, det ir nigot for brinn-
skadade. Det kan handla om transplantationsbarn som inte fir
komma i kontakt med jordens bakterier.

e Vixter, dofter, firger behévs. Man kunde soka idéer hos ”Ur
och skur” — hur de med kinsla viljer ut sina "stillen”. Kanske
himta inspiration i antroposofernas idéer?

e Saker att ta i, fd berdra, njuta av, Tri ir hirligt, naturligt! Fore-
mél som lockar: ledsting som vigor t.ex.! (syftar pd en pro-
jektidé frin Konstfackskolan i Stockholm)
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e Vatten dr tacksamt: Aquaplay” ir ett redskap som finns pd
marknaden och gir ut pd att man hiller/vevar vatten dir det
finns sm& bdtar, allt p ett bord som kan stillas inne eller ute
dir det ir tillitet att slabba.

Lekkok som gir att flytta ut ir bra.
Anvind inte runda bord, dir fir barn i rullstol inte stod for
armarna.

Sodersjukhuset, Stockholm.
En sluttning lampad for rutschbana eller pulkakning &r avskuren med héckar.
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Slipers pa marken kan vara svara att forcera.
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Den konstnarliga utsmyckningen, en modell av lekplatsen i metalltrad.

Intervju med personal vid Habiliteringscenter Upplands Visby
juni 2003

Landstingets habiliteringscentra har till uppgift att hjilpa barn med
funktionshinder att underlitta deras dagliga liv och tillrittaligga
nirmiljon. Jag undrar: beh6vs det anpassade lekplatser ute 1 sam-
hillet?

— Ja, speciellt kring forskolor och skolor. Dir barnen vistas varje
dag, ir det sirskilt viktigt att ingen hamnar utanfér. Under helger-
na behévs de som métesplatser dit forildrarna kan g8 med barnen.
Vi talade om virdet av att tillstilla forildrarna i1 de s.k. “motorik-
grupperna” en enkit om hur de ser pd lekplatsfrigan.

Om lekplatsen:

— Tink sirskilt pd barn med problem som inte syns. Manga ir ridda
och osikra och behdver stdéd och hjilp av varierande slag pd lek-
platsen. Att en del barn uppfattar bilden bittre in ordet ir nigot att
tinka pd vid information pi lekplatsen. Det ska vara tydligt: “hir
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bérjar det”. Man ska ocksd 1 férvig kunna beskriva f6r barnet vad
som vintar pi platsen. Siga hur man gér. Men det ska inte vara
”jatteanpassat”, det kan bli f6r mycket trygghet ocksd. Alla barn
behéver utmaningar.

En del barn med funktionshinder ir &veraktiva och d3 vill man
som foljeslagare ha stingsel. Andra barn ir ridda, passiva. Fér dem
kan stingsel vara en trygg inramning. De passiva barnen ir om
mojligt en innu mer osedd grupp, sirskilt flickor. De behover
mycket struktur — praktiskt och mentalt — och mycket ”push” och
stéd av trygga personer.

Nigra forslag pa dtgirder for lekplatser:

e Det ir viktigt att dtminstone kunna limna rullstolen fér att
kinna sig mer delaktig.
e Varfor inte en linbana med lingsamt glidande bink i stillet for

bildick?

e Att f3 antiglid pa sitsar av olika slag dr en sikerhetsfriga.

Intervjuer med arbetsterapeuter vid Autism Syd och Autism
Nord juni—juli 2003

Om barnen:

Till Habiliteringscenter Syd resp. Nord f6r barn och ungdom med
autism remitteras barn med autismspektrumstérningar frin hela
Storstockholm. Diagnosen kan vara autism, autismliknande till-
stdnd och Asperger syndrom. Ibland finns tilliggsdiagnoser som
ADHD, DAMP och Tourette syndrom. Gemensamt fér gruppen
barn med betydelse for uteleksituationen ir sociala interaktions-
problem som péverkar lek med jimndriga. De kan ha problem med
turtagning och 6msesidighet och en oférmiga att pikalla upp-
mirksamhet. Barnen har ofta ensidiga och egenartade intressen
som inte andra barn delar.

Dessa barn har olika grad av kommunikationssvarigheter och de
har svért att tolka kroppssprdk. De har brister i ordférstielsen och
talférmdgan skiftar. Ibland talar de bra och det kan man lura sig pa.
Talet ir ofta innehdllslést och barnen har svirt hilla ihop ett
resonemang. De har svirt med undermeningar och liknelser ”det
hir hoppar vi éver”, ”vad3, hoppa 6ver? ” Men de kan ha ocksd ha
ett slags ”sjitte sinne” som vi s.k. normalt utvecklade har avvecklat,
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dvs. ana att olika saker ir pd gdng. En del barn ir éverdrivet ridda,
passiva och avskirmade. Andra ir motsatsen dvs. ohimmade eller
overaktiva. Det kan betyda allt frn att “klittra pd ligsta ribban och
ge upp direkt” eller att sakna férmédga att ana faror men lita till
“mirakelriddning”. Att det finns barn som ir oridda, rymnings-
benigna, har grovmotorisk kompetens men saknar omdéme ir
viktiga omstindigheter vid lekplatsplaneringen. Andra barn har
balans- och koordinationssvirigheter och dir har ju framférallt
utelekplatsen en stor funktion att fylla.

Att f6rmedla information och erfarenheter till dessa barn ir ett
problem. P4 Habiliteringscenter Syd och Nord arbetar man med
alternativa kommunikationssitt bl.a. bilder eller skrivna anvis-
ningar. Att bara siga saker ricker inte for den som inte lyssnar
aktivt. En metod bestdr i ”sociala berittelser” som ger barnen hand-
fasta rdd infor olika vardagssituationer. Att utarbeta nigot mot-
svarande f6r lekplatsen kunde kanske vara en idé?

P43 lekplatsen ir det dr svirt att sitta en grins mellan att be-
skydda och l3ta préva. Det finns alltid en risk fér att barnet tar
skada. Barnet kan plotsligt slinga sig ut, slippa taget om t.ex.
gungan, och sedan trilla handlést.

Om lekplatsen:

Samspel dr svirt och barnen har svirt att lira sig av sina erfaren-
heter eftersom de ir ”socialt firgblinda”. Man miste vara modell
for dem och vara med dem hela tiden. De kan {3 ett utbrott om inte
allt blir som de tinkt sig och reagerar i grunden logiskt. Nir man ir
ute och ser att barnet rikar i svirigheter ir det viktigt att kunna ge
ett alternativt sitt att klara upp situationen.

Forildrar drar sig ofta for att gd till lekparken med sina barn som
nyper och sldr andra, som ett sitt att f8 kontakt, eller uppfér sig
konstigt pd andra sitt. De gir girna till férskolans lekplatser pd
helgerna, eftersom dessa ir inhignade. Men dven férildrarna méiste
“klara av” lekplatsen. Det gir inte med héga och svirdtkomliga
delar. Det ska vara forildratillgingligt, eller till och med mor-
forildratillgingligt. Mor/farforildrar ir ofta en viktig tillsynsresurs
for dessa krivande barn.

Miljer, som kan erbjuda viss avskildhet behévs, menar man.
Inramade sammanhang ir 6verhuvudtaget bra. Det ir viktigt med
olika rum fér att inte riskera att hamna i en stor svirdverskidlig
grupp. Dessa kan utformas som &ar, kanske, med avskirmande
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hickar runt. Skolornas autism-klasser viljer girna speciella tider nir
de vet att de fir ha lekplatsen f6r sig sjilva. Vistelse i lekparken kan
overhuvudtaget litt bli en jobbig situation fér dessa barn. Helst ska
det finnas nigon vuxen som styr leken, hjilper barnet och ger
instruktioner om var man ska vara, hur man hanterar redskapen nir
man gungar, griver osv. Och sist men inte minst hur man hanterar
konflikter. Skriftliga instruktioner vid redskapen i parken skulle
vara en hjilp om det talade inte gir fram. Fast det finns dven barn
som varken foérstdr muntliga instruktioner eller kan fokusera skrift.
Dirfér dr det sirskilt viktigt hur skyltning utformas.

Praktiska synpunkter pd lekredskap och utrustning:

e Redskap som til omild hantering behévs, av t.ex. barn som vill
gunga fast de egentligen ir for stora.

e Gungor behovs alltid. Stol ir bittre in bildick, girna med bygel
att sitta for. I fruktparken, Liljeholmen, finns det bra gungor. I
Higelbyparken finns en intressant gunga utformad som ett
kryss for fyra. Gungbédten som finns i parken Solvindan ir ett
bra och dessutom av alla barn uppskattat redskap.

e Bred rutschbana behévs f6r att en vuxen ska kunna dka med.
En riktigt 18¢g stadig rutschbana som ir bra att greppa efterlyser
man (en sddan finns pd torget i Villingby C).

e Cykelringen med ndgra cyklar fastsatta pd rund bana ir en bra
anordning. Trehjulingar av stérre modell ir bra. Vanliga tvi-
hjulingar kan g3, men det kan vara svirt att styra och bromsa.

e En sandlida kan girna ha en hog sittbar sarg f6r den vuxna som
hjilper till — men inte med en kant som skir in d& man sitter
frdn utsidan (vilket ofta ir fallet).

e Minga smd rum med olika form och i férbindelse med varandra
kan vara en mycket god idé. Vi tittar pd bilder av lekbyn i
parken Solvindan. Men det kunde vara stérre mitt eftersom
dessa barn i vissa fall kan vara lite osmidiga. Barnen kan d3 vara
1 avskildhet men indd med, kiinna gemenskapen, kolla andra.

e Barnen ilskar vatten. "Besék Tom Tits — dir finns det vatten-
banor inomhus, en idé som man kan tillimpa ute!”

e Tristaket dr littare att forcera 4n metallnit, det senare dr dirfor
att foredra.
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Smé och olika rum att krypa ut och in i pa en lag traplattform kan anvandas av barn med olika
funktionshinder.

Intervju med arbetsterapeut och chef f6r Kommunikations-
enheten, Stockholms lins landsting oktober 2003

Till Kommunikationsenheten remitteras barn som inte talar, ofta ir
de flerhandikappade. Uppgiften blir att med olika medel férsoka f3
och utveckla kontakt med barnet och ange en metod som gir att
bygga vidare pd. Intervjupersonen ir speciellt intresserad av ute-
miljé, och har tidigare dgnat sig it barn med rérelsehinder pd Folke
Bernadottehemmet 1 Uppsala. Dir deltog hon i uppbyggnaden av
en utemiljé med habiliteringsinriktning.

Om barnen:

Barn som inte talar faller litt in i rollen som iakttagare. Det giller
d att hitta ndgot som just det barnet klarar av, att ingjuta mod och
komma med ”lagoma” utmaningar — man méste hitta ritt nivi. Nir
detta lyckas blir det ett lyft! Minga sinnen behéver engageras och
ibland krivs starka stimuli som & andra sidan kan skrimma barn
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med annan liggning. En del barn ir 6verdrivet dngsliga. Man far
aldrig glémma att varje barn ir unikt.

Om lekplatsen:

Lekplatsens pedagogiska uppgift ir tvdfaldig: att vara en resurs for
barnets utveckling samt en méjlighet f6r andra barn och vuxna att
mota dessa barn och se bakom det som vid férsta anblicken kan
verka underligt och lite skrimmande. Att se minniskan bakom
handikappet.

Det kan vara bra med en bruksanvisning pa lek/upplevelseplatsen
som ger mdjlighet vilja och vilja bort. Det ir exempelvis inte
ovanligt med barn med ataktiska problem (motoriska samord-
ningssvérigheter) som har extremt svirt med héjder och underlag
som inte ir fasta.

Intervjupersonen uppehdll sig helst vid barn med rérelsehinder —
”mina hjirtebarn”. For dessa barn ir det en skén kinsla att komma
upp frin marken med stolen. Man kunde ha en lig bro eller tri-
plattformar i en rundbana med mycket smd lut uppdt och nedit.
Kanske ocksd variation i underlagets beskaffenhet som gor att det
lter olika och dir friktionen varierar. En lekplats kan girna vara
utférd som ett “lekstrdk” med olika stationer som inbjuder till
olika aktiviteter eller upplevelser. Det stimulerar lusten att forflytta
sig vidare. En idé {or rullstolsburna med ganska bra armfunktion ir
en stillning med tvirribbor pd armlingds héjd som gir att ta tag i
och forflytta sig framdt. Man kan ju ocksé tinka sig rep for att dra
sig fram dvs. olika sitt att jobba med éverkropp och armar i sin
forflyttning.

Om gungor:

En gunga for rullstol och barn ir befogat d& det finns barn som inte
kan limna stolen utomhus. En “nitgunga” som omsluter kan vara
ett tryggt stod, finns pd marknaden (t.ex. Designtorget) Den
hammock som finns i modell for ett parkstrik pd S6dermalm ir en
utmirkt idé. Det dr di viktigt att tinka pd att sits och ryggstod
utformas si att barnet inte glider ner emellan.

Om vatten:

Vatten ir ett underbart lekmaterial f6r dessa barn. Det kan vara en
enkel strile som letar sig ner for olika rinnor, “nigot bickaktigt”.
Eller kanske en ljusreflekterande vattenspegel (djup max. nigon
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decimeter) som man klyver med rullstolen. Kanske en bro éver? En
“upplevelsepark” baserad pi vatten i olika former ir nigot som
intervjupersonen drémmer om att 3 utfora.

Om balanstrining:

Redskap for detta behover inte alls vara héga vilket man spontant
forestiller sig. Man kan tinka sig en planka eller tvirstillda brid-
bitar som hinger nigon decimeter 6ver marken med handledare pd
Oomse sidor fér balanstrining. Sikert kan det vara lockande for
andra barn ocksa.

Om spatiala upplevelser:

Att komma in i olika slags rum ir inte minst en akustisk upplevelse
att bygga pd. Det kan exempelvis vara en liten kupolbyggnad med
slita reflekterande viggar. Eller den stora kruka som finns pd en
dagisgdrd i Malmé som utsmyckning och som gir att krypa in och
hoa i. Detta idr idéer som kan utvecklas!

Att rutscha:

Det ir bra om rutschbanan fir en skdlformad bansektion eftersom
det ger trygghet f6r barnet som 3ker pd egen hand. Om den ligger i
en sluttning underlittas dtkomligheten.

Intervju med psykologer vid Synskadeenheten, Landstinget
oktober 2003

Om barnen

Synskadade och framférallt d blinda barn har ofta stora luckor i
sina erfarenheter, de har svirt att skapa sig en bild av hur virlden ir
beskaffad. Bland annat av den anledningen blir blinda barn ofta
“intellektuella”. Det ir viktigt att skilja pd de blinda och de syn-
svaga barnens svirigheter.

Cirka 5 procent av alla barn med synskada ir blinda, resten har
olika grader av synsvaghet. Problematiken ir helt olika. Svirt f6r de
synsvaga barnen ir bla. att det dr s§ komplicerat f6r omgivningen
att forstd att barnet har en synskada, d han eller hon verkar kunna
se vissa saker som kan vara ritt s smi. Man ser men har ind3 svirt,
dd man missar mimik och 8gonkast, man missar detaljer, ser inte pd
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laingt hall, kan inte lisa liten text, miste titta vildigt nira. For de
blinda barnen ir det svirt att fi en uppfattning om virlden, att
kunna réra sig fritt m.m. Men det ir vildigt tydligt f6r omvirlden
att man har en synskada s den problematiken slipper man.

Synskada ir ett kommunikationshandikapp och framfér allt de
blinda barnen har ofta svirt med kamratkontakter. Men dven fér de
synsvaga barnen ir det jobbigt att uppritthdlla kontakt och koll pd
omgivningen, det kriver strategier som tar mycket kraft. Hur
avliser man exempelvis vilka kompisar som befinner sig i ett rum
dit man kommer? Kanske genom att “spela apa” fér att {3 en
hérbar reaktion. Eller se vilka ytterklider som finns pd plats. Men
ndgon har kanske en ny jacka?

Kroppsspriket och 6gonkontakterna, blickar som utvixlas, vik-
tiga for t.ex. turtagningen blir svirare ju allvarligare synskada man
har. Fér de helt blinda barnen blir det svirt med rollspel eller
vilitsasatt”-lekar dd referenserna till miljon ir helt olika mellan
seende och ickeseende Virt samhille anvinder allt snabbare och
flashigare visuella budskap och det forsvirar forstds for synskadade
barn.

Om lekplatsen:

Blinda barn har ocksd ritt till bldmirken, siger interjvupersonen.
De behéver utmaningar och vilda lekar precis som alla andra barn.
Men utemiljén dr mycket jobbigare dn inomhus, speciellt vintertid.
Att tex. slippa loss och springa miste ske med restriktioner. Man
borde kunna hitta praktiska l3sningar f6r detta!

Dessa barn behover ett gemensamt fokus med andra barn infér
lekar och redskap. Redskap som férestiller saker som bit — hund —
hist dr upplevelser som gér synskadade barn férbi. Symboler som
bygger pd synintryck kan de dirfér inte uppfatta taktilt. Inklu-
dering i stillet for integrering dr malet och nigot man bor striva
efter — och som man faktiskt kan géra nigot 8t — genom utform-
ning. Vi talade om artefakter med former som ir ickeférestillande
och som appellerar till direkta kinslomissiga upplevelser men, pd
olika sitt, fattbara for alla.

Jag fick veta hur barnen pd lekoteket ilskar att krypa in i nigra
stora pappkartonger man sparat. Tanken om ett “kartongprojekt”
som bygger pd denna grundidé vicktes i virt samtal. Man kunde
gora sm& rum som griper i varandra och har mycket varierande
form, héjd, taktila egenskaper, material, ljus, firg — dir skulle alla
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barn vara pd ett sitt lika, 1 arten och styrkan av sina upplevelser. En
utveckling av de smi lekhusen i parken Solvindan nimndes som
illustration till idén.

Det behévs miljoer for spatiala upplevelser med kroppen dir
synen dr underordnad. Dir ir ringskulpturen pi torget 1 Villing-
by C (se rapporten) ett bra exempel. Den erbjuder regelmissighet
men det finns variationer i ringarnas inbérdes placering som ger
spatial trining. Man kan med sin kropp lira sig hur de férhéller sig
och med hjilp av hinder och fétter ta sig runt pd olika sitt.

En lekskulptur som genom sin regelmassighet kan anvandas dven av synskadade barn.

Tomtebodas fina och pdkostade lekplats fér synskadade barn? Dir
finns minga goda idéer och den har stort virde som utstillning,
inspiration for andra lekplatser. Men det ir viktigast att det finns
anordningar dir barnen tillbringar sin vardag. Och det gr ju att
gora mycket med ganska enkla medel. Ljudkillor som hyjilper
barnen att orientera sig, olika markbeliggningar som annonserar
var man ir och som kanske vixlar dir parken fir ett nytt inneh3ll.
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Maétesplatser kan utrustas med ett ljudinnehall — féljeslagaren kan
siga: ”jag finns hir vid plinget”.

Handledare kan ges ett estetiskt varierat utférande som utgor
tillskott for alla. Fér normalt utvecklade barn ir det synintrycken
som har lockelse. De synskadade behéver ocksd lockas till aktivitet
och det méste ske med andra medel

Till sist: Barn behover det kaotiska 1 sin lekmiljs. Det alltfor
vilordnade och vilkinda blir trikigt. Men vad ir lek-kaos f6r barn
med synskada? Eller f6r rorelsehindrade?

Intervju med f6rskollirare vid Reimers forskola september 2003

Forskolan ligger 1 S6dra stationsomrddet pd Sédermalm i nira
kontakt med en gigata. Avdelningen har tio flerhandikappade barn.
Forsta intrycket dr alla olika slags forflyttningshjilpmedel som
fyller upp ett rum. Lokalen ir vilutrustad, bl.a. finns en stor vil-
forsedd lekhall. Den delar man med en annan avdelning.

Forskolans uteplats:

Uteplatsen ir liten och inte sirskilt indaménsenlig. En besiktnings-
man kom nyligen och tog bort gungorna, den roliga klitterstill-
ningen, allt, med hinvisning till "EU-normerna” — det kindes rent
befingt eftersom det ir personal med barnen hela tiden. Nigra lite
trista vippdjur kom istillet. Markbeliggningen ir ojimn. For dessa
barn ir iven mycket smi ojimnheter ett hinder. Materialover-
gdngarna mdste vara mycket jimna. Asfaltbeliggningen ir dess-
utom f6r smal f6r att rulla sikert p3, berittar man. Men man har sin
fina lekhall fast ”d3 blir det ju s3 att man héller sig inne i stillet och
det ir inte riktigt bra. Barnen behéver ju komma ut!” (Tubgungan
— skulle man inte kunna ha en sidan utomhus? Vanliga gungor tar
for mycket plats pa tringa lekgirdar).

Parken Bergsgruvan ir ett promenadmal som man klarar av med
barnen. Den var avsedd att bli “handikappvinlig” men s8 ir det
knappast fir jag veta. Man saknar anvindbara gungor och en upp-
h6jd sandlida. Dessutom har parkleken lagts ner, dvs. det finns
ingen personal lingre — en stor forsimring. Vill barnen sjilva vara
ute? Ja de flesta gillar det. En autistisk flicka som intervjupersonen
arbetade med kom s sméningom &ver sin skygghet och vande sig
vid att vistas ute, tyckte om det och gungade girna. Man behover
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hjilpa dessa barn att bli utdtriktade, att vinja sig vid liv och rorelse
och andra minniskor. Men det kan ta mycket ldng tid och kriver
mycket av den vuxna som jobbar med barnet. Och det gir.
Intervjupersonen berittar med glidje om ett femérigt arbete som
tillslut bar frukt.

En del barn tycks njuta av att bara héra andra barn gunga, siger
hon. Man skulle behéva ndgon slags gunga dir man ligger de mest
funktionshindrade barnen.

— Rutschbana? Det méste man nistan sluta med, blir f6r minga
tunga lyft. Vad siger andra barn i lekparken? Jo, de ir nyfikna,
kommer fram och frigar (men talar inte direkt med barnet).

— Ar han sjuk? Varfér kan han inte gi — har han brutit benen?

Ibland hjilper de rentav till. Dessa barn har annars blivit ett
inslag man vant sig vid pd platsen. Det kom en tuff (vanlig) kille
som ville putta ner *Sebastian” — som tyckte det var kul, kinde sig
uppmirksammad och gillade utmaningen, tog inte alls vid sig. En
annan park, Skdneglintan, inom rickhdll har ett "fort” (anpassat)
men dir kan inte vuxna komma upp och dirmed ir det oanvind-
bart.
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Reimers forskola.
Gungorna ar avsedda for de funktionshindrade barnen med hjalp av personal men méste
hakas av nar ingen 4r ute med tanke pa utomstaende besokare.

[t

Reimers forskola.

Lekhallen har en "tubgunga” som gungas framat-bakat och kan vara en idé for ett ute-
redskap da den tar liten plats. P4 bilden syns ocksa ett hangande tygsjok som &r mycket
elastiskt och anvands till att gunga barn liggande upp och ner i hog fart.
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Intervju med férestindaren f6r Tamburinens forskola i Taby
centrum oktober 2003

Detta ir en férskola med tvd avdelningar fér barn med utveck-
lingshinder och tilliggshandikapp, sammanlagt sju barn i dldrarna
2-7 &r. Forskolan har ppet mellan 8 och 17. Det finns ocks3 ett
korttidshem f6r avlastning av férildrar under helger. Barnen ir
mycket personalkrivande, det behdvs en person foér varje barn.
Barnen kommer inte bara frin Tiby.

I Tiby kommun ir alla férskolor privata, dven denna. Man har
verkat sedan 1995 och hyr lokaler av kommunen som ocksd ir
tillsynsmyndighet. Personalen har stor erfarenhet och man ligger
betydande resurser pd fortbildning och handledning. Det ir per-
soner med speciell fallenhet att hjilpa dessa barn som soker sig till
verksamheten. I takt med att de vanliga férskolorna drabbas av en
social miljoférsimring mirks dock ett 6kat intresse for att {4 arbeta
hir.

Dessa barn behéver en intensiv terapi. De talar inte eller méj-
ligen enstaka ord, kan inte kommunicera med sprik och inte leka
vare sig med andra barn eller for sig sjilva. Dagarna dgnas 3t
individuella regelritta arbetspass och konsten ir att med insikt och
fantasi hitta potentialen och ritt nivd for just det barnet s3 att det
utvecklas; det dr utmaningen 1 arbetet. Men det ir indd bara smi
férindringar man kan hoppas pa. En del barn backar.

Som pedagog mdste man tinka minga steg framit, barnen sjilva
har svért att lira sig konsekvenser av sina handlingar. Man arbetar
med bilder, symboler som illustrerar vardagens situationer ”stéd-
tecken” PECS ( picture exchange communication system). Man
har ocksd en viktig uppgift gentemot férildrarna som bir pd en
konstant sorg. Barnen ir ju lyckligt ovetande.

Om utevistelser:

Man férséker vara ute varje dag pd girden eller gi en liten runda i
ett nirbeliget litet skogsparti. En ging 1 veckan badar man i sim-
hallen och enstaka ginger &ker man till en ridanliggning. Man
saknar nirheten till en vanlig forskola med barn som leker ute och
moijlighet att titta pd — ett slags delaktighet trots allt.

Uteytorna mellan de réda enplanshusen ir platta och har
grismattor, ojimna asfaltvigar, sandlddor och fula binkar med
bord. Allt dr fyrkantigt, firgldst — just s& det inte skulle vara for
dessa barn som ”gir pi kinsloupplevelser”. Rabatterna har varia-
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tionsldst taggiga vixter. Och det finns barbuskar vilket inte dr bra
d& biren urskillningslést dker in 1 munnen. En torftig miljé, med
andra ord.

Flera stora sandlddor finns pd plats, till féga glidje eftersom
barnen inte leker spontant i sand. Nigra ir rentav ridda, kanske for
att smutsa ner sig...? Och vintern di? Mycket jobbigt, svirt att ta
sig fram for de rorelsehindrade och litt att frysa om man inte ir
fysiskt aktiv. Sné som lekmaterial lockar inte alls. Det finns en
ildre s3 kallad lekskulptur med rutschbanor i plast som har spruckit
och blivit vass. Barnen tycker om den, firgerna ir milda och for-
merna mjuka. I en hérna av tomten finns det ocksd ndgra trid och
nigot man mdjligen kunde kalla ”skog” (se foto). Dir dr marken
sluttande och lite ojimn. Hir tycker barnen om att uppehilla sig.

— Se till s& att man inte tar bort den lilla natur som eventuellt
finns nir man anordnar en utelekplats den ir s§ viktig! Naturen
bjuder pa sinnesupplevelser som talar direkt till dessa barn. Det kan
vi avlisa, siger intervjupersonen.

Foérskolans tomtmark ir det egentligen kommunens uppgift att
planera och skéta. Men man inser det meningslésa 1 att begira
forbittringar frin kommunen. Vad vill man di ha? Att kunna
gunga ir oerhort viktigt f6r dessa barn, siger hon. Anvindbara
gungor av olika slag stir hogt pd onskelistan. Inomhus har man
gungor med ryggstéd — varfér kan man inte ordna motsvarande
utomhus? Det finns en stillning dir man hakar pd en gunga sjilv.
Gungsoffan som finns pd en lekplats 1 Tranebergsstrand bedémer
hon som en mycket bra 16sning eftersom en vuxen kan sitta till-
sammans med barnet.

Intervjupersonen och hennes medarbetare hade ridgjort med
varandra infér mitt besék. De skulle vilja ha banor dir man rér sig
langsamt med mycket sm4 riktnings- och héjdférindringar och dir
det hinder eller man uppticker olika saker lings loppet och 1
omedelbar nirhet. D4 kan man “pusha” ett barn att ta sig hela
vigen eller delar — det fir girna vara olika svirighetsgrader in-
byggda med tanke pd barnets (férhoppningsvisa) utveckling. Man
har ett beléningssystem med godis infér barnens aktiviteter. De
sporras ju inte av sina framgéngar.

Dessa barn har dilig kroppsuppfattning och dir kan utemiljén
vara till hjilp. En s& enkel sak som att {4 kliva upp och ner for ett
litet trappsteg, ett litet “rum” att ta sig ut och in i — det finns
verkligen s minga enkla, billiga men ind3 ytterst meningsfulla smi
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installationer som ir tinkbara pd uteplatsen till glidje for dessa
barn!

Tre minuters promenad frin férskolan ligger ett av landets
storsta butikscentra med ett flddande utbud av varor och stimulans
— naturligtvis ocks3 till viss glidje f6r dessa barn — men oprioriterat
di de stir lingst ner pd rangskalan av konsumenter. Resursgapet
mellan satsningarna pd centrummiljon och dessa barns oerhort
slitstrukna rastgird utan ett uns av omtanke ir ndgot som sticker i
ogonen.

Tamburinens férskola.
Lekomradet intill huset &r plant och innehallslgst.
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En illa faren men omtyckt lekskulptur.
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Naturen bjuder ymnigt pa lekmaterial en kort tid.

Intervju med f6restindaren f6r Enigma Korttidshem Lyckan i
Tiby oktober 2003

Lyckan har varit vanligt dagis. Detta ir nu ett korttidshem fér barn
med autism och utvecklingsstérning. De stir pi en tredrings
utvecklingsniv. Tolv barn i dldern 11-19 &r ir inskrivna men alla ir
inte dir samtidigt. Lyckans uppgift ir att avlasta f6érildrarna genom
att erbjuda barnen helgvistelse och évernattningar. Enigma ir ett
forildrainitiativ, som vixer med nya verksamheter, idag finns sju
olika anlidggningar. Personalen ir vilutbildad och verksamheten har
ett gott anseende. Lokaler hyrs av kommunen. Man arbetar med
bildkommunikation, flertalet barn har inget tal. Barnen (ung-
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domarna) befinner sig 1 sin egen virld och har féga glidje av
varandra. Ibland dgnar de sig &t repetitiva aktiviteter som t ex att
riva sonder blad och papper i smi bitar. De ir inte litta att sti-
mulera, motivera och utemiljon skulle med méttliga férindringar
kunna vara till stor pedagogisk hjilp.

Uttvecklingshinder forenat med autism ger inte den fumlighet
som man ser hos motsvarande icke autistiska barn. De har i stillet
en viss motorisk firdighet, klarar t.ex. av skridskodkning och
slalom. Det ger speciella férutsittningar for deras utelek som ir
barnslig men dnd3 kriver miljoer och redskap med vuxenmitt och
kvalificerade motoriska utmaningar. Dock brister det 1 omdémet
och de kan ta sig for saker plotsligt som slutar illa. Personalen
m3ste kunna finnas med, 6verallt och alltid.

Anliggningen grinsar till skogen dir titorten tar slut och man
har mycket stor glidje av denna naturnirhet. Utemiljén pd tomten
som en ging utformades f6r vanliga férskolebarn ir dock helt mal-
placerad. Klitterstillning och lekhus har alldeles f6r sm& métt sam-
tidigt som de dr for héga. Man har dock nyligen fitt nya kraftiga
bildicksgungor som passar. Men den stora bristen ir avsaknad av
ett staket som dessa ldngbenta barn inte kan klittra 6ver. Ett sidant
skulle gora det mojligt att 18ta barnen vara ute pd egen hand med
uppsikt inifrin.

Vad 6nskar sig personalen férutom staketet? En sjilvinstrueran-
de hinderbana utan héga partier dir man kryper i tunnel, stricker
sig, balanserar vore bra. En av de anstillda hade planer pd att for-
soka att tillverka en “hinderbana” med inspiration frin en skol-
gymnastiksal som man fir anvinda ibland. Annars brukar man 3ka
till tv3 lekplatser som barnen gillar, en dldre i Vaxholm och en i
Higernis . Bigge kriver biltransport.

Om motet med andra barn pd lekplatsen gir bra? Ja, de andra
barnen ir raka, de frigar vad som ir fel. Och siger ibland generost
— ”han fir gd fére”. Men férildrarna tar girna tag i sina barn med
kommentaren ”nu ir det nog dags att vi gir hem”.
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Korttidshemmet Lyckan.
En olamplig lekutrustning fér barn med vuxna matt men barnslig leklust. Det ar for smatt.

Ett brev frin en elev pd en designhégskola september 2003

Jag gir mitt tredje ir hir. Just nu har vi ett projekt som har titeln
Samhillsansvar och Etik. Jag har valt att arbeta med tillginglighet
for rorelsehindrade. Omridet jag valt ir platser ovan mark. Jag har
sjilv varit rullstolsburen sedan jag var fem &r s detta dmne enga-
gerar mig mycket.

Nigot man tydligt och stindigt kinner som rullstolsburen ir
nimligen att vara pd Marken, att titta pd den, se efter om det finns
gropar, stenar, trottoarkanter s man inte kor pd nigot och trillar
ur stolen. Dirfér skulle det vara en sddan frihet och lustfylld kinsla
att befinna sig ovan mark! Att klittra i trid dr ndgot som jag kinner
att jag blivit snuvad pa. S3 dirfér arbetar jag nu med en form av
gunga som gir att hissa upp 1 trid.
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En lekplats/skolgird for barnen i Jorielskolan Arskurs 3—4, ett
mote med utvecklings- och rérelsehindrade barn maj 2000

Jorielskolan ligger i kulturhistorisk vacker parkmiljo i Lingbro-
omridet, Stockholm. Dir finns nirmare 40 barn. De ir 18sta till sin
i och for sig vilordnade men opersonliga miljé6 och ser ut éver
tridtopparna. En del gir bide i skola och p3 fritids, 8.00-17.30. Jag
deltog 1 ett klassrdd hos &rskurs 3—4 pd Jorielskolan dir det gir fem
pojkar i &ldern 9-11 ir. De jobbade med planeringen av ”sin skol-
gdrd” som dr utlovad av fastighetsigaren. Barnen hade bliddrat i
lekredskapskataloger och med sin lirare och assistenter besokt
olika lekplatser runtomkring och resonerat om vad de ville ha pd
sin skolgdrd. De hade en bestimd och enig uppfattning. Den kon-
duktiva pedagogik, som skolan bedriver, betonar uteleken som ett
medel att trina problemldsning, egna initiativ och funktions-
utveckling. Skolan skulle dirfér vara betjint av en nirliggande
lekplats. Den nirmaste omgivningen ir parkliknande men inte till-
ginglig idag. Naturen behover hjilpas lite pd traven.

Mina kontakter med barnen gav mig en tankestillare. Jag tror att
lekplatsen har sitt stora virde som motesplats, f6r alla barn. For
barn med funktionshinder har den dessutom ett symbolvirde. Den
skall infria drémmen om frihet och oberoende. Dir fir man féreta
sig vad man vill och méta andra, vilket dr viktigt 1 en inrutad och
enahanda tillvaro med {8 sociala kontakter.

Pojkar i denna 3lder och situation har ett stort uppdimt rorelse-
behov, de vill inte ha f6r barnsliga” grejor. Det ska vara hégt och
gd fort, de vill limna rullstolen eller rollatorn, klittra och kravla.
De vill nog mer in de egentligen kan men det ir viktigt med ut-
maningarna! Jag hade med ndgra pappmodeller, bl.a. en bdt. Deras
glidje och engagemang var rérande och det dverraskade hur snabbt
de forstod funktionen! Biten ville alla ha.

Det fanns en skiss pd en anvisad avling plats intill det hoga
huset, isolerat frin andra barn. Markigaren féreslog en gung-
stillning med en enda gunga och en rullstolsvig dit. Platsen ir inte
sirskilt limplig, saknar trid och ir platt, antingen helt skuggad eller
solig (barnen ir ljuskinsliga). Men det finns fina ekbackar nira.
Kanske kunde man ligga till nigot dir — t.ex. en rutschbana 1 slutt-
ning och rullstolsslinga, dven till glidje f6r andra barn?

Jag skickade barnens 6nskelista till markigaren:

e En rullstolsbana som girna slingrar sig i det kuperade skogs-
brynet bakom skolhuset.
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e En sandldda som man kan komma in i med stolen, lek-griv-
skopa.

e En giraffgunga, dvs. en sned sting som bir en pendel med
traktordick.

o Ettligt nit att klinga o klittra i, rutschbana i sluttning.
En b3t som man kan rulla in i med stolen och klittra upp pd
dick, std och styra.

o Kanske en liten karusell m binkar dir man sitter i periferin och
haller i sig.

Bide personal och barn tyckte man skulle f6rligga en del av leken
till skogen bakom huset — di kan nivaskillnader utnyttjas for an-
ordningarna. De ansvarigas svar pd barnens onskelista var inte
positivt. Barnens forvintningar forbyttes 1 besvikelse.
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