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Sveriges lakarforbund har fatt rubricerat betdnkande pa remiss och vill framféra foljande
synpunkter.

Sammanfattning

Lakarférbundet ar generellt sett positivt till de férslag utredningen presenterar i sitt
slutbetdnkande. Forslagens inriktning foljer i stora delar logiskt fran de resonemang som
utvecklats i det tidigare delbetankandet, dar regionerna far ett tydligare helhetsansvar for
behandling av beroendetillstand. Att en sadan genomgripande reform av varden maste
innebara férandringar ocksa av tvangsvarden ar sjalvklart.

Utredningen beskriver pa ett tydligt satt de olika 6vervdganden man gjort, och formulerar en
rad genomtankta forslag till férandringar. Var bedémning ar att utredningens férslag skulle
leda till en avsevard forbattring av omhandertagandet for de patienter som kan bli aktuella for
tvangsvard pa grund av skadligt bruk eller beroende.

Forslagen kommer att paverka arbetsbelastning inom psykiatrin i hog utstrackning vilket
aven utredningen papekar. Vi ser det darfér som ytterst viktigt att man ser éver
dimensioneringen av utbildningstjanster for ST-lakare liksom arbetsvillkoren och arbetsmiljon
for lakare inom psykiatrin.

Mer detaljerat om forslagen

Lakarforbundet staller sig positivt till samtliga barande delar i utredningens forslag. Med

tanke pa den samsjuklighet som finns ar samordning med behandling fér andra psykiatriska
tillstand av yttersta vikt, och nagot som inte fungerar tillfredsstallande idag. Vi tror ocksa att
varden far hogre kvalitet om ansvaret ligger hos regionernas halso- och sjukvard, men med
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god nationell styrning. Som utredningen visat har alltfor fa patienter med
beroendeproblematik erbjudits evidensbaserad vard.

Omstallningen kommer dock att bli utmanande. Att 6ka upp bemanningen vad galler
vardplatser inom psykiatrin med estimerade 7 % ar nagot som sannolikt kommer att ta tid,
och som kommer krava stora insatser nar det galler utbildning. Adekvat dimensionerade
utbildningstjanster for ST-lakare ar en férutsattning, liksom bra arbetsvillkor och arbetsmiljo
for 1akare inom psykiatrin. Vi anser att Idkare i chefs- och andra ledande positioner
underlattar denna omstallning.

Det ar positivt att utredningen sett dver regleringen om omhandertagande av berusade
personer. Nuvarande regelverk tillgodoser inte tillrackligt de omhandertagnas eventuella
medicinska behov och det ar bra att utredningen féreslar fértydliganden i lagstiftningen i syfte
att starka det medicinska omhandertagandet. Aven de i denna del féreslagna férandringarna
kommer att paverka resurser och arbetsbelastning inom psykiatrin och det ar viktigt att man
involverar professionen under hela processen. Finns det delar av beroendevarden som kan
ligga inom primarvarden och vilka delar kraver psykiatrisk specialistvardskompetens ar
exempel pa fragor som maste fa svar.

Avskaffandet av LVM och éverféring av det samlade ansvaret till regionerna ar i grunden ett
utmarkt forslag. Dagens splittrade situation med bade kommun, region och SiS leder ofta till
en vardkedja med flera svaga lankar. Aven langvarig tvangsvard kan idag ske utan att den
enskilde patientens medicinska behov tillgodoses, vilket leder till att férutsattningarna for att
lyckas med fortsatt frivillig vard ar daliga. Detta ar problematiskt ur ett etiskt perspektiv.
Avgorande for att forslaget att samla tvangsvarden i regional regi ska bli bra ar att regionerna
far det stdd och de extra resurser som kravs for att axla detta utbkade uppdrag pa ett bra
satt. Verksamheten ar avancerad och behdver kunna erbjuda hdgkvalitativa, individuellt
anpassade insatser for den ofta komplexa problembild som dessa patienter kan ha.

Indikationen for LPT utékas genom att inkludera allvarligt skadligt bruk och beroende, vilket
vi uppfattar som ett bra forslag. Det kommer underlatta hanteringen av en rad vanliga
kliniska dilemman, exempelvis gallande patienter med akuta, substansrelaterade psykiatriska
symtom. Pa flera punkter kommer férslagen innebara ett fortydligande av under vilka
omstandigheter tvangsvard ar indikerat, och dessutom kortare tvangsvardstider, i jamforelse
med dagens situation med LVM. Allt detta ar mycket valkommet. Det ar ocksa klokt att man
avstar fran att i lagtext definiera exakt vilka substanser som omfattas, utan lamnar det till
klinisk beddémning utifran vetenskap och beprévad erfarenhet, eftersom férhallandena ju kan
komma att andras med tiden.

Utredningen har i kapitel 8 pa ett klarsynt satt identifierat de etiska problem som idag ofta
uppkommer pa grund av bristande samverkan infor utskrivning fran tvangsvard. Vi ser darfor
positivt pa férslagen om en tidigare start av planeringen, liksom inférandet av en lagstadgad
skyldighet for kommunen att delta i sddan planering. Att Socialstyrelsen foljer upp och stédjer
detta arbete forefaller ocksa vara en god idé.
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Andra viktiga forslag handlar om att utveckla heldygnsvarden, sa att varden blir trygg och
meningsfull vare sig den sker frivilligt eller under tvang. Ett helhetsgrepp om denna fraga ar
angelaget, och aven forslaget om en tvangsvardkommission skulle kunna bidra till att
nddvandiga férandringar verkligen blir av.

Generellt sett belyser utredningen de vittomfattande konsekvenserna av reformen pa ett
tydligt och utforligt satt, dar bade potentiella férdelar och risker vags in pa ett bra satt. En
sarskilt viktig punkt berér kompetensférsdrjningen, inte minst med tanke pa de olikartade
regionala forutsattningar som finns i olika delar av landet. Tillgangen till adekvat utbildad
personal, med rimliga forutsattningar for att skéta och utvecklas i sitt arbete, ar avgérande for
att reformen ska fa de positiva effekter den syftar till.

Vanliga halsningar

Sofia Rydgren Stale Eva Stina Lénngren
Ordférande Utredare
Sveriges lakarférbund Evastina.lonngren@silf.se

070-7903441



mailto:Evastina.lonngren@slf.se

	Från delar till helhet - Tvångsvården som en del av en sammanhållen och personcentrerad vårdkedja (SOU 2023:5)
	Sammanfattning
	Mer detaljerat om förslagen




