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Remissvar — Fran delar till helhet - Tvangsvarden
som en del av en sammanhallen och
personcentrerad vardkedja (SOU 2023:5

Sveriges Arbetsterapeuter organiserar den absoluta majoriteten arbetsterapeuter i
yrkesverksam élder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens yrkesmassiga
och fackliga intressen. Med en hog representativitet kan vi som organisation féra
arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av forslagen i utredningen som framfér allt
utgdr fran tre principer:

1. Tvangsvard for skadligt bruk eller beroende ska ges samordnat med annan
psykiatrisk vard och vara en del av en sammanhallen och personcentrerad

vardkedja.
2. Tvangsvard ska anvindas for att férhindra dodsfall och allvarlig sjukdom.

3. Verksamheter som bedriver heldygnsvard med tvang ska vara i stindig
utveckling for att géra varden sa trygg och meningsfull som méjligt.

Sveriges Arbetsterapeuter vill forst och frimst vilkomna utredningens genomférande
och dess forslag, som vi ser pa ett betydande sitt kommer att stirka individens
mojligheter till jimlik hilsa och skapa 6kade méjligheter att leva ett aktivt och
meningsfullt liv. Vi ser, vilket vi tidigare skrivit om, manga birande férutsittningar i
det tidigare limnade delbetinkandet, Fran delar till helhet — En reform for samordnade,
bebhovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93). Vi
vilkomnar dirfér den tydlighet och det fokus pa sammanhillen behandling med
utgangspunkt i den ofta komplexa bild som rader vid samsjuklighet som utredningen
presenterar.

Sveriges Arbetsterapeuter vill sirskilt poingtera vikten av det personcentrerade
perspektiv som framgir i utredningens forslag, dir alla delar av utrednings-,
behandlings- och uppféljningsarbetet genomférs tillsammans med personen i behov
och dennes anhériga.

Ett personcentrerat perspektiv stiller 4ven hoga krav pa #diga hilsofrimjande,
forebyggande, rehabiliterande och/eller habiliterande insatser i samverkan, oavsett
vilken vardform eller lagstiftning som reglerar insatserna. Samverkan maste ske i ett

tidigt skede samt med ett langsiktigt perspektiv.




Arbetsterapeuter har nyckelkompetens inom att utreda funktions- och
aktivitetsformaga och att initiera adekvata insatser i syfte att frimja hilsa, aktivitet
och delaktighet inom alla dldersgrupper och livsarenor och oavsett inom vilken typ
av vardform som patienten befinner sig inom. Det dr dirfér angeliget att det 1 det
fortsatta arbetet utifran utredningens forslag sikerstills jamlik tillgang till
arbetsterapeutisk kompetens oavsett vard- eller behandlingsform och oavsett utifran
vilket lagrum som insatsen genomfors. Det édr viktigt att sikerstilla bredden av
professioner i teamet runt patienten.

Arbetsterapeuter har sin teoretiska och praktiska utgangspunkt i aktivitets-
perspektivet. Det vill siga att minniskan ar en aktiv varelse som vill och behéver
kunna delta i meningsfulla aktiviteter for att frimja hilsa och vara delaktig i
samhillslivet i den grad som man beh6ver och/eller vill. Utifrin de lagda forslagen
tydliggors att utredningen delar denna syn och att manga av de férslag som skrivs
fram, att anvinda engagemang i for patienten meningsfulla aktiviteter bade i
behandlingssyfte och som tydlig malsittning for insatserna, utgor en viktig del av
torslagens intention.

Sveriges Arbetsterapeuter vill sirskilt lyfta fram vikten av att det skapas lika
mojligheter for individen oavsett om hen bor i stad eller pa landsbygd nir det
kommer till resurser f6r och méjligheter till vard, behandling, rehabilitering och
meningsfull sysselsittning. Detta stéller i sin tur hdga krav pa strategiskt arbete for
jamlik tillgang till nyckelkompetenser fér teamarbete och krav pa tillgang till de olika
verksamheter som behévs for patientens langsiktiga behandling och méjligheter till
framtida sysselsittning och arbete.

Dirutéver ser Sveriges Arbetsterapeuter att manga viktiga delar i utredningen
handlar om arbete utifran bista tillgingliga kunskap och att insatser till personer i
behov styrs av kunskap. Detta dr ett mycket viktigt incitament i omstillningen for
framtidens Nira vard, inte minst utifran att frimja méjligheten till evidensbaserat
arbete. Hir behovs samordnat strategiskt arbete for att dven hitta adekvata
uppféljningsmetoder och indikatorer som mater savil effekten av insatserna som
graden av personcentrering. Arbetsterapeuter har i sin professionsutévning tillgang
till manga evidensbaserade bedémnings- och uppfdljningsinstrument, vilka dven
utgar fran och inkluderar personcentrering.

Avslutningsvis vill Sveriges Arbetsterapeuter dterigen betona vikten av att det
utformas ett nationellt ramverk som inkluderar arbetsterapeutisk kompetens i alla
delar av behandlingskedjan savil inom regiondriven som kommunal hilso- och
sjukvard samt socialtjanst, i syfte att mojliggéra en jamlik tillgang till hilsofrimjande,
rehabiliterande och/eller habiliterande insatser till malgruppen.
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