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Uppdrag om tillganglighet till hjalpmedel for fritidsaktiviteter och
aktiv fritid for personer med funktionsnedséattning

Regeringens beslut

Regeringen ger Myndigheten for delaktighet i uppdrag att kartligga den
enskildes tillginglighet till hjalpmedel for fritidsaktiviteter och kartligga
insatser pa hur en aktiv fritid for personer med funktionsnedsittning frimjas
lokalt och regionalt. Uppdraget ska genomforas i samverkan med Folkhilso-
myndigheten, Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallestragor, Sveriges
Kommuner och Landsting och i dialog med relevanta organisationer.

For uppdragets genomférande under 2019 far Myndigheten for delaktighet
anvinda hogst 2 000 000 kronor. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslaget 4:2 Vissa statsbidrag inom
tunktionshindersomradet, anslagsposten 9 del till MFD.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 31 mars 2020.

Redovisningen ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Bakgrund

I Folkhalsomyndighetens nationella folkhalsoenkit 2018 framkommer att
personer med funktionsnedsittning i alla aldrar har samre livsvillkor 4n
6vriga befolkningen, bl.a. har de simre ekonomiska forutsittningar. Kvinnor
och min med funktionsnedsittningar skattar sin hilsa som god i mindre
utstrickning jamfort med 6vrig befolkning. Foér kvinnor med funktions-
nedsittning i aldersgruppen 30—64 ar dr det drygt 40 procent som uppfattar
sin hilsa som god och f6r min med funktionsnedsattning ar det 50 procent.
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Problem som lyfts fram ar virk, ischias, somnbesvir, stress, oro och dngest.
Kvinnor och min med funktionsnedsittning rapporterar dven 1 hogre grad
an ovriga befolkningen att de har en stillasittande fritid. Det ar ocksa
betydligt vanligare bland personer med funktionsnedsittning 4n bland 6vriga
befolkningen att 6nska st6d att dndra sina levnadsvanor. Det dr nagot fler
kvinnor 4n man med funktionsnedsittning som 6nskar stéd att férandra sina
levnadsvanor (47 procent respektive 43 procent jamfért med 36 procent
respektive 25 procent bland kvinnor och min utan funktionsnedsittning.!) I
panelen Rivkrafts enkit 18 om hilsa, kost och fysisk aktivitet framkommer
att manga vill motionera mer dn vad de gor, men att hinder som bristande
tillgdnglighet forsvarar det. I Hjalpmedelsutredredningens betinkande Pa lika
villkor! — Delaktighet, jimlikhet och effektivitet 1 hjalpmedelsforsérjningen
(SOU 2017:43) lyfts bristande tillgang till hjalpmedel for fritidssyssel-
sattningar som ett mojligt hinder for aktiv fritid.

Hjalpmedelsutredningen lyfter vidare fram i betinkandet att det ar viktigt f6r
kinslan av vilmaende att delta i fritidsaktiviteter. Det bidrar till god hilsa
och det erbjuder ett socialt sammanhang och en mdjlighet att knyta och for-
djupa personliga kontakter. For barn med funktionsnedsittning anses det
sarskilt viktigt da fritidsaktiviteten kan bidra till barnets habilitering. Det dr
darfor viktigt att personer med funktionsnedsittningar bereds mojlighet att
delta i fritidsaktiviteter, bade inom kultur och idrott, 1 enlighet med artikel 30
om deltagande i kultutliv, rekreation, fritidsverksamhet och idrott i FN:s
konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning.

! Folkhalsomyndigheten (2016) Slutrapportering av regeringsuppdrag inom ramen fér "En strategi for
genomfdrande av funktionshinderspolitiken 2011-2016"
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Narmare om uppdraget

Kartlageningen av hur en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning
frimjas lokalt och regionalt ska innefatta bade insatser for 6kad tillginglighet
till hjdlpmedel eller teknikbaserade stéd, och insatser f6r 6kad tillgdnglighet
till fritidsaktiviteter i allmanhet. Myndigheten for delaktighet ska rapportera
om det finns skillnader vad giller insatser beroende pa alder eller kon.

Pi regeringens vagnar

Annika Strandhall

Jenny Wada
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