
Jämställdhetsmyndigheten tillstyrker och välkomnar de kompletterande förslagen om 

ett utökat skydd för utsatta personer genom en effektivare kontaktförbudslagstiftning.  

Enligt de fyra politiska målsättningarna1 inom nationell strategi för att förebygga och 

bekämpa mäns våld mot kvinnor2, ska våldsutsatta kvinnor och barn bland annat få 

starkare skydd och stöd. Våldsutsatta kvinnor och barn som måste fly från en våldsam 

partner lever i en ständig otrygghet och rädsla för att bli utsatta för våld. Detta oavsett 

om parterna lever tillsammans eller åtskilda vid separation.  

Det är inte ovanligt att våldet eskalerar i samband med en separation och många kvin-

nor och barn tvingas leva med skyddade personuppgifter3 och/eller beviljat kontakt-

förbud alternativt utvidgat/särskilt utvidgat, kontaktförbud4. Oftast är det den eller de 

som utsatts för våld som begränsas i sitt livsområde och får genomföra omfattande 

förändringar för att skyddas från våldet. I många fall är förövarens livssituation opå-

verkad och kan fortsätta leva som vanligt.  

Jämställdhetsmyndigheten menar därför att det är rimligt att den som utsätter för våld, 

förövaren, är den som ska begränsas i sin livsföring och i sitt livsområde. 

När det gäller en person som förmår en annan person att begå ett brott, som det bland 

annat kan te sig när det gäller hedersrelaterat våld och förtryck ställer sig Jämställd-

hetsmyndigheten positiv till det tillägg som föreslås i 4 kap. 4 b § brottsbalken.   

 
1 Makt, mål och myndighet – en feministisk politik för en jämställd framtid, sid 118 
2 Makt mål och myndighet – en feministisk politik för en jämställd framtid, sid 109 

Strategin omfattar att mäns våld mot kvinnor ska upphöra och inkluderar frågor om he-

dersrelaterat våld och förtryck samt prostitution och människohandel för sexuella ända-

mål.  
3 Jämställdhetsmyndighetens rapporter; Skyddade personuppgifter – oskyddade per-

soner. Rapport 2022:10, Intervjustudien 86 gömda kvinnor och deras 128 barn samt Att 

leva med skyddade personuppgifter – behovet av samhällets långsiktiga stöd. Rrapport 

2023:04 
4 Jämställdhetsmyndighetens remissvar på betänkandet En effektivare kontaktför-

budslagstiftning – Ett utökat skydd för utsatta personer, SOU 2024:13 



Jämställdhetsmyndigheten lämnar inga ytterligare synpunkter på de komplette-

rande förslagen.  
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