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Akademikerforbundet SSR getts mojlighet att yttra sig 6ver rubricerat
betdnkande.

Sammanfattning av betdnkandet

Utredningens uppdrag ar att se over forutsattningarna for en mer
sammanhallen vard for barn och unga for att fa en mer likvardig vard 6ver hela
landet. Varden ar idag fragmentiserad, sarskilt i primarvarden med olika
huvudman och aktérer som ansvarar fér varden under olika delar av ett barns
liv. Utredningen konstaterar att elevhalsan utvecklats mer mot att hantera
skolsvarigheter och stédja elever i att na utbildningens mal men att elever
dven kan ha behov av halsoframjande och férebyggande insatser oavsett
skolresultat. Ett av direktiven har varit att se 6ver om elevhdlsans medicinska
delar skulle fa regionerna som huvudman men utredningen konstaterar att det
inte finns tillrdckliga foérutsattningar for en sadan forandring. De forslag som
laggs fram i betankandet ar att halsoframjande arbete mot barn och unga ska
skrivas in i hdlso- och sjukvardslagen och att ett nationellt hdlsovardsprogram
for aldrarna 0 till 20 ska tas fram. Utredningen presenterar sex steg for hur
stodet kan forbattras for barn och unga med psykisk ohalsa. Man konstaterar
att samverkan mellan olika huvudman och aktorer behéver forbattras samt att
omstallningen till en god och néra vard behover stdrkas med ett
barnrattsperspektiv.

Akademikerférbundet SSR:s dvergripande kommentarer
Akademikerférbundet SSR vdlkomnar utredningens forslag i sin helhet och vill
sarskilt kommentera nagra av dem. Férbundet delar bedémningen att
samverkan och kunskapen om vad olika aktorer har fér uppdrag behoéver
starkas. Vi gor regelbundet undersdkningar med olika medlemsgrupper och i
dem har 70 % av skolkuratorerna de senaste fyra dren angett att deras
samarbete med BUP férsvaras av de langa vantetiderna dar. Tidigare har
personalomséattningen bland socialsekreterare forsvarat samarbete med
socialtjansten for 60% av skolkuratorernas men i ar har andelen sjunkit till
35%. Det anser Akademikerférbundet SSR som for hogt men det ar anda en
kraftig forbattring. Forbundet valkomnar de sex stegen for battre stod for barn
och unga med psykisk ohélsa och att foraldrastod ska vara en central del av det
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nationella hadlsovardsprogrammet och att barns delaktig ska vara en central
utgangspunkt.

Ett samlat huvudmannaskap

Akademikerférbundet SSR delar utredningens bedémning att elevhdlsans
medicinska delar inte bor flyttas till regionerna. Det riskerar att forsvara
samarbetet mellan elevhélsans professioner, minska tillgangen till
skolskoterska och skolldkarna for elever och larare och skapa nya
samverkansproblem. Det ar ocksa nagot som foretradarna for skolldkare och
skolskoterskor ar emot. Férbundet haller dock inte med om att
ungdomsmottagningar bedrivs bdst om kuratorerna dr anstdllda av kommunen
och resterande personal av regionen. Vi har manga medlemmar som arbetar
som kuratorer och hélso- och sjukvardskuratorer pa ungdomsmottagningar
och som ar anstéllda av regionen (till exempel Vastra Gotalandsregionen och
Region Jamtland Harjedalen). De kan anda arbeta fraimjande, uppsékande och
forebyggande. Samtidigt omfattas de av samma journalféringsplikt som all
annan halso- och sjukvardspersonal. Akademikerférbundet SSR har varit i
kontakt med flera medlemmar som i samband med att de bytt huvudman till
socialtjansten oroas av hur ungdomar som de har samtal med kommer
paverkas av att det inte fors journal. Det som ofta tas som exempel ar
brottsoffer som begar ut sin journal for att styrka sitt maende i rattsprocesser
eller gentemot férsakringsbolag.

Forbundet delar ocksa bedémningen att hilsouppfdliningen av barn och unga
ska ligga kvar inom ramen for elevhalsan. Vi ser en stor risk for att en
forandring av hdlsouppfdljningen skulle leda till neddragningar inom
elevhélsan, sarskilt med tanke pa att det annu inte finns nagra beslutade tak
om hur manga elever de olika professionerna kan ansvara for. Det senaste aret
har vi sett exempel i flera kommuner pa hur en minskad budgetram leder till
neddragningar inom elevhalsan, i vart fall av antalet skolkuratorer. Férbundet
delar ocksd bedémningen att elevhélsans resurser behover starkas och att det
hilsoframjande och forebyggande uppdraget behdver tydliggoras.

Kompetens i barn- och ungdomshalsovard

Akademikerférbundet SSR delar utredningens beddmning att den
specialiserade varden men dven primarvarden behdver ta ett 6kat ansvar for
att personalen dr kompetenta inom sitt kompetensomrade men dven att de
har utbildning for och erfarenhet av att arbeta med barn. Ett exempel pa detta
ar att Region Stockholms kravstaller att en i teamet for utokade insatser for
barn och ungas psykiska hélsa ska ha minst ett ars dokumenterad erfarenhet
av praktiskt arbete med barn och unga. Var bedémning ar att det ar ett Iagt
satt krav men det ar ett forsta steg. Forbundet delar beddomningen att det ska
finnas tillgang till tvarprofessionella team for att gora breda bedémningar av
barn och ungas behov av insatser.

Akademikerférbundet vill ocksa lyfta psykoterapeuternas roll i behandling av
barn och unga med psykisk ohalsa, som en del i tvarprofessionella team men
aven som handledare fér andra yrkesgrupper som arbetar med barn och unga.
Forbundet ser sarskilt ett behov av att fler psykoterapeuter anstalls inom
primarvarden och inom BUP. Det finns ocksa behov av bredd i
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behandlingsutbudet. Idag innebar psykoterapi i de flesta fall KBT men goda
relationer med familj och andra néra ar en viktig bestamningsfaktor for halsa,
inte minst for barn och unga, och darfér behéver dven kompetensen inom relationell
psykoterapi byggas ut. Psykoterapeutexamen fas efter 3 ars studier pa halvtid dar
man under hela utbildningen arbetar kliniskt med psykoterapier. Det ar en
utbildning pa avancerad niva och man maste uppfylla ett flertal krav for att bli
antagen, bland annat en akademisk examen i manniskovardande yrke,
genomgangen grundldggande psykoterapiutbildning och kliniskt arbete under
handledning i minst tva ar. Manga av de socionomer som laser vidare till
psykoterapeut har lang erfarenhet av att arbeta med bade barn och deras
familjer. Psykoterapeutexamen ar den enda examen som enligt
examensbeskrivningen foérbereder studenten for att utfora psykoterapi
sjalvstandigt. Psykoterapi ar en evidensbaserad vardform som rekommenderas
for flera av de vanligaste formerna av psykisk ohdlsa som depression och
angestsyndrom. Trots det bedomer arbetsgivare ofta att det ar just psykologer
som mer kvalificerade for att arbeta med psykisk ohédlsa inom priméarvarden
och BUP eller sa likstalls de tva professionerna. Férbundet oroas av att antalet
legitimerade psykoterapeuter sjunker och att medelaldern hojs. For att
atgarda detta krévs att de larosaten som har examensratt for
psykoterapeutexamen anvander sig av den och startar nya utbildningar varje
ar. De senaste aren har vi sett hur till exempel Umea universitet pausat intaget
till sitt psykoterapeutprogram och nu ar det Goteborgs universitet som pa sin
hemsida meddelar att inget intag kommer att ske forrdn 2024.

Heike Erkers Josefine Johansson
Forbundsordférande Ombudsman
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