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Remissvar- SOU 202134 Bérja med barnen! En sammanhallen
god och nara vard for barn och unga

Arjings kommun har granskat forslaget utifrdn kommunens roll i det
forebyggande och hélsofrdmjande arbetet riktat till barn och unga
Kommunens kommentarer géllande utredningen och dess forslag foljer
nedan.

Sammanfattande bedomning

Kommunens samlade bedomning &r att utredningen har tagit barnets
perspektiv, barnperspektivet och barnrittsperspektivet i beaktande.
Utredningens forslag till atgarder gér i linje med barnkonventionens
intention. Det krévs tydlig styrning pa alla nivaer i samhallet for att
sdkerstélla att barnets rittigheter genomsyrar arbets- och beslutsprocesser.
Genom samverkan kan lokala, regionala och nationella aktorer utveckla ett
strategiskt arbete for att gemensamt stérk barn och ungas rattigheter. Det
saknas dock genomgéende skrivningar om hur arbetet med att stirka
samverkan ska genomforas.

FORSLAG: Hilsofrimjande arbete befists i lag.

Synpunkt s. 255

Forslag till fortydligande i1 hdlso- och sjukvardslagen gillande att hélso- och
sjukvérden ska arbeta fOr att frdmja hélsa gar i linje med kommunens
folkhélsoarbete. Forslaget forutsitter kunskap om de faktorer som péaverkar
hélsan om risk och skyddsfaktorer. Samverkan mellan region och kommun
for att f4 en samsyn vad som omfattas av ett hdlsoframjande arbete &r av stor
vikt.

I utredningen framkommer att forslaget inte innebar ndgon forandring i
hélso- och sjukvardshuvudminnens ansvaromrdden. Inga nya uppgifter laggs
pa. Det utgor bara ett fortydligande. Forslaget syftar till att stirka det
proaktiva arbetet. Kommunens farhdga utifran forslaget ar att det kommer
vara svart for regionerna att prioritera resurser till det proaktiva arbetet for
att stidrka det hilsofrdmjande arbetet.
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FORSLAG: Nationellt hiilsovirdsprogram 0-20 ar

Synpunkt: s. 264-288

Forslaget om ett nationellt hdlsovardsprogram dér verksamheterna styrs
utifran ett gemensamt program och inte genom végledningar eller andra
styrdokument som riktar sig till den enskilda verksamheten &r positivt. Det
kraver en 0kad samverkan och samordning.

Inom kommunal verksamhet paverkar det frimst den medicinska elevhélsan.
Huvudmin behdver informeras och ge forutséttningar for att verksamheterna
kan arbeta i enlighet med det nationella hilsovardsprogrammet. Det behover
fortydligas vad som krivs av verksamheterna resursmissigt. Ur Arjings
kommuns perspektiv dr det av storsta vikt att kommunens medicinska
elevhélsa involveras i forstudien och att kommunerna &r delaktiga i
framtagandet av det nationella hdlsovardsprogrammet.

FORSLAG: Forstirkt samverkan mellan region och skolhuvudmin
Synpunkt s. 291-295

Problembilden som beskrivs gillande samverkan mellan socialtjanst,
elevhilsa och sjukvard finns dven i Arjings kommun och Region Virmland.
Ett fortydligande av samverkansstrukturer, rutiner och prioriteringar hos de
verksamheter som tillhandahaller hélso- och sjukvard till barn och unga ar
mycket viktigt och bor prioriteras.

FORSLAG: Hiilso- och sjukvirdens samverkan och samordning med
socialtjinst och tandvard behdver stirkas.

Synpunkt s 296-302

Det konstateras att det tidiga och forebyggande arbetet behdver en mer
framtradande plats én hittills.

Redan idag stér det tydligt i socialtjénstlagen att till socialtjénstens uppgifter
hor att medverka i1 samhéllsplaneringen, gora sig vél fortrogen med
levnadsforhéllandena i kommunen, bedriva uppsdkande arbete, ge
information, rad och st6d.

Socialtjanstens arbete och resurser prioriteras 1 stort sett till individinriktade
insatser. Akuta behov har 6kat och komplexiteten i den problematik
socialtjansten moter dr hog. Organiseringen och resurserna har anpassats
utifran detta. Det behovs ett fortydligande gillande samverkan och
socialtjanstens roll i det forebyggande arbetet. Idag prioriteras lagstadgad
verksamhet. Arjings kommunen dnskar ett fortydligande om hur arbetet
med att stirka samverkan ska genomforas.

FORSLAG: Sex steg for ett bittre stéd till barn och unga med psykisk
ohalsa.

Synpunkt s. 334.

I utredningen beskrivs ett arbetssitt som syftar till att ge primédrvarden ett
storre ansvar nér det géller barn och ungas psykiska hélsa for att minska
koerna till Barn och ungdomspsykiatrin (BUP). Det behovs en fordndring 1
arbetssatt for att en god och nédra vérd for alla barn och unga ska kunna
uppnas. Behovet av insatser riktat till barn och unga ér stort och det behovs
en kompetenshdjning i primérvarden for att avlasta den specialiserade
varden. Arbetet med att 6ka BUPs kapacitet har pagatt under fler ar, men
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utan tillfredstillande resultat. Inom Region Varmland har
landsbygdskommunerna en lang resvég till BUP och langa vantetider. Om
primérvarden Overtar en del av ansvaret for upptéckt, behandling och
uppfoljning av psykisk ohélsa kan det 16sa en del av det problem som finns
idag. Men faktumet med langa resvégar och ej tillgénglig specialiserad vard
kvarstar for de barn och unga som dven fortsittningsvis har behov av kontakt
med specialistpsykiatrin.

Arjings kommuns dnskemél ir att utveckla nuvarande primarvérd, och att
det satsas pa att bygga ut forsta linjeverksamheterna runt omkring i1 landet.
Forsta linjens verksamhet i Region Virmland finns lokalt och ar fysiskt
placerad lattillgangligt for boende i kommunen. Verksamheten har dven
relativt korta véntetider. Ett onskemal ar att forsta linjens verksamhet far
tillgang till fler specialistkompetenser sa som psykiater, psykolog och
specialistsjukskoterska for att kunna mota barn och unga med psykisk
ohilsa. For att verksamheten ska fungera &ndamalsenligt behdver forsta
linjens uppdrag fortydligas ut till medborgare. Overgéngen mellan forsta
linjen och den specialiserade varden (BUP) behdver ocksé forenklas och
fortydligas. Arjings kommunen 6nskar ett fortydligande om hur det
praktiska arbetet med att ge priméirvarden storre ansvar for barn och ungas
psykiska hélsa ska genomforas.

Daniel Schiitzer

Kommunstyrelsens ordférande
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