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Boérja med barnen — Astma och Allergiférbundets remissvar pa SOU 2021:34
Astma- och allergiférbundet har tagit del av betdnkandet om hur god och néra vard
for barn och unga ska skapas. Det &r en fraga som ar extra viktig for oss eftersom
astma och allergi ar de vanligaste kroniska sjukdomarna bland barn. Vi tackar darfor

for mojligheten att vara remissinstans.

Vi delar huvudsakligen den problembild som lyfts fram i utredningen och uppskattar
den dialog vi fort med utredaren under arbetets gang. Vi invdnder inte mot nagot av

utredningens forslag utan vill i stallet lyfta nagra som vi anser vara sarskilt viktiga.

Utredningen belyser den 6kande psykiska ohélsan bland barn och hur det ocksa kan
leda till somatisk ohalsa. Vi vill i tillagg till det utredningen beskriver lyfta hur viktigt
det &r att se det omvanda perspektivet, dvs att somatiska diagnoser ocksa paverkar
den psykiska halsan. Att leva med astma- och allergi innebar att du standigt behover
ta stallning hur vardagliga situationer ska anpassas. Kan mitt barn fika pa utflykten,
kan jag ata hos kompisen, vagar jag kyssa pojkvannen? Manga maste ocksa standigt
vara bereda pa svara allergiska reaktioner. Socialstyrelsens utredning Allergi i skola
och forskola (2013) visade ocksa att incidenter orsakade av felaktig kost i skolan, dar
elever fick soka vard akut, intdffade aterkommande. Det hér riskerar att skapa ett
utanforskap och oro och dessutom forsvara frigorelsen som tonaring. Vi stodjer
darfor forslaget om en uttrycklig skrivning i lagen om att hdlso- och sjukvarden ska
framja halsa och hoppas att detta 6kar mojligheten att fa stod att hantera den press

det innebar att leva med en kronisk sjukdom.
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Det ar ocksa viktigt att det nationella hdlsovardsprogram som utredningen foreslar
lyfter behovet av extra stod for att férebygga psykisk ohalsa till barn med kroniska
sjukdomar. Uppdraget bor dven inga i det metodstdd som Folkhdlsomyndigheten och

Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att ta fram.

Allergi ar den vanligaste kroniska sjukdomen bland barn och unga samtidigt som den
ofta gloms bort vid férebyggande och halsoframjande insatser. Det nationella
hélsovardsprogrammet bor lyfta barn med allergiers behov och uppdraget till SBU att
sammanstalla evidensen for halsoframjande insatser bor dven inkludera insatser att
forebygga att barn utvecklar allergi liksom insatser for att forebygga allergiska

symtom.

Vi stodjer ocksa forlaget om ett 6kat krav pa samverkan mellan region- och
skolhuvudman. Vi tror dock att vardens ansvar fér kunskapsoverforing till skola och
forskola ocksa bor starkas. Inom varden finns en specialistkunskap om vilka risker
olika omgivningsfaktorer innebar for ett specifikt barn. Det dr en kunskap som
omoijligtvis kan finnas som grundkunskap pa varje skola. Astma- och allergiférbundet
lyfter ofta allergikonsulenter som positivt exempel. De kan bidra med kunskap om
allergin och hur vardagen behdver anpassas i de miljoer barnet vistas.
Allergikonsulenternas kunskap mojliggor for exempelvis féraldrar, skola, forskola att
bidra till barnets egenvard. Deras insats leder forutom till en 6kad skolnadrvaro ocksa

till minskade vardbehov. Tyvarr finns de endast i ett fatal regioner.

Vi delar ocksa uppfattningen om behovet av ett kunskapsstod for 6vergangen mellan
barn och vuxenvard men tror tyvarr inte att detta racker. Vi vill darfor att barn far ratt
till en 6vergangskoordinator i enlighet med vad Myndigheten for vardanalys lyfter i
sin rapport Forberedd och sedd.

Varden bor ocksa under barnets uppvaxt aktivt bidra till att 6ka barns formaga att
ansvara for sin egen vard och bor ocksa ha ett ansvar for att sdkerstélla att den unge

har tillracklig kunskap om sin sjukdom.
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Astma och allergiférbundet stoder ocksa forslaget om mojlighet till fast vardkontakt
for barn och unga. Manga foraldrar upplever att de maste lagga mycket tid pa att
koordinera varden och att formedla kunskap till olika sammanhang dar vardagen
paverkas av barnets diagnos och/eller funktionhinder. En fast vardkontakt skulle I16sa
delar av dem problematiken om det samtidigt tydliggors att den fasta vardkontakten
har ett koordinationsansvar. Det bor da dven innefatta samverkan med

skolhuvudman och kunskapsoverforing till skolan som vi beskriver tidigare i svaret.
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