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Autism- och Aspergerforbundet dverlamnar harmed sitt yttrande 6ver rubricerade betankande. Vi
arbetar for att skapa béattre levnadsvillkor fér personer med autism. Var vision ar ett samhélle dar alla
kan delta, dar personer med autism mots med respekt och har bra livskvalitet genom hela livet.
Forbundet representerar cirka 18.500 medlemmar och bland dessa finns personer med egen
funktionsnedsattning, narstaende och personer som ar professionellt verksamma inom omradet.

Sammanfattning av Autism- och Aspergerférbundet synpunkter pa utredningens
forslag och bedémningar

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker utredningens férslag och delar i stort de bedémningar som
gors. Vi ar positiva till det évergripande forslaget om en sammanhallen god och nara vard for barn och
unga vilket vi menar skulle kunna férbattra situationen fér barn och unga med autism. Generellt
efterfragar vi 6kad kompetens om autism inom halso- och sjukvarden samt att barn och unga med
autism framst behover habiliterande och framjande halsoinsatser for att forebygga psykisk ohalsa.

6 Forslag och bedédmningar

6.2 Fortydligande av skyldigheten att arbeta for att framja halsa

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker utredningens forslag om fortydligande av skyldigheten att
arbeta for att framja halsa.

6.2.3 Bemyndigande att meddela féreskrifter om hélso- och sjukvardens arbete for att frdmja halsa
och férebygga ohadlsa hos barn och unga

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker utredningens forslag om bemyndigande att meddela
foreskrifter om halso- och sjukvardens arbete for att framja hélsa och forebygga ohalsa hos barn och
unga.



6.3.1 Inriktningen pa det nationella halsovardsprogrammet fér barn och unga

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker utredningens férslag om inriktningen pa det nationella
halsovardsprogrammet for barn och unga.

Ett sammanhallet nationellt halsovardsprogram for barn och unga skulle sannolikt férbattra villkoren
for barn och unga med autism under férutsattning att det ocksa finns ett fokus pa framjande och
forebyggande insatser samt kompetenssatsningar. Lagesbilden for barn och unga med autism &r idag
mycket allvarlig.

Koer for diagnosutredning ar idag langa i stort sett i hela landet, vilket ar ett problem i sig. Flickor med
autism gdr manga ganger under radarn och hela 1/3 far sin autismdiagnos forst i vuxen alder?, vilket
resulterar i att flickor &r extra utsatta och manga ganger utvecklar annan psykisk ohalsa redan i unga
ar. Ett exempel ar att risken for att forsoka ta sitt liv ar 10 ganger hogre for kvinnor med autism i
kombination med adhd &n fér andra.?

Vi far manga rapporter om att personer med autism far illa pa grund av bristande kunskap och
tillkommande tillstand inom psykiatrin. En hel del av dem med psykiska symtom utvecklar ytterligare
symtom som en direkt konsekvens av att de inte har fatt ratt stod utifran sin funktionsnedséattning.
Situationen kan ocksa vara den motsatta, att om en person med autism ocksa har specifik psykisk
sjukdom, missar man den pa grund av att man tolkar allt som en konsekvens av autism.

Manga beskriver en kultur inom psykiatrin som utgar fran begreppen sjukdom och medicinsk
behandling snarare an funktionsnedsattning, funktionshinder, utveckling, kompensatoriska strategier
som exempelvis kognitivt stod och hjalpmedel, AKK (alternativ kompletterande kommunikation),
anpassning av fysisk och kognitiv miljo med mera. Oftast utgar tillfalliga insatser enligt ett psykiatriskt
synsatt vilket missgynnar personer med autism. Tidsbegrdansade insatser vid autism fungerar inte
eftersom det ér ett livslangt tillstand.

Vidare ser vi en oroande utveckling mot ett psykiatriskt synsatt pa utvecklingsrelaterade kognitiva
funktionsnedsattningar. Idag finner vi personer med autism inom psykiatrin i stallet for inom
verksamheter med habiliterande insatser dar kunskapen om autism ofta ar hogre och dar man kan ge
mer stdd kring hjdlpmedel och anpassningar.

Att fa en autismdiagnos innebér per definition att man har ett stodbehov under hela livet, dven om
stodet kan variera i grad och 6ver tid. Tidiga och ratt insatser ar dock helt avgérande for hur framtiden
kan se ut. Autism manifesteras alltid individuellt vilket innebar att man maste hitta ratt stdéd och andra
habiliterande insatser utifran det varje enskild individ behover. | Autism- och Aspergerférbundets
medlemsenkat om stod anger foréldrar att 83 procent av barnen upp till 10 ar har behov av
habiliterande insatser men bara 27 procent far sddana insatser. Fér barn och unga mellan 11 och 17 ar
ar behovet ocksa stort — 78 procent anges ha behov av habiliterande insatser men endast 25 procent
far sadant stod.?

1 Autism- och Aspergerférbundets Hilso- och sjukvardsenkit 2019 https://www.autism.se/om-oss/vad-vi-
gor/autismenkater/halso-och-sjukvards-enkater/

2 https://nyheter.ki.se/autism-kopplat-till-kraftigt-okad-risk-for-sjalvmordsbeteenden

3 Autism- och Aspergerférbundets Stédenkat 2020 https://www.autism.se/om-oss/vad-vi-
gor/autismenkater/stodenkater/
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Ett problemomrade som ofta ar grund till att manga barn och unga med autism utvecklar psykisk
ohélsa ar skolan. Skolsituationen fér barn och elever med autism ar alarmerande. Enligt Autism- och
Aspergerforbundets senaste skolenkdt nar endast 37 procent av eleverna med autism malen i svenska,
matematik och engelska, vilket &r en forsdmring mot tidigare matningar. Vi ser ocksa att allt fler ar
borta fran skolan pa grund av de brister som finns dar. Franvaro fran skolan beror framst pa otillracklig
kompetens om autism, brist pa stdd i sociala situationer och brist pa stod i larsituationen. Hela 56
procent har franvaro i nagon grad; den langa franvaron 6kar och redan i lagstadiet ar cirka 50 procent
franvarande i nagon grad for att sedan 6ka med alder. Manga far inte heller det anpassningar och stod
de behover i skolan.

Den daliga skolsituationen och bristande stdd fran samhallet resulterar bland annat i att sarskilt flickor
med autism ar dverrepresenterade inom tvangsvarden. Socialtjansten misstolkar alltfér ofta de
svarigheter som barn med autism har och tror att dessa beror pa bristande omsorg fran foraldrarna
eller socialt nedbrytande beteende. Tecken som skolfranvaro, problem med sémn och mat, social
isolering, utmanande beteende eller sjdlvskadebeteende ar snarare svarigheter som féljer av
funktionsnedsattningen och brist pa ratt anpassningar och stod. Att tvangsvarda ett barn enbart av
skal som beror pa funktionsnedsattning strider dessutom mot Konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.

6.3.2 Uppdrag att sammanstalla evidens for halsofréamjande atgarder

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker utredningens férslag om uppdrag att sammanstalla evidens
for halsoframjande atgarder.

6.4.1 Forstarkt samverkan mellan region och skolhuvudman

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker utredningens forslag om forstarkt samverkan mellan region
och skolhuvudman.

6.4.2 Halso- och sjukvardens samverkan och samordning med socialtjanst och tandvard behoéver
starkas

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om att hélso- och sjukvardens
samverkan och samordning med socialtjanst och tandvard behover starkas.

6.4.3 Systematiskt arbetssatt med barns och ungas rattigheter och behov

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om systematiskt arbetssatt med barns
och ungas rattigheter men hade gérna sett att detta hade lagts som forslag.

6.4.4. Omstallningen om en god och néra vard behover starkas med ett barnrattsperspektiv

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om att omstaliningen om en god och
nara vard behover starkas med ett barnrattsperspektiv. Vi ser det som sjalvklart da barnkonventionen
numera ocksa ar inkorporerad i svensk lagstiftning.



6.4.5. Tryggare Overgang fran hélso- och sjukvarden for barn till hdlso- och sjukvard for vuxna

Autism- och Aspergerforbundet menar att det ar vitalt att man tryggar 6vergangen fran halso- och
sjukvard fér barn till hlso- och sjukvard for vuxna. Overgdngen ar idag ett problemomréde for var
malgrupp, vilket vi bland annat ser i vara medlemsenkater om héalso- och sjukvarden och om stod. Det
framgar bland annat att vuxna inte far samma stéd som barn efter en autismdiagnos. Vidare kan vi
sarskilt se att allra sdmst stéd och bemaotande i halso- och sjukvarden far unga vuxna i aldern 18-29 ar.
Dessa anser att de har svarast att komma till sjukvarden ocksa i jamforelse med &ldre vuxna. De yngre
vuxna dar sammantaget ocksa de som anser att sjukvarden fungerar simre, att information ar svar att
forsta och att man inte bli lyssnad till och forstadd. Allra samst tillgang till habiliterande insatser har
ocksa de yngre vuxna.*

6.5.3 Om patienten inte har fyllt 21 ar ska en fast vardkontakt utses om patienten begar det eller om
det kan antas nédvandigt

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker forslagen om patienten inte har fyllt 21 ar ska en fast
vardkontakt utses om patienten begér det eller om det kan antas nédvandigt.

6.6 Vagledning for rektorer och huvudman

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens beddmning om végledning fér rektorer och
skolhuvudman.

6.7 Sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk ohélsa

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om sex steg for ett battre stod till barn
och unga med psykisk halsa

6.7.1 Steg 1 — Ett bredare forhallningssatt till psykisk hélsa

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om ett bredare forhallningssatt till
psykiska halsa med fokus pa halsoframjande insatser och tvarprofessionell samverkan. Det ar ocksa
positivt att peka pa skolans betydelse i det hdr sammanhanget. En rad rapporter har visat att
elevhalsans framjande och forebyggande arbete manga ganger far sta tillbaka for ett mer reaktivt
arbetssatt.

4Autism- och Aspergerférbundets Halso- och sjukvardsenkat 2019
https://www.autism.se/media/ngadwzc1/h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-rapport-2.pdf samt Autism- och
Aspergerférbundets Stédenkat 2020 https://www.autism.se/media/fsjlywmd/enk%C3%A4t-om-
st%C3%B6dinsatser-2020.pdf
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6.7.2 Steg 2 — Ett nationellt hdlsovardsprogram med skarpt fokus pa psykisk hélsa
som erbjuds av en sammanhallen barn- och ungdomshélsovard

Autism- och Aspergerférbundet delar utredningens bedémning om ett nationellt halsovardsprogram
med skarpt fokus pa psykisk halsa som erbjuds av en sammanhallen barn- och ungdomshélsovard.

6.7.3 Steg 3 — Okad tydlighet i primarv&rdsuppdraget nar det géller psykiska vardbehov hos barn och
unga

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om okad tydlighet i
primarvardsuppdraget nar det géller psykiska vardbehov hos barn och unga. Vi menar dock att det
behovs en kompetenssatsning inom halso- och sjukvarden néar det galler kunskap om autism for att
forbattra bemotandet av personer med autism samt 6ka tillgangligheten fér personer med autism i
varden. Enligt var hélso- och sjukvardsenkat anser bara 55 procent att de far den sjukvard de behéver
—for kvinnor med autism ar siffran ldgre, 48 procent. Endast 35 procent menar att sjukvardspersonal
har kunskap om och forstaelse for autism. Aven har &r resultatet for kvinnor sdmre, 30 procent. En
stor majoritet, narmare 80 procent, anser att det finns behov av samarbete mellan kommun och
sjukvard for att fa ett bra sammanhallet stod.”

6.7.4 Steg 4 — Starkta kompetenser och resurser i primarvarden for att méta barn och unga med
psykisk ohalsa

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om starkta kompetenser och resurser i
primdrvarden for att mota barn och unga med psykisk ohélsa. Har vill vi sarskilt betona vikten av att
det dven inom primarvarden finns kompetens om autism samt att fler med autism maste fa tillgang till
habiliterande insatser och stdd. Aven skolans och elevhalsans roll maste utvecklas i en annan riktning;
att man dar har formaga att identifiera vilka insatser som ar relevanta och att man battre samverkar
med andra aktorer runt barnet.

6.7.5 Steg 5 —En néra och tillganglig specialiserad vard

Autism- och Aspergerférbundet delar utredningens bedémning om en ndra och tillganglig
specialiserad vard. Har vill vi aterigen betona vikten av autismspecifik kompetens och att den
specialiserade varden ér tillgédnglig ocksa for barn och unga med autism. Ocksa har behdver man
sakerstalla att barn och unga med autism far tillgang till habiliterande stod for att framja psykisk hélsa.

6.7.6 Steg 6 — Den specialiserade varden, socialtjansten, forskola/skola och elevhilsa behdver
samordna sig kring barn och unga med stora och langvariga behov

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedéomning om att den specialiserade varden,
socialtjansten, forskola/skola och elevhélsa behover samordna sig kring barn och unga med stora och
langvariga behov. Vi har tillskrivit bade utbildnings- och socialdepartementet om att skolan ocksa ska

5 Autism- och Aspergerférbundets Halso- och sjukvardsenkat 2019 https://www.autism.se/om-oss/vad-vi-
gor/autismenkater/halso-och-sjukvards-enkater/
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ha mojlighet att initiera en SIP, en uppfattning som delas ocksa av SKR®. En sddan majlighet menar vi
gynnar den typen av samordning som utredningen identifierar ar nédvandig.

6.8.1 Primarvardens aktorer och elevhilsans medicinska insatser bor inte samlas under ett regionalt
huvudmannaskap

Autism- och Aspergerforbundet delar utredningens bedémning om att primarvardens aktorer och
elevhalsans medicinska insatser inte bor samlas under ett regionalt huvudmannaskap.

7 Ikrafttradande och dvergangsbestammelser

Autism- och Aspergerforbundet tillstyrker utredningens férslag om ikrafttradande och
overgangsbestdmmelser.

Stockholm enligt ovan

Ulla Adolfsson, ordforande genom
Agneta Soder, intressepolitisk utredare

agneta.soder@autism.se

6 https://www.autism.se/media/4h3oc0ao/autism-och-aspergerf%C3%B6rbundet-skrivelse-till-
utbildningsdepartementet-och-socialdepartementet-ang-sip.pdf
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