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Distriktsskoterskeforeningen dr en dr en politiskt och fackligt obunden yrkesforening for
sjukskoterskor med specialistutbildning till distriktsskoterska. Vi har en unik helhetssyn, vi
arbetar med individens hdlsa genom hela livet och har ett holistiskt forebyggande
forhdllningssditt.

Remissvar: Borja med barnen! En sammanhéllen god och niira vard for
barn och unga, SOU 2021:34

Distriktsskoterskan har ett fordjupat ansvar i arbetet med att leda och utveckla omvardnaden i
priméarvard. Distriktsskdterskan har en unik kompetens att bedoma, forebygga och behandla komplexa
sjukdomstillstand. Med en given roll i det hilsofrimjande arbetet ar distriktsskoterskans arbete
nddviandigt for att hilso- och sjukvarden fortsatt skall kunna bedrivas genom den demografiska
utveckling vi stér infor i omstéllningen till god och néra vard.

Distriktsskoterskans kompetens innefattar goda kunskaper inom omvardnad, medicinsk vetenskap,
folkhélsovetenskap samt vardpedagogik. Det ligger séledes i distriktsskterskeforeningens intresse att
vérna om fortsatt mojlighet att pdverka varje steg i utveckling som sker inom ovanndmnda omréden.

Distriktsskoterskeforeningen vilkomnar:

Preventiva och hélsofrdmjande insatser specifikt riktade till barn och unga som genom ett nationellt
hélsovéardsprogram har mdjlighet att bidra till en réttvis och likvérdig vard for barn och ungdomar i
hela landet. Vi enas om att det behdvs ett helhetsgrepp for barns och ungas hélsa, utveckling och
vélmaende. Vi forordar en tydlig vagledning for var profession och for att underlétta arbetet med barn
i alla aldrar.

Att framja hélsa och att arbeta preventivt vilkomnas vilket understryks i Hilso- och sjukvéardslagen att
framja hélsa psykisk savil som fysisk. Det bidrar till helhet och personcentrering for individen.

En personcentrerad vard ger hédlsoekonomiska resurser och bidrar till ett héllbart samhélle. Rétten till
hilsa behover vara central genom hela organisationen. Varden maste bygga pa grundlaggande
vérderingar om respekt for alla ménniskors lika vérde och lika rétt. Det dr gemensamt for vardens
professioner.

Foreningen véilkomnar samverkan mellan regioner och skolans huvudmén men ser 4ven med fordel en
omsesidig utokning av samverkan mellan samtliga berérda parter. Vi samtycker till att samordningen
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mellan verksamheter i planering och utveckling av hélso- och sjukvéarden samt tandvérden till barn och
unga behdver stérkas.

Patientkontrakt bor utgdra ett verktyg for att underlétta samverkan mellan hélso- och sjukvarden och
Ovriga aktorer. Inom ramen for det pagdende utvecklingsarbetet mellan staten och SKR bor
patientkontraktet utvecklas och anpassas till barns och ungas behov och forutsittningar. I detta ingér
bland annat att undersdka hur elevhéilsan kan utgora en part i arbetet. Foreningen stéller sig positiv till
patientkontrakt och till forslaget att inrétta fast vardkontakt. Den fasta vardkontakten skulle underlitta
for savil den unga personen som fordlder/vardnadshavare i de fall dir vard och stéd fran olika
instanser ar aktuellt.

Distriktsskoterskeforeningen saknar:

Ett nationellt program som ger béttre forutsédttningar att frimja en mer jamlik, god och likvardig vard
men foreningen vill understryka att det krdavs forutsattningar, kompetens och resurser for ett
genomforande. Distriktsskoterskeforeningen ser fram emot utredningens slutbetéinkankande dér
foreningen forvantar sig skarpa forslag pa hur forutsiattningar, kompetens och resurser ska tillforas for
ett genomforande av betéinkandets forslag. Féreningen forvéntar sig en uppfoljning av en
sammanhallen, god och néra vard for barn och ungas genomforande.

Distriktsskoterskeforeningens specifika synpunkter:

Distriktsskoterskeforeningen foreslar ett fortydligande av vilka professioner som skall arbeta i det
preventiva och hilsofraimjande arbetet med barn och ungdomar. Professioner som innehar kompetens
och behdrighet att arbeta preventivt och hélsofrdmjande bor ocksé utgdra kérnan i arbetet.

BVC bor bemannas av distriktsskoterskor som genom sin utbildning och kompetens har behorighet att
hantera de preventiva och hélsofrdimjande insatserna men éven kunskap om sjukdom och ohilsa.
Distriktsskoterskan har kunskap om bade det friska och det sjuka barnet och kan dérfor starka och
lyfta barnets forutséttningar att bibehalla hélsa. Kontakten och samverkan mellan BVC, primérvérd,
skola och Elevhilsa och de barnpsykiatriska instanserna méste stirkas. Liksom kunskapsdverforingen
dem emellan. Inom véarden finns en specialistkunskap om vilka risker olika omgivningsfaktorer
innebdr for ett specifikt barn. Det dr en kunskap som omgjligtvis kan finnas som grundkunskap pa
varje skola.

Det finns ett glapp i 6vergdngen mellan BVC och Elevhilsan nér barn skall skrivas 6ver. Elevhélsan
bor stérkas, bli mer tillgdnglig och utgora en storre del av skolans verksamhet. Skolskoterskan i
Elevhélsan bor inneha specialistsjukskoterskeexamen och vara Distriktsskoterska eller Skolskoterska.

Egenvard foreslas som ett infort &mne fran mvc, bve, forskola och genom hela grund och
gymnasieskolan. Amnet ska inkluderas i hilsovirdsprogrammet déir bade vérd, skola, omsorg och
civilsamhélle integreras som varandes en aktor i det hidlsofrimjande arbetet runt barnen. For att kunna
hantera framtidens vard kommer fokus allt mer att behova ligga pa det preventiva arbetet dir liran om
egenvard har en stor och central plats. Véarden ska under barnets uppvixt aktivt bidra till att oka
barnets forméga att ansvara for sin egen vard och bor ocksé ha ett ansvar for att sékerstilla att den
unge har tillracklig kunskap om sin sjukdom.
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En viktig funktion s&vél pd BVC som inom elevhélsan ér Distriktsskoterskans mojlighet att arbeta med
fordldrastod. Hur arbetet med Fordldrastod bedrivs varierar i landets olika regioner men maste komma
att bli ett nationellt arbetssatt for att minska pa olikheter. Alla barn och ungdomar skall ha samma
forutsdttningar. Ménga foréldrar upplever att de méste ldgga mycket tid pé att koordinera varden och
att formedla kunskap till olika sammanhang déar vardagen paverkas av barnets diagnos och/eller
funktionshinder. Det nationella hélsovardsprogram som utredningen foreslar lyfter behovet av extra
stod for att forebygga psykisk ohélsa till barn med kroniska sjukdomar. Vi ser dven att det uppdraget
ingar i det metodstod som Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att ta fram.
Huvudménnens strikta uppdelning riskerar att orsaka att barn och unga hamnar mellan stolarna nar
vardens gransdragningar gar fore individens rétt till en god hdlso- och sjukvard.
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