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Flickaplattformens yttrande dver remiss
— Borja med barnen! En sammanhallen

god och nara vard for barn och unga
(SOU 2021:34)
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2. INLEDNING

Flickaplattformen har fatt en inbjudan att lamna ett remissvar pa Borja med barnen! En
sammanhallen god och néara vard for barn och unga (SOU 2021:34) Flickaplattformen ar en
medlemsfoérening och natverk for ideella féreningar som arbetar med att forbattra och
starka flickors, unga personer med transerfarenhet och unga icke-bindras position i
samhallet. Tillsammans med vara medlemmar (flickaaktorer) kan vi gora storre skillnad och
skapa forandring, for ett samhalle fritt fran fortryck och diskriminering. Som plattform tar vi
inte stallning i intressepolitiska fragor utan arbetar endast med att lyfta de asikter som finns
i de organisationer som &r flickaaktorer. Vi har darfor samlat de asikter och yttranden som
flickaktorerna lyft pa remissen i detta dokument.
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3. MENSEN

Delbetdankandet av utredningen om en sammanhallen, god och néara vard fér barn och unga
innehaller manga traffsdkra problembeskrivningar och konstruktiva férslag. Var férening
bedriver en nischad verksamhet med fokus pg menstruell hadlsa och “menskliga rattigheter”
(att alla som har mens har tillgang till och rad med mensskydd, kunskap om kroppen, en
infrastruktur som tillgodoser menstruerandes hygienbehov samt stéttande normer) och det
ar utgangspunkten i vart medskick.

Menshaélsa och menskliga rattigheter hanger ihop med uppfyllandet av de globala malen
saval som Barnkonventionen. Det géller inte bara i fattiga lander utan ar ndgot som maste
tas i beaktande globalt, det galler inte bara kvinnor och flickor utan dven man maste
engageras. Mens ar mer an en fraga om mensskydd - det berér ekonomi, miljo, hélsa och
sociala aspekter - men har historiskt varit degraderad till en underkategori inom vatten och
sanitet eller sexuella och reproduktiva rattigheter. Inom FN och dess organ ar det vanligt
forekommande att menstruella fragor uttrycks i eufemismer, sdasom “flickor och kvinnors
sarskilda behov”, eller inte namns alls. Av den anledningen anser vi att det finns ett varde i
att explicit skriva om menshalsa i ett betdnkande om barn och ungas hélsa. Finns det inte
uttalat [lamnas det till lasaren att upptdcka problem och losningar pa egen hand, vilket sallan
blir av, eller blir pa bekostnad av tid som kunde gatt till barn och unga.

For att ha en god fysisk och psykosocial menshélsa maste olika behov tillgodoses, vilka ar
sammanldankande och beroende av varandra for att realiseras fullt ut. Det ar ett komplext
omrade men i relation till betankandet vill vi framfora tva nyckelpunkter.

Kunskap

En del av hdlsoframjande arbete ar att stodja individen att ta eget ansvar for halsa och att
forbattra individens sjalvupplevda halsa, i detta ar kunskap om kroppen och halsa
avgorande. Forskning visar att barn och unga med kunskap om mens har mer positiva
kanslor kring mens @n de som inte har kunskap. Mensrelaterade besvar sdsom mensvark
och humaorsvangningar kanns mer hanterbara nar barnet vet vad de beror pa och kan prata
med sin omgivning om dem. Dessutom gor kunskapen att de kan séka adekvat vard och
slippa ondédig oro och lidande, dessutom frodas myter och férdomar kring amnen vi inte
pratar 6ppet om.

Kunskap ar det tveklost basta och proaktiva sattet att sla hal pa dem. Menskunskap klumpas
ofta ihop med sexualundervisning, den hanger saklart ihop med reproduktion, men den har
egentligen inget med sex att gora. Dessutom far manga mens langt innan sex ar aktuellt.
Déarfor behover mens diskuteras separat flera ar innan man gar in pa sex och relationer. En
aktuell undersokning vi bestéllde fran Sifo visar att majoriteten av de tillfragade hade 6nskat
mer menskunskap i skolan. | skolan och via vardinstanser som ungdomsmottagningen ar
kunskapen som ges relativt likvardig, ndagot som inte kan garanteras fran barnens foraldrar
exempelvis. Har de god kunskap om menscykeln, besvar, var de kan séka hjdlp om de har
problem med sin mens (samt att tidigt fa lara sig att man inte ska bita ihop for att “mens ar
jobbigt”) ges barnen verktyg och stottas i att ta ansvar for sin halsa.
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Forespraka fria mensskydd i miljoer dar barn och unga finns

Vinsterna med tillgdngliga och kostnadsfria mensskydd ar manga. Det ar en proaktiv och
halsoframjande atgard for att forbattra menstruerande personers halsa och forutsattningar.
Var SIFO-undersdkning visar bland annat att det férekommer mensfattigdom i Sverige, om
an i liten skala. Aven Géteborgs Stadsmission har méarkt av fenomenet. Ett stérre problem ar
dock de sociala tabun och skamkanslor som leder till att barn och unga ar obekvama med
att fraga efter mensskydd, anvander dem langre an rekommenderat eller tvingas ta till en
nddlésning sdsom toalettpapper. Det skapar onddig oro, stress och ar en halsorisk.

Det ar en forebyggande insats som stavjar forekomsten av fysiska, psykiska och sociala
problem. | betdankandet star det att alla barn, unga och vuxna oberoende av sociala och
ekonomiska forhallanden, konstillhérighet, funktionsnedsattning ska ha maojlighet att
utveckla kunskaper, kompetenser och tillgodogéra sig en utbildning - vi anser att
kostnadsfria mensskydd ar en grundforutsattning for att detta ska bli verklighet.
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