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Sammanfattning 
Vi instämmer i huvudsak med de insatser utredaren föreslagit. Vi har dock några synpunkter.  

6.3.1 Inriktningen på nationellt hälsovårdsprogram för barn och unga. 
Det är viktigt att ungdomsmottagningen som verksamhet inkluderas i arbetet med att ta fram 
nationellt hälsovårdsprogram. Ungdomsmottagningen har unik kunskap om psykisk, sexuell och 
reproduktiv hälsa hos unga.  
 
6. 8.2 Olika huvudmannaskap för ungdomsmottagningarna har prövats.  
Vi kan se att det finns både fördelar och nackdelar med ett delat huvudmannaskap.  
 

• Ungdomsmottagningar runt om i Sverige har olika förutsättningar. Små mottagningar med 
delat huvudmannaskap kan få svårt att prioritera, leda och styra arbetet.  

 
• Vi kan se att de olika lagrum regional och kommunal personal lyder under försvårar arbetet 

och minskar tillgängligheten för ungdomar. I hälso- och sjukvården råder fritt vårdval medan 
det i kommunen krävs att ungdomen är skriven i den kommun ungdomsmottagningen finns.  

 
• Det är av yttersta vikt att det finns tydliga och detaljerade samverkansavtal som reglerar hur 

samarbetet huvudaktörer emellan ska se ut. Idag ser det olika ut på mottagningar runt om i 



Sverige, krav på samverkansavtal bör införas på varje mottagningen med delat 
huvudmannaskap.  
 

• Kommunal personal har sällan möjlighet att remittera till vårdinstanser såsom BUP och andra 
vårdgivare. Detta försvårar en smidig sammanhållen vård.  

 
6.7 Sex steg för ett bättre stöd till barn och unga med psykisk ohälsa.  
Utredningen lyfter behovet av skärpt fokus på psykisk hälsa. Vi vet dock att sexuell och reproduktiv 
hälsa ofta glöms bort i frågor om psykisk hälsa. Därför vill vi särskilt trycka på vikten av att dessa 
frågor lyfts.  
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