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JAMSTALLDHETSMYNDIGHETENS REMISSVAR PA SOU
2021:34 BORJA MED BARNEN! EN SAMMANHALLEN GOD
OCH NARA VARD - DELBETANKANDE

Overgripande synpunkter

Jamstilldhetsmyndigheten har anmodats att yttra sig 6ver betdnkandet Borja
med barnen SOU 2021:34. Jamstdlldhetsmyndighetens yttrande ar framst
avgransat till ett antal Gvergripande synpunkter samt kommentarer till
forslaget om inforande av ett nationellt hdlsovardprogram for barn och unga
och forslaget om sex steg for ett bittre stod till barn och unga med psykisk

ohélsa.

Jamstilldhetsmyndigheten vilkomnar betdnkandet och gér bedomningen att
det innehéller flera forslag som kan bidra till forbéttrade forutséttningar for

savil flickors, pojkars som unga kvinnors och méns vard och hélsa.

Sérskilt positiv dr den starka kopplingen till FN:s konvention om barnets

rattigheter (barnkonventionen).

Barn och ungas hilsa och kanske 1 synnerhet den psykiska hélsan/ohédlsan ar
ett prioriterat omrade ur ett jimstélldhetsperspektiv. Darfor valkomnar
Jamstilldhetsmyndigheten att ett helhetsgrepp tas i fragan om hur den
framtida varden for barn och unga ska se ut. Jaimstélldhetsmyndigheten har
under det senaste aret lagt stort fokus pé barn och ungas psykiska ohélsa ur
ett jimstélldhetsperspektiv och ser 1 betdnkandet delar som dverensstimmer

med den problembeskrivning som vi d gjort.

I utredningens inledande delar tydliggors skillnader i flickor och pojkars,

unga kvinnor och méans hilsa och vilmaende samt i faktorer som paverkar

Jamstalldhetsmyndigheten

Box 73, 424 22 Angered

Besoksadress: Angereds Torg 9

info@jamy.se

www.jamstalldhetsmyndigheten.se 1(6)


http://www.j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsmyndigheten.se/

-
REMISSVAR mmm m JAMSTALLDHETS

2021-09-22 MYNDIGHETEN
Diarienr: ALLM 2021/174

hélsan, liksom 1 fragor kopplade till diagnoser, likemedelsanvéndning,
ungdomsmottagningar och dtgirder inom barnpsykiatrin.
Jamstalldhetsmyndigheten kan konstatera att det saknas kopplingar till dessa

och liknande konsskillnader 1 utredningens forslag.

Det dr pd samma sétt viktigt att beakta att olika former av vald och

véldsutsatthet (inklusive hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution
och minniskohandel) drabbar flickor och pojkar, unga kvinnor och mén pa
olika sitt och 1 olika omfattning, vilket far konsekvenser for hdlsan och den

vard unga har behov av och ritt till.

Jamstilldhetsmyndigheten vill darutéver lyfta HBTQI-perspektivet som
viktigt att beakta nir det kommer till barn och ungas savil fysiska som
psykiska hilsa som véldsutsatthet. Sexualitet eller konsidentitet som gér
bortom normen tycks ha stor inverkan pd den psykiska hdlsan och for 1

synnerhet transpersoner ocksé den fysiska hilsan'.

Synpunkter enligt utredningens disposition

Nr 6.3 Nationellt hdlsovdrdsprogram for barn och unga

Utredningen foreslér att ett nationellt hidlsovardsprogram for hédlsoframjande
och forebyggande insatser riktade till barn och unga under hela
uppvaxttiden tas fram. Regeringen bor ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att i
samarbete och samverkan med flera andra myndigheter och organisationer

utforma ett sddant program.

Jamstilldhetsmyndigheten delar utredningens bedémning om att
utredningens forslag och sarskilt forslaget om ett nationellt
hilsovardsprogram kan gynna jimstédlldheten. Jimstédlldhetsmyndigheten
bedomer vidare att kunskaper om konsskillnader i barn och ungas hélsa och

hélso- och sjukvéardsanvéndning i olika aldrar skulle kunna berika

! Nordiska ministerrddet 2021, Hilsa, vilmaende och livsvillkor bland unga LGBTI-
personer i Norden — En forskningsoversikt och kartldggning av insatser.
Publikationsnummer 2021:527
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utredningens forslag. Exempelvis lyfter Osika Friberg i sin avhandling att
pojkar konsumerar mer vard pa alla vardnivaer (priméarvard, 6ppen
specialistvard, slutenvérd) i dldern 0—6 ar. I aldern 7—17 och 18-24 ar
dominerar ddremot flickor och unga kvinnors vardkonsumtion pé alla
vardnivéder, men framst inom primdrvarden. Detta monster géller 4ven sedan
man réknat bort reproduktiv och konsspecifik vard. Pojkar och mén tycks
ha barridrer mot att soka vard vilket bland annat kan forklaras av att de inte
socialiseras in i vardsdkande pa samma sétt som flickor och kvinnor.
Exempelvis vilar ansvaret for preventivmedelsanvéndning i stor
utstrdckning pé flickor och unga kvinnor och de utgér en stor majoritet av
de som besdker ungdomsmottagningarna?®. I Jimstilldhetsmyndighetens
uppfoljning av det jamstilldhetspolitiska delmélet Jimstélld hilsa som
rapporterades till Regeringen tidigare i ar finns flera relevanta omrdden med

koppling till utredningens forslag?.

Ett sdidant omrdde &r att pojkar och méns barridrer mot att soka vard dven
kan forklaras av sa kallade maskulina normer. Maskulina normer foreskriver
att pojkar och méin forvéntas vara vara starka och sjilvstiandiga och forlita
sig pa sig sjdlva, och kan leda till att de undviker att soka vard sa ldnge
ohilsan inte dr vildigt allvarlig. Ett nationellt hdlsovardprogram for barn
och unga kan ha potentialen att motverka pojkar och unga

maéns barridrer mot vardsokande och leda till att de far (och soker) vérd 1 tid.
Detta kan i forléingningen leda till positiva ekonomiska konsekvenser
genom att sjukvardskostnader for pojkar och unga mén sénks langre fram i
livet genom minskat behov av sluten specialistvard, dar mén i dagsléget

dominerar fran 45 ars alder och uppat.

2 Osika Friberg, 1. et al, Sex differences in health care consumption in Sweden: A register-
based cross-sectional study, Scandinavian Journal of Public Health, 2016; 44: 264-273.
Osika Friberg, I, Women's and men's health care utilisation from a cost perspective,
doctoral thesis, Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg, 2018.

3 Psykisk ohilsa och andra aspekter av hilsa (Jimstilldhetsmyndigheten 2021:2).
Maskulinitet och ohélsa — En 6versikt (Jimstélldhetsmyndigheten 2021:2, Bilaga 4).
Psykisk ohilsa hos unga och unga vuxna (Jamstélldhetsmyndigheten 2021:2, Bilaga 3)
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Nr 6.7 Sex steg for ett battre stdd till barn och unga med psykisk
ohdlsa

Jamstilldhetsmyndigheten vill ge ett antal 6vergripande kommentarer i
relation till steg 1 respektive steg 4.

Steg 1. Ett bredare forhéllningssétt till psykisk ohidlsa

Betinkandet betonar att hela samhaéllet har ett ansvar for den psykiska
hélsan. Hélso- och sjukvédrden behover ha ett bredare forhéllningsstt till
psykisk hélsa samt initiera och aktivt delta 1 breda hélsofrdmjande insatser
och tvirsektoriell samverkan for att framja psykisk hélsa. Exempelvis dr
forskolan och skolan viktiga for att minska risken att barn och unga borjar

ma daligt.

Jamstilldhetsmyndigheten ser positivt pa forebyggandeperspektivet och att
tidiga insatser framjar den psykiska hélsan ocksé pé sikt. Kopplat till
diskursen om ett bredare forhéllningssétt ser vi ocksa ett behov av att lyfta
vikten av att dven begreppet psykisk ohélsa bor utmanas och breddas for att
bl a tydligare inkludera pojkar och unga mins psykiska ohilsa vilket ofta
yttrar sig i mer externaliserande symptom®. Samhillsdiskursen kring
psykisk ohélsa behover problematiseras utifran ett jimstélldhets- och
genusperspektiv. Detta kan utdver att 6ka kunskapen runt pojkars psykiska
hélsa samt att hilso- och sjukvard ocksé ldr sig kdnna igen symtom osv pé
pojkars psykiska ohilsa ocksa ske genom att arbeta for att paverka och
forandra maskulinitetsnormer. En viktig del av detta paverkansarbete

ror hilsoliteracitet och pojkars hjdlpsokande beteende i samband med

psykisk ohélsa.

4 Psykisk ohilsa och andra aspekter av hiilsa (Jimstilldhetsmyndigheten 2021:2).
Psykisk ohilsa hos unga och unga vuxna (Jamstélldhetsmyndigheten 2021:2, Bilaga 3)
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Steg 4. Stirkta kompetenser och starkta resurser inom priméirvarden

Jamstilldhetsmyndigheten stéller sig bakom utredningens beddmning.
Jamstilldhetsmyndigheten har tidigare lyft behovet av att forstiarka
kunskapen runt psykisk ohilsa bland barn och unga’. En grund for en
jamlik/jamstélld psykisk hélsa dr att olika forutsittningar for flickor
respektive pojkar uppméarksammas och inkorporeras i hur hilso- och
vardsystemet reformeras och att kunskapsluckor identifieras och fylls”.

Exempel pa omraden dir mer kunskap behdvs ér:

- Pojkars symtom och uttryck for psykisk ohédlsa. Maskulina normer medfor
en 0kad risk for underdiagnostisering av depression hos unga man.
Kunskapen kring konsskillnader betrdaffande symptom vid depression och
angest behover stirkas och framforallt kommuniceras da depression ofta r

en bakomliggande orsak till sjalvmord.

- Kunskapen kring flickor och unga kvinnors symptom pé neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar behdver 6ka. Feminina normer medfor en 6kad risk
for underdiagnostisering av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar hos
flickor och unga kvinnor. En utebliven eller fordréjd behandling medfor en

kraftigt 6kad risk for stressrelaterad psykisk ohélsa.

- Longitudinella studier for att soka orsakssamband avseende psykisk ohélsa
bland flickor och pojkar 1 en svensk kontext.

- Psykisk ohilsa och anvindning av digitala medier. Anvéindningen av
digitala medier ar starkt konssegregerad. Kunskap om hur skillnader i hur
pojkar och flickor anvinder digitala medier och vilka hédlsokonsekvenser
detta fir behover 6ka. Digitala medier utgdr arenor dér normer skapas och

dér unga jamfor sig med andra och beddms. Natmobbning, trakasserier,

3 ibid
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somnbrist kopplas till psykisk ohilsa och personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar lyfts som en speciellt utsatt grupp. Kunskaperna
behdver bl a stirkas kring om digitala medier kan forklara flickor och unga

kvinnors 6kade stressnivaer och psykiska ohilsa®.

Jamstilldhetsmyndigheten vill avslutningsvis lyfta behovet av att relevant
kunskap om jamstilldhet och genus kopplat till psykisk ohilsa inkluderas 1
olika typer av vardutbildningar vilket 1 forlingningen kommer att paverka
hilso- och sjukvarden.

For Jamstélldhetsmyndigheten

Lena Ag

Generaldirektor

Lars-Gunnar Engstrom, Ingrid Osika Friberg

Seniora utredare

I drendets slutliga handlédggning har avdelningschef Lena Leed, enhetschef
Jens Sandahl, strategisk radgivare Maria Skalin Alstromer och verksjurist
Anna Tingbéck deltagit.

¢ Addressing the consequences of digital media for gender equality in mental health,
Discussion paper MLP-EU Nov-2021, Sofia Lindbom - Researcher/Analyst at the Swedish
gender equality agency
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