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SOU 2021:34 Borja med barnen! En sammanhallen god och nara
vard fér barn och unga

Just nu pagar en av de storsta omstallningarna av halso- och sjukvarden pa manga
decennier med syfte att skapa en god och nara vard. Denna process behéver
systematiskt beakta barns rattigheter enligt Férenta nationernas konvention om barnets
rattigheter. Som ett led i detta tillsattes utredningen En sammanhallen god och néra
vard fér barn och unga. Utredningen har lamnat férslag som ger regeringen méjlighet
att bana vag for en halsoreform for barn och unga i Sverige som ska bidra till att
minska fragmentiseringen och glappen i halso- och sjukvarden och bryta trenden med
Okad psykisk ohalsa hos barn och unga.

Utredningens forslag

De lagférandringar som utredningen foreslar galler halso- och sjukvardslagen samt
patient lagen.

Utredningen foreslar att det halsoframjande arbetet ska fortydligas i halso- och
sjukvardslagen och att ett nationellt halsovardsprogram for barn och unga tas fram och
implementeras i halso- och sjukvarden. Programmet ska bidra till att barns och ungas
héalsa och utveckling kontinuerligt foljs upp och stéttas pa ett likvardigt satt och med
kvalitet under hela uppvaxten, fran graviditet till vuxen alder. Det halsoframjande och
férebyggande arbetet ska vara i fokus och utgéra en plattform for tidiga samordnade
insatser med mdjlighet till férdjupade insatser inom évrig vard och omsorg vid behov.
Programmet gor det ocksa tydligt for varden och elevhalsan vad de bor gora och hur
de kan hjalpas at for att ge barnen och féraldrarna sa bra stéd som mgjligt. Det skulle
kunna innebar att varden fér barn och unga blir mer lika, oavsett var i landet de bor
eller vilken skola de gar i. Det blir ocksa lattare att tidigt hitta och hjalpa de barn och
unga som mar daligt.

Utredningen foreslar vidare att lagstiftningen kring fast vardkontakt till barn och unga
skarps samt att ett tydligt krav pa samverkan mellan regionen och huvudman inom
skolvasendet infors. Det foreslas ocksa sex steg for hur barn och unga med psykisk
ohalsa kan fa ett mer andamalsenligt och samordnat stéd i varden.

1. Ett bredare férhallningssatt till psykisk halsa.

2. Ett nationellt halsovardsprogram, med skarpt fokus pa psykisk halsa, som erbjuds av
en sammanhallen barn- och ungdomshalsovard.
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3. Okad tydlighet i primarvardsuppdraget nar det géller psykiska vardbehov hos barn
och unga.

4. Primarvarden och den nara varden behdver starkas med resurser, kompetenser och
metoder for att kunna méta barn och unga med psykiska vardbehov.

5. Den specialiserade varden behdver starka sin konsultativa roll och bli mer nara och
tillganglig for primarvarden och elevhalsan.

6. Den specialiserade varden, socialtjansten, forskola/skola och elevhalsan behdver
samordna sig kring barn och unga med stora och langvariga behov.

Utredningen har ocksa sett dver forutsattningar for ett samlat huvudmannaskap for
barn och ungdomshalsovarden, dar de fastslar att primarvardens aktorer och
elevhadlsans medicinska insatser inte bor samlas under ett regionalt huvudmannaskap.
De fastslar ocksa att olika huvudmannaskap fér ungdomsmottagningarna har prévats
och att utgangspunkten for huvudmannaskapet maste vara vilken verksamhet som
erbjuds.

Sammantaget bildar detta ett mer andamalsenligt och resurseffektivt system som
frAmjar halsan hos barn och unga och frigor resurser till de som har storst behov. Ett
fortsatt och mangarigt arbete pa alla nivaer kommer dock att kravas i vard och omsorg
om detta ska kunna bli den vandpunkt och den nationella samling som behdvs.

Utredarnas forslag ar ett ikrafttrédande den 1 juli 2022

Yttrande fran socialnamnden i Motala 6ver utredningens forslag

Att i halso- och sjukvardslagen fortydliga skyldigheten att arbeta for att framja héalsa,
och pa sa satt bidra till att det halsoframjande arbetet runt barn och unga 6kar samt att
infora ett nationellt halsovardsprogram fér barn och unga ser socialnamnden inga
risker med utan bedémer bara vara till gagn fér barn och unga.

Det uppfattas som positivt med ett nationellt halsovardsprogram som ocksa syftar till att
fortydliga respektive verksamhets uppdrag och som ocksa fokuserar pa
foraldraskapsstdd och barns delaktighet.

Forslaget att starka samverkan mellan region och skolhuvudman med ett fértydligande
av en vagledning for rektorer och skolhuvudméan om bl.a. fast vardkontakt ser
socialnamnden ocksa vinster med for barn och ungdomar. Det kan ocksa bidra till en
tydligare samordning med socialtjanstens insatser. Vidare kan det underlatta fér barn
med mer omfattande sjukdomar att fa ratt stdd i skolan. Det ar ocksa bra att det
fortydligas att samverkan inte enbart galler for elevhalsan, utan for samtlig forskole-
och skolverksamhet (dven verksamheter utan lagkrav pa elevhalsa).

Forslaget att ersatta Véagledning fér elevhélsan med ett nationellt halsovardsprogram
kan innebara en risk att elevhalsans samlade uppdrag medikaliseras och att barande
delar i de icke-medicinska professionernas uppdrag i skolans kunskaps- och
demokratiuppdrag drunknar i ett mer vardinriktat program.

Forslaget att starka halso- och sjukvardens samverkan och samordning med
socialtjanst och tandvard ses som positiva, liksom de sex stegen for ett battre stod till
barn och unga med psykisk ohéalsa.
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Tryggare 6vergang fran halso- och sjukvard for barn till halso- och sjukvard for vuxna
ser socialndmndens verksamheter ett stort behov av, framforallt avseende den
psykiatriska 6ppenvarden.

Motala kommun bedriver ungdomshéalsa i samverkan med region Ostergétland och har
sett vinsterna av att ha en gemensam verksamhet utifran de uppdrag som aligger
ungdomshalsan.

Hur férandringarna kommer sla inom halso- och sjukvarden, eller vilka utmaningar som
finns i implementering av de beslut som s& smaningom beslutas om, kan
socialnamnden inte yttra sig om. Men socialnamnden i Motala kommun har utifran sitt
perspektiv inget att erinra mot utredningens forslag om férandringar utifran remissen
Bdrja med barnen! En sammanhallen god och nara vard fér barn och unga (SOU
2021:34).

Socialnamnden
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