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Bérja med barnen! En sammanhallen god och néra vard
for barn och unga SOU 2021:34
(S2021/04102)

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors yttrande utgar fran regeringens mal
att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhallsutvecklingen samt fran regeringens mal att forbattra villkoren for det civila sam-
hallet.

Forslagen ar viktiga och val genomtankta. Genom forslagen finns en stor chans att varden
for barn och unga blir mer sammanhallen &n i dag och mer likvardig for flertalet unga.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor tillstyrker utredningens férslag men
har nagra inlagg.

MUCEF anser att hela aldersspannet (13—25 ar) inom ungdomspolitiken bor uppmarksam-
mas och inkluderas i férslagen. | utredningen inkluderas barn upp till 18 och unga endast
upp till 21 ar.

MUCEF saknar ett forslag om hur strukturen for elevhialsans verksamhet och arbetssétt ska
forbattras for att kunna fungera battre for ungas basta. MUCF har aterkommande rappor-
terat att unga efterlyser en mer narvarande elevhalsa som de har fértroende for och dit de
kan vanda sig for att fa stod med bade fysisk och psykisk hadlsa. MUCF anser att elevhélsan
borde vara en forsta linjens verksamhet vad géller vard fér barn och unga med ett 6vergri-
pande ansvar for uppféljningen av ungas halsa. Det ar en avgérande faktor for ungas halsa
att elevhalsan ar delaktig i elevernas skolgang pa ett mer narvarande satt dn sa som det
fungerar idag. MUCF kan konstatera att forslag om elevhalsans verksamhet lyser med sin
franvaro.

MUCF saknar dven analyser utifran att barn och unga ar en mycket heterogen grupp med
manga olika behov och forutsattningar. Unga hbtqg-personer liksom unga med funktions-
nedsattning far stor uppmarksamhet i utredningen. Daremot ar uppmaérksamheten for unga
nyanldnda eller asylsdkande inte lika stor. Unga nyanldnda, unga med utlandsk bakgrund,
unga som tillhér nationella minoriteter och unga asylsékande ar grupper som omfattar sa-
val hbtg-personer som funktionsnedsatta som kan behdva vard inom olika specialomraden
sa som psykisk ohalsa, somatiska besvar eller PTSD. MUCF anser att fler grupper av unga
behover uppmaéarksammas i utredningen utifran deras specifika behov.
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Vidare saknar MUCF férslag om ett anhorigstod i utredningen. Utredningen papekar att det
bor finnas en kontaktperson for unga inom varden men uteldamnar att anhoriga till den
unga kan behova stod for att orka vara anhoriga. Lampliga att utféra anhorigstod skulle
kunna vara sa kallade anhérigféreningar och anhdrigorganisationer inom civilsamhallet.
Civilsamhallet skulle har kunna medverka till och vara ett stod for metodutveckling och
kunskapsstod.

MUCEF delar utredningens syn pa civilsamhallets viktiga roll for ungas psykiska halsa. Civil-
samhallet m6éter manga barn och unga i sina verksamheter darfér kan civilsamhallet bli en
del av samverkan mellan regionen, kommunen, myndigheter, skolan och dess huvudman.
Liksom utredningen forordar MUCF att det finns en tat dialog mellan regionen, med ansvar
for hidlso- och sjukvard, och civilsamhéllet som méter manga unga i kommunen. Civilsam-
héllet besitter kunskaper och information som ovriga aktorer kan behova for basta mojliga
vard av barn och unga. Civilsamhallets mojligheter till samverkan behover dock starkas.
Kunskapen om hur det offentliga kan forstarka det civila samhallets medverkan behover
Oka. Det kravs metodutveckling och stod for att utveckla samverkansmodeller mellan det
offentliga och civilsamhallet. Vidare behdéver kunskapen om civilsamhallets kompletterade
roll i arbetet som syftar till att starka ungas vdlmaende breddas och forstarkas. En 6kad
kunskap skulle kunna leda till en tydligare samverkan mellan det offentliga och civilsamhal-
lesaktorer som ar verksamma inom omradet, MUCF ser att det finns ett behov av det.
MUCF har ocksa aterkommande visat att manga unga har storre tillit till det stod som civil-
samhallets verksamhet ger an till det som det offentliga ger. Det galler sarskilt nar det
kommer till stod unga soker om de upplever psykisk ohdlsa och psykiska besvar.

6.2.3 Bemyndigande att meddela foreskrifter om hilso- och sjukvardens arbete for att
framja halsa och férebygga ohalsa hos barn och unga.

MUCEF delar utredningens bedémning om att en mer detaljerad reglering av det halsofram-
jande och férebyggande arbetet till barn och unga behovs. Tillgang till férdldraskapsstédet
ar en viktig del av detta. MUCF har aterkommande skrivit om hur unga efterfragar och vill
ha vuxnas stod i olika fragor. MUCF delar utredningens bedémning om att foraldraskaps-
stdd ska erbjudas kontinuerligt under barns och ungas uppvaxt for att framja héalsa och f6-
rebygga ohalsa hos unga. Det ar darfor viktigt att féraldrar med barn i tondren erbjuds for-
aldraskapsstod och att ungdomsperspektivet synliggors i stodet.

Bedémningar
6.4.5 Tryggare 6vergang fran hélso- och sjukvard for barn till hdlso- och sjukvard for

vuxna

Myndigheten delar utredningens bedémning att det behovs ett processtod for halso- och
sjukvarden i 6vergangen fran barn till vuxen. MUCF menar att det dven behovs ett process-
stod for anhoriga till unga som far vard.

6.6 Vagledning for rektorer och skolhuvudman
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MUCF delar utredningens bedémning om behovet av en vagledning for rektorer on skolhu-
vudman, utifran att vagledningen for ansvaret for halso- och sjukvarden och vardkontak-
terna for skolverksamheterna skulle 6ka ungas forutsattningar till en god skolgang. Darfor
ar det viktigt att gruppen unga speglas som den heterogena grupp den ar och de forutsatt-
ningar unga med olika bakgrunder har i samhallet.

6.7 Sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk ohalsa

MUCF delar utredningens bedémning om att de sex stegen till en mer sammanhallen och
jamlik halso- och sjukvard behovs. Det ar viktigt for ungas psykiska halsa att det finns en
bred forstaelse och en djup samverkan for att upptacka och starka ungas psykiska halsa.
MUCF efterlyser dock ett skarpare forslag eftersom det finns risk att de sex stegen inte
kommer att genomforas om utredningen inte formulerar om sin bedémning till ett férslag.

8.2. Konsekvenser fér barn och unga

Utredningen konstaterar att det ar sarskilt viktigt att barn och unga far vara delaktiga i pla-
neringen och utformningen av halso- och sjukvarden, sa val utformningen av varden pa
overgripande niva som i barns individuella vardmoéten. MUCF har aterkommande undersokt
ungas inflytande i olika fragor och konstaterat att det saknas inflytandeforum fér unga inom
hélso- och sjukvardsfragor, bade i kommuner och i regioner. Det till skillnad fran fragor som
kultur- och fritidsfragor samt skolfragor dar unga ofta ges mojlighet till inflytande och del-
aktighet. Har finns en potential for utveckling av ungas inflytande i halso- och sjukvardsfra-
gor och MUCF menar att det borde skapas fler forum for unga att fa inflytande 6ver hélso-
och sjukvardsfragor.

| 6vrigt har Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor inga synpunkter.

| detta drende har generaldirektor Lena Nyberg beslutat. Senior utredare Victoria C Wahl-
gren och utredare Heli Villanen har varit foredragande. Senioranalytiker Tiina Ekman har
deltagit i den slutliga beredningen av drendet.
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