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Forslag till yttrande — Remiss av Borja med

barnen! En sammanhallen god och nira vard
for barn och unga SOU 2021:34

Sammanfattning

Region Blekinge har erbjudits méjlighet att limna synpunkter pa delbetinkandet Birya med
barnen! En sammanballen god och néra vard for barn och unga SOU 2021:34. Region Blekinge dr
positiv till utredningens intentioner och instimmer i utredningens férslag och bedémningar
och anser att de generellt dr vil genomarbetade och genomtinkta. Region Blekinge
vilkomnar att hilsofrimjande arbete befists i lag och att ett nationellt hilsovardsprogram for
hela uppvixttiden tas fram. Region Blekinge ser det ocksd som viktigt att de framtagna 6
stegen systematiskt vidtas till stdd f6r barn och ungas psykiska ohilsa.

Att barn och unga har getts mojlighet att vara delaktiga i utredningen 4r av stor betydelse
och stirker synen pa barn som rittighetsbérare. Region Blekinge ser det som en brist att
socialtjanstens roll inte beskrivs mer i férslagen dé socialtjansten dr en viktig del nir det giller
att samordna insatser for att fa till stind en likvirdig god och nira vird f6r barn och unga.
Region Blekinge ser det som viktigt att utredningar, betinkande och nationella riktlinjer samt
foreskrifter med inriktning pd barn och unga samordnas mellan myndigheter och utgr frin
ett barnrittsperspektiv. Delbetinkandet dr ett viktigt och bra kunskapsunderlag f6r lokal och
regional niva.

Region Blekinges synpunkter och kommentarer r6r i huvudsak utredningens férslag och
bedémningar.
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Region Blekinges synpunkter och kommentarer

1 Forfattningsforslag

Region Blekinge stiller sig positiv till férslagen om dndringar i Hélso- och sjukvardslagen. 1
synnerhet fértydligande av att frimja hilsa. Det ligger i linje med barnkonventionens artikel
24 enligt vilken barn har ritt till hilsa och sjukvard, dir bland annat hilsofrimjande och
torebyggande atgirder ingir. Forslagen lyfter ocksa fram det salutogena férhallningssittet, att
stirka och bibehilla hilsa och vilbefinnande.

Region Blekinge stiller sig bakom forslaget att regionen sirskilt ska samverka med
huvudmin inom skolvdsendet i planering och utveckling av hilso- och sjukvard till barn och
unga. Samordning av insatser mellan olika verksamheter forutsitter strukturerad samverkan
pé huvudmannaniva. Skolan dr en viktig part i samverkan kring barn och unga for att
m6jliggora tidigt samordnade insatser Gver huvudmannagrinserna. Region Blekinge vill
betona vikten av samverkan med socialtjinsten i tidiga och samordnade insatser f6r barn och
unga, for att sikerstilla att de mest sarbara barn och unga fir sina behov och rittigheter
tillgodosedda. Regionen anser att det bér 6vervigas om socialtjinsten ockséd ska omndmnas
sarskilt 1 lagtexten.

1.2 Forslag till andring i patientlagen

Region Blekinge stiller sig bakom forslaget avseende dndring 1 patientlagen om att fast
vardkontakt till barn och unga ska stirkas. Regionen vill betona vikten av att barn och unga
med komplexa virdbehov och flera fasta vardkontakter fir en utsedd vardkontakt som har
det huvudsakliga samordningsansvaret.

2 Utredningens uppdrag, utgangspunkter och genomférande

Region Blekinge ser det som mycket positivt med ansatsen att skapa en sammanhallen, god
och nira vird f6r barn och unga upp till 21 ér. Idag finns problem kring att barn ses som
vuxna redan vid 18 drs dlder. Region Blekinge instimmer i att 18 ars dlder i hilso- och
sjukvardssammanhang ofta blir f6r tidig och skarp.

Betoning pa hilsofrimjande och férebyggande arbete ér lovvirt och viktigt f6r att uppna
likvirdig vird. Delaktighet och personcentrerad vard ir en sjilvklar utgangspunkt, likasé att
se barn och unga i hela sitt sammanhang. Det dr viktigt att inte tappa det relationella fokuset,
da barn lever nira och i beroende av sin familj.

Syftet att inom den nira virden f6r barn och unga med psykisk ohilsa kunna erbjuda tidiga
insatser som férhindrar behov av den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin, BUP,
vilkomnar Region Blekinge. Avgrinsningen att tandvard och socialtjinst inte ingdr i
utredningens huvudsakliga uppdrag ér forstaeligt. Region Blekinge vill dock betona att
socialtjansten dr en viktig del i samverkan for att fa till stdnd ritt insatser, pa ritt nivd, i ritt
tid £6r att uppna en god och mer likvirdig vard. Region Blekinge ser ocksa att tandvarden ér
en mycket viktig akt6r 1 det hilsofrimjande och férebyggande arbetet.

En utgingspunkt i utredningen 4r att barn ska ses som rittighetsbirare. Regionen ser det
som mycket positivt att barn och unga har getts méjlighet att bidra med egna erfarenheter,
kunskaper och férslag till utredningen. Att beakta och fatta beslut kring barnets bista i frigor
som r6r dem ér en lirande process som behéver utvecklas pd nationell, regional och lokal
niva.
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4 - 5 Bakgrund och nulage samt problembild

Region Blekinge instimmer med den bild och analys som beskrivs i delbetinkandet och
vikten av att minska fragmentiseringen av varden for barn och unga. Att ta fram ett nationellt
hilsovardsproram f6r barn och unga 0 till 21 4r 4r en mycket god intention och ger bittre
forutsittningar f6r en mer jamlik vard och ir en efterstrivansvird ambitionsh6jning.

Region Blekinge ser det som viktigt att de utredningar, betdnkanden och nationella riktlinjer
samt foreskrifter med inriktning pa barn och unga samordnas mellan myndigheter och utgar
fran ett barnrittsperspektiv. Att barnrittsperspektivet tydligt beaktas i den nationella
kontexten dr hjilpsamt i styrning och ledning pa regional och lokal niva.

Det dr viktigt att det gors strukturella férindringar pa samhaillelig niva. Ojamlikheter i skolor
och boende i socioekonomiska utsatta omraden ger en simre chans till god hilsa och
utveckling generellt. Med ett utdkat aldersperspektiv bér ocksa sysselsittning beaktas som en
viktig och ibland avgérande del £f6r ungas psykiska hilsa. Att inte ges férutsittningar till
studier eller arbete kan himma den unges méjlighet att ga frin barn till vuxenblivande.

6 Forslag och bedomningar

6.1 Sammanhallen god och néra vard

Region Blekinge instimmer 1 att det beh6vs en tydligare och mer enhetlig styrning av de
verksamheter som tillhandahaller hilsofrimjande och férebyggande insatser till barn och
unga. Ett helhetsperspektiv pd hilsa dr en viktig utgangspunkt. Hilsofrdmjande atgirder
tidigt 1 livet ldgger grunden f6r en god hilsa och vilmaende f6r barn och unga och ir ocksa
en langsiktig investering i hallbar fysisk, psykisk och social hilsa samt vilbefinnande f6r den
enskilde. Det ligger ocksa grunden f6r en langsiktig socialt och ekonomiskt hallbar hilso-
och sjukvard.

6.3 Nationellt halsovardsprogram for barn och unga

Region Blekinge ser det som mycket positivt att ett nationellt hilsovirdsprogram for
hilsofrimjande och férebyggande insatser riktade till barn och unga under hela uppvixttiden
utformas. Det ir av stor vikt att tidigt uppmiérksamma problem i familjer med svarigheter sa
att stod och insatser kan sittas in sa tidigt som mojligt i barnens liv. Barn och unga ska fa ritt
insatser, pa ritt niva, i ritt tid. Ett viktigt perspektiv dr att hjdlpen ska vara littillganglig, det
ska var sjilvklart vart barn, unga och familjer ska vinda sig for att fa hjalp.

Det dr av stor vikt att det skapas en gemensam kunskapsbas mellan och inom huvudmin och
verksamheter. Samverkan, samarbete och samhandling mellan hilso- och sjukvard, tandvard,
socialtjinst, forskola, skola samt ideell sektor behéver stirkas. Region Blekinge instimmer i
att foraldraskapsstod édr en viktig del av ett nationellt hilsovardsprogram.

Region Blekinge instimmer 1 att det nationella barnhilsovirdsprogrammet som regionerna i
dag ansvarar f6r bor utgéra en viktig grund och utgingspunkt f6r arbetet med
hilsovdrdsprogrammet, samt att det utformas av Socialstyrelsen 1 nira samarbete med
relevanta aktorer. Region Blekinge vill framhalla att dven tandvard samt socialtjinst bor inga.

Delaktighet £6r barn och unga ska var en central utgingspunkt i de insatser som ges inom
ramen for det nationella hilsovardsprogrammet f6r barn och unga. Vilket ligger i linje med
barnkonventionen. Region Blekinge anser att det 4r av stor vikt att utveckla personcentrering
av hilso- och sjukvird utifran barns och ungas perspektiv, for att de ska fa sina rittigheter

tillgodosedda.
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6.4 Organisation, planering och samverkan i halso- och sjukvarden som

riktar sig till barn och unga

Strukturerad samverkan pa huvudmannaniva ir en grundférutsittning f6r samordning av
insatser mellan olika verksamheter. Skola, socialtjinst och tandvird dr viktiga aktorer fOr att
m6jliggora tidigt samordnade insatser Gver huvudmannagrinserna. Forstirkt samverkan
mellan region och skolhuvudmin ger bittre forstaelse f6r varandras omraden och
utmaningar, samt mojliggér en gemensam bild 6ver hilsoliget hos barn och unga.

Region Blekinge ser det som viktigt att sidkerstilla barnkompetens inom alla omraden och
nivaer. Region Blekinge ser att ett utékat uppdrag f6r primirvarden skapar behov av
kompetenshéjning och personell forstirkning samt utveckling av tvirprofessionella team.

Region Blekinge instimmer i att planering och utveckling av hilso- och sjukvird till barn och
unga behover stirka sin samverkan med tandvard och socialtjinst. I Blekinge pagar
interventionen BarnSikert, en modell for att identifiera psykosociala riskfaktorer hos barn
och deras familjer. Ett arbete 1 samverkan mellan barnhilsovirden och socialtjansten i
Ronneby kommun samt i Kungsmarken i Karlskrona kommun.

Region Blekinge instimmer i bedémningen att patientkontrakt bér utvecklas och anpassas till
barn och ungas férutsittningar, som ett verktyg f6r att underlitta samverkan mellan hilso-
och sjukvarden och 6vriga aktorer. Instimmer ocksd i att det ska undersékas hur elevhilsan
kan utgora en part i detta. Region Blekinge delar dven utredningens syn att tandvarden pa
sikt bor inkluderas i arbetet med patientkontrakt f6r barn och unga.

Region Blekinge tycker att det dr viktigt att barn som anhériga beaktas 1 utredningen, att
uppmirksamma och stédja dessa barn dr en férebyggande och tidig insats. Nér barns och
ungas rittigheter och behov beaktas i all planering och utformning av hilso- och sjukvard
Okar insikten om att barn och unga finns och paverkas i de vuxna patienternas nirhet och
omgivning. Dessa barn och unga har rittigheter och behov som maste métas i samband med
vird av nirstdende vuxna. Region Blekinge vill belysa vikten av att ocksa se till ett
familjeperspektiv dir dven eventuella syskon till svart och langvarigt sjuka barn behover
beaktas.

Region Blekinge instimmer 1 beddmningen att regionerna systematiskt behéver integrera
barns och ungas rittigheter och behov i planering och organisering av hilso- och sjukvirden.

Region Blekinge stiller sig bakom bedémningen att regionerna behover komplettera och
forstirka den pagaende omstillningen i hélso- och sjukvarden till en god och nira vard med
ett barnrittsperspektiv. Det dr av stor vikt att det sker pd nationell nivé for att ge riktning
och st6d f6r omstillningen pa regional och lokal niva.

6.7 Sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk ohalsa

Region Blekinge instimmer i bedomningen att de nimnda sex stegen systematiskt behover
vidtas for att fa till stind en mer sammanhallen, likvirdig, indamélsenlig och samordnad
hilso- och sjukvird f6r barn och unga med psykisk ohilsa.

Synpunkter och reflektioner som gérs i Region Blekinge gillande de 6 stegen:

Bor steg 1 utvidgas till att ocksd innefatta forildrars/virdnadshavares viktiga roll och deras
behov av stottning och utbildning? Steg 2 bor belysa sambandet mellan fysisk, social och
psykisk hilsa, for att inte riskera att kunskapen och forstielsen f6r sambandet forloras.
Utifrdn steg 3 bér Barn- och ungdomspsykiatrin och Forsta linjen £f6r barn och ungas
psykiska hilsa utarbeta vardéverenskommelser gillande uppdrag, arbetssitt och
samverkansformer. Det dr mycket viktigt att priméirvarden i framtiden ocksd arbetar med
uppsOkande verksamhet och uttkar sin nirvaro pa barnens arenor. Tex skola, forskola eller
hemmet.
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I enlighet med steg 4 betonar Region Blekinge vikten av att primédrvarden utvecklar den
allminna och specifika barn- och ungdomskompetensen och bygger upp psykosociala team,
riktat fordldraskapsstdd och psykologiska insatser f6r att férebygga psykisk ohilsa.

I likhet med steg 5 ser Region Blekinge behovet av en nira och tillginglig specialiserad vard
med en tydligare konsultativ roll fran barn- och ungdomspsykiatrin till primérvard och
elevhilsa. Detta bor leda till en effektivare triagering av vilka barn och unga som behéver
insatser 1 den specialiserade virden och vilka som kan fi hjilp pd primirvirdsniva.

Region Blekinge instimmer i steg 6, att den specialiserade vardens utformning skiljer sig
nationellt och ser behov av langsiktiga systemfoérindringar som tar sikte pd hur barn och
unga kan fa hjilp tidigt och samordnat enligt modellen stegvis vard. Att habiliteringens
uppdrag skiljer sig at mellan regionerna, skapar otydlighet i samverkan, vilket sarskilt
paverkar samverkan gillande barn och unga med psykisk ohilsa. Region Blekinge anser att
tandvarden 4r en viktig aktér som bor ndmnas i steg 6.

6.8 Olika huvudmannaskap for ungdomsmottagningarna har provats

Region Blekinge delar utredningens bedémning att den hilso- och sjukvard som bedrivs pa
ungdomsmottagningar ska ha regionen som huvudman. Di kommunernas hilso- och
sjukvardsuppdrag inte motsvarar de som dligger ungdomsmottagningen, férordas att
ungdomsmottagningen finns inom primirvarden. I enlighet med intentionerna i en God och
nira vird bor samverkan med kommunen utvecklas. Nir ungdomsmottagningen
organisatoriskt finns hos en huvudman med ansvar f6r verksamheten, ges personalen samma
forutsittningar for uppdrag, innehall, budget och administration. I Region Blekinge
motsvarar ungdomsmottagningens arbete forsta linjen for barn och unga samt unga vuxna
inom primirvardens uppdrag med uppgift att arbeta sivil individuellt som med grupper, pi
mottagning likvil som utdtriktat pa skolor. Ungdomsmottagningen har ling tradition av
samverkan och nitverksarbete, vilket innebir att de kan erbjuda tidiga insatser och dirmed
forebygga utveckling av symptom av allvarligare karaktdr bade vad giller psykisk hilsa och
inom omradet sexuell och reproduktiv hilsa. Region Blekinge anser att det finns behov av
nationella riktlinjer och kvalitetsregister f6r ungdomsmottagningars verksamheter for att fa
en jimlik vard. Det behovs ocksa en samsyn kring samarbetet med relevanta aktrer sisom
skola, elevhilsa, specialistmottagningar och socialtjinst for att sikerstilla jimlik vard
nationellt.

6.9 Bor regionen ansvara for sammanhallen halsouppféljning fér barn och
unga?

Region Blekinge ser att det finns ménga férdelar med att ansvaret for barns och ungas
hilsouppféljning genomfors inom regionen, da det ger méjlighet att samordna planering och
organisation av hilsouppféljningen under uppvixtaren. Det finns en bred kunskap och
kompetens i hilsofrimjande och férebyggande hilso- och sjukvard och méjlighet att arbeta i
team (ldkare och sjukskoterska), samt att ge insatser pa grupp och individuell niva for att
frimja utvecklingen av goda levnadsvanor och férebygga ohilsa pa lingre sikt.

Blekinges kommuner och Region Blekinge har kommit dverens om att gemensamt ansluta
sig till det Nationella kvalitetsregistret f6r elevhilsans medicinska insatser, EMQ, fOr att
systematiskt f&lja upp och utvirdera barns hilsa i linet. Kvalitetsregistret utgdr ett viktigt
underlag for att synliggéra behov och prioriteringar inom omradet och f6r att kunna géra
effektiva och tidiga insatser £6r barn och ungdomar. Ett vil utvecklat nationellt
kvalitetsregister for elevhilsans medicinska insatser ger mojlighet att félja elevers hilsodata
pd aggregerad niva lokalt, regionalt och nationellt.
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7 Ikrafttradande och 6vergangsbestammelser

Region Blekinge instimmer med utredningen om att det dr angeldget att de foreslagna
forfattningsidndringarna trader i kraft sa snart som moijligt till stéd £6r en samordnad god och
néra vard fr barn och unga.
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