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Socialdepartementet

Borja med barnen! En sammanhallen
god och nara vard for barn och unga
(SOU 2021:34)

Region Jonkopings ldn har getts mojlighet att yttra sig ver delbetdnkandet Borja
med barnen! En sammanhallen god och ndra vard for barn och unga (SOU
2021:34)

Sammanfattning

Region Jonkopings ldn stéller sig positiv till utredningen och ser att det ér
vardefullt och angeldget att man gor denna genomgang med fokus pa barnen.
Region Jonkopings 14n instimmer i att den dvergripande ambitionen bor vara som
man i direktivet ger uttryck for; en jimlik vard med god kvalitet och hansyn tagen
till medicinsk prioritering som tar hénsyn till vad som bor ligga inom en
specialiserad vardverksamhet och vad som bor vara en del 1 den néra varden.

Synpunkter pa forslaget

Region Jonkopings 14n ser positivt pd att man nu vill se dver organisation och
forfattningar inom detta omrade. Det ar viardefullt och angeldget att man gjort
denna genomgang med fokus pa barnen. Den dvergripande ambitionen bor vara
som man i direktivet ger uttryck for; en jamlik vard med god kvalitet och hédnsyn
tagen till medicinsk prioritering som tar hansyn till vad som bor ligga inom en
specialiserad vardverksamhet och vad som bor vara en del 1 den néra varden.

Avgransningsfragor

Manga av de tillstdnd som tidigare kravde specialiserade insatser dr idag sé kénda
och diagnosticeras 1 sa hog grad att de kan sdgas hora till vara vanligare tillstand.
Hit hor relativt okomplicerade angesttillstdnd, depressioner, ADHD och autism.
Detsamma giller for depression och somnstérningar, &ven om de behandlas med
lakemedel. Region Jonkopings lan skulle gérna se att man hér dstadkommer en
forskjutning till forsta linjen. Det dr da viktigt att man inom forsta linjen
sdkerstéller en medicinsk kompetens.

Specialiserad vard och forsta linjen
Utifrén den specialiserade vardens perspektiv ses en mojlighet i att man har en
storre beredskap for att ta hand om den initiala beddmningen/behandlingsinsatsen
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for att dérefter lamna over till forsta linjen och ddrefter framfor allt vara ett
konsultativt stod till forsta linjen. Som exempel kunde ADHD-diagnostik,
psykopedagogisk insats och likemedelsinstillning ligga pa den specialiserade
barn- och ungdomspsykiatrin medan underhéllsbehandling och enklare
samsjuklighet kunde skotas inom forsta linjen.

Gemensamma vagar in till vard

Barn och foréldrar har idag ofta svért att veta vart de ska vénda sig for att fa rad,
stdd och vid behov vard for psykisk ohilsa. Man har i nagra regioner en
gemensam ingang for specialistvarden och forsta linjen och foérdelning av
vardbegdran sker mer eller mindre strukturerat. En sddan gemensam ingéng (En
vag in”) ser Region Jonkopings 1an som en mdjlighet att gora fordelning och
prioritering pa ett mer jamlikt satt. Om forsta linjen och den specialiserade varden
har samma ingang kan fordelning och triagering ske pa ett sékrare sitt. Har finns
dven utvecklingsmojligheter att socialtjdnst och elevhélsa skulle kunna vara en del
av det utvecklingsarbetet pa sikt.

Nationellt hdlsovardsprogram

Region Jonkopings lédn vilkomnar initiativet med ett nationellt hdlsovardsprogram
for barn. Detta &r ndgot som ur ett folkhdlsoperspektiv dr positivt eftersom det
skapar bittre forutsattningar till en jadmlik hédlsa och vard for alla barn och béttre
garanterar tidiga insatser. Det dr en intressant utgdngspunkt att ndra vérd ska utgd
frdn hilsans bestdmningsfaktorer och kompensera for skillnader.

Huvudmannaskapet for barnhalsovard/elevhalsa
Region Jonkopings 14n star bakom utredningens forslag att elevhélsan och
barnhélsovarden dven fortsatt har olika huvudmén men betonar vikten av
samverkan som kan fortydligas.

Det dr mycket fokus pa skolbarnen i rapporten. Region Jonkopings lén skulle
onska mer om forskole-perspektivet och de sma barnen dé tidig upptéckt dr A och
O och belysa vikten av forskolans roll som en hilsoforebyggande och
hélsofrdmjande aktdr med en 6kad samverkan med barnhdlsovarden.

Elevhalsan

Region Jonkopings 1dn anser att en ndrmare koppling mellan elevhilsa och 6vrig
hélso- och sjukvard skulle borga for ett ndrmare samarbete. Det skulle ocksé
kunna underlitta arbetet med en hog lagstaniva for bedomning och atgirder inom
elevhélsan innan man skickar barn vidare i sjukvarden. Detta forutsétter sannolikt
forandringar i lag och organisation. Ett alternativ &r att arbeta med en
overgripande elevhilsovard for att ge en jimlik elevhilsa. Ett sdtt att borja &r att
fokusera pé forbéttrat stod till barn och unga genom en samordnad barn och
ungdomshélsa, det vill siga att de verksamheter som finns redan idag knyts tétare
thop och har sin bas i elevhélsan.

Att ge lattillgidngliga insatser i barnets ndrmilj6 ar helt 1 linje med
barnkonventionen. Alla barn ska ges samma mdgjlighet till att utvecklas oavsett
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diagnos och sociala sammanhang. Forsta linjen ska finnas i barnets ndrmiljé och
vara en del av de andra aktorerna som har ett forebyggande uppdrag, t.ex.
elevhélsa och socialtjénst.

Ungdomsmottagningar

Region Jonkopings lén vill lyfta fram nagra av de fordelar som skulle finnas med
regioner som huvudman for ungdomsmottagningar. Det skulle underlatta
remissforfarandet och remissflodet. Det skulle oka réttssdkerhet, genom HSL
dokumentationskrav, samt att alla anstéllda har tillgdng till samma information,
direktiv och datasystem.

Det gor det dessutom léttare att erbjuda jamlik vard. Ungdomsmottagningar
saknas eller dr mycket smé verksamheter i mdnga mindre kommuner. Den
medicinska insatsen kan ofta erbjudas alla ungdomar i ldnet. De ungdomar som
bor i kommuner dir ungdomsmottagning saknas, star utan rétt till det
psykosociala stodet som ges pa existerande ungdomsmottagningar. Delat
huvudmannaskap dr emellertid inget hinder for god verksamhet dér resurser finns.

Region Jonkopings 14n instimmer med utredningens redovisning om
tillgdnglighet 1 att det finns behov av ett strategiskt utatriktat arbete for att né ut
bredare, och visa en positiv bild av verksamheten, for de unga som inte kédnner att
ungdomsmottagningarna riktar sig till dem.

Tandvarden

Region JonkoOpings lén anser att det dr viktigt att &ven tandvarden harmoniseras
och inkluderas i det nationella hdlsovirdsprogrammet. Fortydligandet kan goras
pa fler stille dir hélso- och sjukvarden ndmns.

Varje region ska dven erbjuda en fullstindig tandvard at dem som omfattas av 15
a § och som utan att vara bosatt befinner sig i regionen, med stdd av beslut eller
dom, bosittningsregionen svarar for kostnaderna for den tandvérd som ges
patienten”.

Samverkan

Idag finns lagkrav pd samverkansdverenskommelser och sddana finns uppréttade.
Parter 1 dessa 6verenskommelser innefattar dock inte alltid forsta linjen. Arbetet
kring samverkan behdver fordndras eftersom patienter idag dr mer rorliga och
friare 1 vardsokandet. Det kommer sannolikt att bli viktigare att samverkan &r
individualiserad utifrdn patientens behov.

REGION JONKOPINGS LAN
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Rachel De Basso Mats Bojestig
Ordforande 1 Namnd for folkhdlsa och  Hélso- och sjukvardsdirektor
sjukvard
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