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1. Socialdepartementet

2. Yttrande over SOU 2021:34 Borja med barnen! En sammanhallen god
och nara vard for barn och unga

Region Ostergdtland har beretts mojlighet att yttra sig dver betéinkandet Borja
med barnen! En sammanhallen god och néra vérd for barn och unga.

Regionen instimmer 1 beskrivningen av en komplex situation med méanga aktorer
och det foljande behovet av tydligare samverkan och styrning.

Att primérvérdens roll tydliggdrs och att behoven av resursforstirkning beskrivs
ar positivt och i linje med tidigare arbeten kring néra vard.

En viktig del utgor betoningen pa néra vard dven avseende barn och unga samt
kraven pa hinsyn till barns rittsperspektiv.

Utredningen har generellt en tydlig betoning pé hilso- och sjukvérd och andra
aktorer inom saval offentligt huvudmannaskap som frivilligorganisationer
betonas mindre. Hélso- och sjukvérden &r den stdrsta parten men dvriga aktorer
har stor betydelse for ett framgangsrikt arbete, inte minst vad géller psykisk
ohilsa. Som exempel kan anforas arbete inom tandvard, familjecentraler och
arbete med valdsprevention. Regionen ser dven att forebyggande och
hilsofrimjande arbete bor betonas mer utifrdn nyttan med tidiga insatser.

Begreppet primirvérd anvinds i flera resonemang 1 utredningen som synonymt
med regionens primarvard. I tidigare utredningar om néra vérd ser man att
begreppet inkluderar all primérvard, savél regional som kommunal. En sadan
definition far betydelse for hur stirkt samverkan mellan exempelvis elevhélsa
och regional hédlso- och sjukvérd skapas d& den tydliggor att de dr delar av
samma forsta linjens vard och att framtida arbete bor utgé fran det och inte
utifrén olika ansvar. Aven i denna utredning behdvs en tydligare definition dr
alla delar av forsta linjens vard inte forknippas med priméirvard.
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Flera foreslagna forbattringar viljer utredningen att skjuta framfor sig utifran
beddmningen att primérvarden saknar tillrdckliga resurser. Regionen ser att ett
sddant forhdllningssitt som problematiskt for mdjligheterna att driva arbetet med
ndra vard framat 1 tillrackligt hogt tempo. Regionen ser hellre att utredningen
beskriver vad som behdver goras for att uppnd malen och ger en vigledning for
genomforandet. Har bor dven beaktas att genomforandet av néra vard férutom en
1 sig stérkt primédrvard dven inkluderar en forskjutning av resurser fran den
traditionellt sjukhusbundna vérden.

Nir det giller synen pa en sammanhéllen hdlsouppf6ljning, anser vi att det &r
viktigare for barnen och ungdomarna att vardgivaren far tillgang till fler verktyg
for tidiga insatser, oavsett om det dr skolskoterskan, barnmorskan eller
vardcentralen. Vem som dr huvudman for varden dr av mindre betydelse sa lange
varden som ges blir sémlds genom hela forloppet. Ett gemensamt journalsystem
som utformas sd att alla virdande enheter kommer at samma information om
patienten adr nodvandig for att varden ska bli soml6s. Hér finns en likstéllighet
med hur den néra varden for dldre foreslas organiseras, dér regional priméarvard
och kommunal vard vdvs samman. Hur detta ska ga till beskrivs pa ett bra sitt i
Nergérdhs utredning ”Samordnad utveckling for god och néra vard”. Nergardh
tar ocksa upp 1 sin utredning vikten av fysisk aktivitet som &r hélsoframjande.
Det ér en bit som vi saknar i den hér utredningen.

Naér det géller utredningens forslag till ’6 steg for ett battre stod till barn och
unga med psykisk ohélsa”, tycker vi att det dr positivt att utredningen foreslar
okade samhallsinsatser for att tidigt mota psykisk ohédlsa bland barn- och
ungdomar pa deras villkor for att mota deras behov, innan behoven blir {6r stora
och barnen- och ungdomarna utvecklar psykisk sjukdom. Det kan handla om att
erbjuda enklare samtalsstod redan i skolan, att skolskoterskan kan boka tid till
skolkuratorn eller att ndgon annan elevstodjande profession kopplas in. Nér en
ung minniska upptécks med psykisk ohdlsa maste hjélp séttas in direkt.

6.3 Nationellt hilsovardsprogram for barn och unga
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Regionen ser det som viktigt att framtagandet av ett hdlsoprogram beaktar de
arbeten som bedrivs inom nationella kunskapsstyrningsmodellen.

Arbetet framéat baseras pa samverkan mellan ménga olika aktorer, dr av virde om
utredningen tydligare beskriver hur det skall kunna goras.

Specialistvdrden utgor ett stod for primérvarden. Utgdende fréan tidigare
utredningar kring nira vard bor specialistvarden dven inga i den forskjutning
som kravs frdn sjukhusbunden verksamhet till priméarvard och darmed delvis
inkluderas i1 primérvarden.

Samverkan mellan regional primérvard och elevhilsa beskrivs utifran ett
medicinskt perspektiv. Med héansyn till arbetet med psykisk ohdlsa bor dven
andra delar inom elevhédlsan som psykosociala insatser betonas. Ett fortydligande
kan rymmas inom sexpunktsprogrammet.

Region Ostergétland vill starkt framhélla vikten att kompetensen kring
uppfoljning och mojlighet till automatisk datafdngst i Barnhélsovérdsregistret,
BHVQ tas tillvara. Ledningsfunktionen for kvalitetsregister beslutade i oktober
2019 att BHVQ inte lingre ska omfattas av Overenskommelsen mellan staten
och SKR. Efter en 6vergingsperiod pa tva ar stér registret utan finansiering fran
2022. For att driva pa den utveckling och forbéttring som beskrivs kring
hilsovardsprogram kan detta register vara ett komplement till befintliga
hilsodataregister.

6.4 Organisation, planering och samverkan i hiilso- och sjukvarden som
riktar sig till barn och unga
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Utredningen foreslar en dndring av lagtexten med innebdrden att samverkan
mellan regionen och huvudménnen for skolvidsendet ska ske vad géller planering
och utveckling av hilso- och sjukvérden till barn och unga. For motsvarande
samverkan med tandvard och socialtjédnst anges att den bor ske. Regionen
bedomer att skrivningarna for socialtjénst och tandvérd ges storre tyngd om bor
byts mot ska. Inom regionens verksamhet ér tandvéarden en viktig aktor i arbetet
med barn och ungas hélsa, inte minst utifran att de ser de flesta barnen.

6.5 Fast vardkontakt for barn och unga

Utredningen foreslér att kravet pd fast vardkontakt endast skall gilla for hélso-
och sjukvardsverksamhet som bedrivs med en region som huvudman, detta kan
tolkas som att privata vardgivare inte behdver utse fast vardkontakt. Regionen
bedomer att ett fortydligande dr av vérde.
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