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Remissvar fran Region S6rmland avseende SOU
2021:34 Borja med barnen! En sammanhallen god
och nara vard for barn och unga

Region Sormland har fatt mojlighet att limna synpunkter pa
ovanstdende remiss. Nedan foljer regionens kommentarer.

En samlad barn- och ungdomshélsovérd ar oerhort vilkommet.
Region Sormland vill betona att i utredningen uppskattar regionen
sarskilt 1) det tydliga barnréttsperspektivet, 2) barn, ungdomars och
fordldrars delaktighet i processen samt 3) analysen fran Uppsala
universitet (bilaga 4).

Sammanfattning

For att sdkerstdlla de goda intentionerna i utredningen ser Region
Sormland det som centralt att samtliga delar i barn- och
ungdomshélsovarden stirks. Uppdrag och védgledningar som sétter
barnet i centrum och tydliggor hela hilsovardskedjan som bl.a.
omfattas av primérvard, specialistvard och kommunala insatser.
Relevant lagstiftning behdvs inom omradet och behdver samordnas
for att mota behoven.

I nuldget finns flera utredningar med liknande intentioner, men nigot
olika mélgrupper. Hér avses t.ex. utredningen God och nira vards
olika delbetdnkanden och SOU 2020:47 Hallbar socialtjdnst — En ny
socialtjénstlag. For att sékerstédlla implementering av utredningarnas
forslag behdvs samordning och en helhetssyn mellan utredningar
bade avseende innehall och avseende ekonomiska styrmedel.

Forutom detta anser Region Sormland att:

e Forildrastodjande insatser behovs dven for fordldrar med barn 6ver
1 ars &lder. En samordning mellan regionens och kommunens
verksamheter dr nddvéndig.

e Nationella kvalitetsindikatorer for barns hilsa behover tas fram och
foljas upp.

e Implementering av hilsodataregister behover fortga.
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e Kunskapsstyrningsorganisationen maste involveras.

e Barn som anhdriga behdver uppmarksammas.

e Hailsovardskedjan behover samordnas regionalt.

e Barnperspektivet maste fortydligas 1 modrahédlsovarden.

e Forskolan inklusive privata utforare behdver beskrivas som en aktor
i det hilsofraimjande och forebyggande arbetet.

¢ Finansieringen och den sannolikt nddvéndiga resursforstirkningen
som en f6ljd av forslagen maste fortydligas.

e Vardkedjor behdver sidkras for barn 1 behov av specialiserad vard.
Likasa behovs resurser till specialistvarden for att undvika 1dnga
véntetider. Samordning mellan vardnivaer behdvs.

e Tillgang till familjecentraler for alla barn behover sikras. En
samordning inom och mellan familjecentraler behdvs ocksa.

e (Civilsamhaillet involveras och skolan som verksamhetsform maste
ses Over for att forbdttra den psykiska hélsan bland barn och
ungdomar.

e Tydliga organisatoriska forutséttningar behdver sakerstillas for att
kunna bemota barn och ungdomar med samtliga vrdbehov —
fysiska och psykiska. Ansvarsforhéllanden mellan olika vérdutforare
maste tydliggoras liksom informationsoverforingen mellan olika
huvudmaén.

e Familjecentralens struktur och organisering ocksa skulle kunna
omfatta alla barn, 0-18 ar.

4. Bakgrund och nulige
4.3.1 Fordldraskapsstod och vdardnadshavares delaktighet

Region S6rmland vidlkomnar fokus pé fordldraskapsstod. Bade
universellt och selekterat/riktat fordldraskapsstod behdvs for alla
fordldrar till barn i aldrarna 0-18 &r, vilket dr helt i enlighet med En
nationell strategi for ett stirkt fordldraskapsstod. Detta foreslds ocksé
senare i utredningen, s 344, men dér betonas framforallt satsningar pa
nyblivna fordldrar. Region S6rmland ser ett stort behov av
fordldrastodjande insatser dven for fordldrar med barn 6ver 1 ars
alder. I nuldget har kommunerna ett stort ansvar, hir behdvs en
samordning mellan regionens och kommunernas verksamheter.
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4.9 Myndigheternas roller

Utredningen belyser att de statliga myndigheterna har en central roll
for att stodja utvecklingen av hélso- och sjukvérden och inom det
sociala omrédet for att folja upp, utvirdera och genomfora
tillsynsinsatser. For att kunna sékerstélla detta behdvs samordning
dven av myndigheters uppdrag och insatser. Nationella
kvalitetsindikatorer for barns hélsa behdver tas fram och f6ljas upp.
Redan idag finns flertalet kvalitetsregister och hilsodataregister inom
omradet. Barnhélsovardens BHVQ ér ett exempel. Fortsatt
implementering och kvalitetsutveckling av dessa ar av hogsta virde.

4.11.1 Nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard

Det ér vérdefullt att befintliga kunskapsstyrningsorganisationer
involveras. Utredningens uppdrag tangerar flera olika nationella
programomraden, sdsom t.ex. Barn och ungas hélsa och
levnadsvanor. Samordning med dessa behdvs. Senare i utredningen
(5.12.6 Kunskapsstyrning for barn- och ungdomshélsovérd ér av
varierande kvalitet och inte samordna) framkommer ocksa behovet av
att samla initiativ for barn- och ungdomshalsovéard 1
kunskapsstyrningsorganisationen. Aven detta initiativ ir vilkommet.

4.13.2 Barn som anhoriga

Utover nationellt utvecklingsarbete bor i sammanhanget dven lagen
om Barn som anhériga (5 kap 7 § HSL) nimnas och understrykas.
Tidigare undersdkningar och forskning visar att barn som anhdriga ar
en sdrskilt utsatt grupp och bor tidigt uppmérksammas och erhélla
stod. Dessa barn behdver uppmérksammas i1 barn- och
vuxenverksamheter och en samordning dem emellan dr av stor vikt.

Detta omnimns till viss del i Planering och organisering for 6kad
samordning 6.4.3

5. Problembild
5.12.1 Reglering av barn- och ungdomshdlsovdrd saknas

Utredningen konstaterar att reglering av barn- och ungdomshélsovard
saknas. Detta behover ombesorjas for att mojliggora intentionen med
aktuell utredning. Dessutom behdvs goda organisatoriska
forutséttningar 1 hela vardkedjan. Detta forutsitter och inkluderar att
samtliga delar i vardkedjan stirks med goda resurser och
forutséttningar. I dagsldget behdvs omfattande resursstirkning och ett
tydligt uppdrag inom mddrahélsovarden, elevhélsan och for
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ungdomsmottagningar. Likasa kravs en regional samordning av
samtliga delar i hdlsovardskedjan for att mojliggéra samverkan.
Utdver detta behdver barnperspektivet i modrahédlsovarden
fortydligas. Likasa behover barnhdlsovardens nationella program och
arbete sdkerstillas, 1 enlighet med vad som framgar i avsnitt 5.11.2.
Vidare behovs ytterligare insatser for barn med behov andra
vardkontakter vad géller tillgdng och samordning i enlighet med vad
som avses 1 6.7.

6. Forslag till forbattringar

Flera av forslagen, sdsom 6.3.1 och 6.4, fastsldr vikten av
personcentrerad vard, enkla kontaktvédgar och fast vardkontakt. Detta
ar oerhort viktigt for de barn som, 1 hédlsovardsprogrammet,
identifieras med svérigheter och behov av specialiserad sjukvard.
Ansvarsforhallanden mellan olika vardutforare bor tydliggoras (vem
gor vad). Skolan beskrivs som en viktig arena for det hilsofrdmjande
och forebyggande arbetet. Har behdver forskolans roll fortydligas.
Den ar en viktig aktor for det tidiga fraimjande och forebyggande
arbetet 1 samverkan med barnhilsovdrden. Vidare behdver
informationsoverforingen mellan olika huvudmén och
sekretessomraden tydliggoras.

Avsnitt 6.7.6 fastslar ocksa att den specialiserade varden,
socialtjansten, forskola/skola och elevhédlsa behdver samordna sig
kring barn och unga med stora och ldngvariga behov. Aven detta
vilkomnas. Tillrdckliga resurser behdvs dessutom i samtliga
verksamheter for att undvika langa véntetider i specialistsjukvéard.
Samordning mellan vardinstanser kan ocksa generera besparade
resurser for den enskilda vardnivan, vilket i sin tur kan forkorta
véntetider. Viktigt att denna samverkan sikerstélls och att inte endast
fast vardkontakt etableras.

6.4.3 Systematiskt arbetssdtt med barns och ungas rdttigheter och
behov

Utredningen fastslér att en 0kad samverkan kan fraimjas av
samlokalisering i de fall det ar lampligt, vilket ger ett bredare och mer
andamalsenligt erbjudande och stdd, till exempel genom
familjecentraler och ungdomsmottagningar som erbjuder bade hilso-
och sjukvard och socialtjanst. Samlokalisering kan i sin tur framja ett
gott samarbete mellan verksamheter. Mot bakgrund av detta behdver
familjecentraler sidkras for alla barn 1 Sverige. Uppdrag for och
samordning av dessa familjecentraler behover ocksa fortydligas.
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6.7 Sex steg for ett bdttre stod till barn och unga med psykisk ohdlsa

De sex stegen for ett bittre stod till barn och unga, bor d&ven omfatta
barn med fysisk och/eller psykisk ohélsa for att inkludera alla barn.

Region Sormland haller med utredningen 1 bedomningen att problem
med koer till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), 1 huvudsak beror
pa systembrister 1 varden och att problemen med kderna inte kan
hanteras genom insatser som riktas enbart mot BUP. Detta &r en av
anledningarna till att ett hdlsovardsprogram for alla barn och
ungdomar behovs. Dessutom behdvs insatser 1 civilsamhéllet och i
skolan som verksamhetsform for att forbéttra den psykiska hélsan
bland barn och ungdomar.

6.7.3 Steg 3 — Okad tydlighet i primérvirdsuppdraget nér det gdiller
psykiska vardbehov hos barn och unga

Som utredningen konstaterar finns uppdrag kring psykiska vardbehov
hos barn och unga idag 1 barnhidlsovard, elevhélsa, primérvard,
samtalsmottagningar och barn- och ungdomspsykiatri. Hir behovs en
harmonisering mellan verksamheter och en tydlighet. I dagsldget har
olika regioner olika 16sningar, vilket ar olyckligt. Tydliga
organisatoriska forutséttningar dr en grund for att kunna beméta barn
och ungdomar med psykiska vardbehov.

8. Konsekvenser av utredningsforslag

Av de forslag som omnédmns pa sidan 415 saknas tydlig tgérdspunkt
for att sékra tillgéng till socialtjanstens forebyggande insatser. Dessa
omndmns som viktiga b.la. pa s 419. Socialtjdnsten finns inom ramen
for familjecentral och kan var ett gott exempel for hur samverkan kan
etableras for alla barn. Familjecentralens struktur och organisering
skulle ocksd kunna omfatta barn 0-18 éar.
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