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Yttrande over delbetinkandet Borja med barnen! En
sammanhallen god och niira vard for barn och unga
(SOU 2021:34)

Regionledningskontorets forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar att regionstyrelsen beslutar foljande.

1. Regiondirektorens tjansteutlatande utgor Region Stockholms
yttrande over delbetinkandet Borja med barnen! En sammanhaéllen
god och nira vard for barn och unga (SOU 2021:34).

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Socialdepartementet har genom remiss bjudit in Region Stockholm att yttra
sig over delbetinkande Borja med barnen! En sammanhallen god och nira
vard for barn och unga (SOU 2021:34).

Utredningen foreslar i delbetdnkandet att det halsofrimjande arbetet ska
fortydligas i halso- och sjukvardslagen och att ett nationellt
hilsovardsprogram for barn och unga tas fram och implementeras i hilso-
och sjukvérden. Det nationella hdlsovardsprogrammet ska vara vigledande
for verksamheterna och tydliggora vad barn och unga och deras
vardnadshavare kan forvinta sig av barn- och ungdomshéilsovarden i form
av hilsoframjande och forebyggande insatser. Vidare foreslas att det ska
framga av patientlagen att det ska utses en fast vardkontakt for en patient
som inte har fyllt 21 ar, om det kan anses nodvandigt.

Region Stockholm stiller sig positiv till stora delar av delbetdnkandet.
Bakgrund

Socialdepartementet har genom remiss bjudit in Region Stockholm att yttra
sig over delbetankande Borja med barnen! En sammanhallen god och nara
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vard for barn och unga (SOU 2021:34). Arendet har remitterats till hilso-
och sjukvardsndmnden och Stockholms lians sjukvardsomrade.

Regeringen beslutade den 28 november 2019 att uppdra at en sarskild
utredare att se 6ver forutsattningarna for en mer sammanhallen god och
nira vard for barn och unga (dir 2019:93). Syftet ar att uppna en likvardig
vard som innefattar forebyggande och hilsoframjande insatser for barn och
unga i hela landet, samt foresla insatser inom den nira varden for barn och
unga med psykisk ohélsa for att avlasta den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP).

Utredningen foreslar i delbetankandet att det halsofrimjande arbetet ska
fortydligas i hélso- och sjukvardslagen. Dartill foreslas att regeringen eller
den myndighet som regeringen bestimmer ska fa meddela foreskrifter om
hélso- och sjukvérdens arbete for att framja hélsa och forebygga ohilsa hos
barn och unga.

Utredningen foreslar att ett nationellt halsovardsprogram for barn och unga
tas fram och implementeras i hilso- och sjukvarden. Det nationella
hilsovardsprogrammet ska vara viagledande for verksamheterna och
tydliggora vad barn och unga och deras virdnadshavare kan forvanta sig av
barn- och ungdomshalsovarden i form av halsoframjande och férebyggande
insatser.

Utredningen foreslar att Socialstyrelsen far i uppdrag att utforma

en vagledning om skolhuvudmans och rektorers ansvar nar det galler
halso- och sjukvard. Dessutom foreslar utredningen ett fortydligande i lag
att regionen i sin planering och utveckling av hilso- och sjukvarden for
barn och unga ska samverka med huvudmain for skolvisendet.

Slutligen foreslar utredningen att det ska framga av patientlagen att en fast
vardkontakt ska utses for en patient som inte har fyllt 21 ar, om det kan
antas att det ar nodvandigt for att tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sikerhet.

Utredningen har utrett mojligheten att inféra en sammanhaéllen
halsouppfoljning av barn och unga med regionen som huvudman. Med
halsouppfoljning avses de hilsobesok som i sker i médrahalsovarden,
barnhilsovarden och elevhilsans medicinska insatser. Utredningen ser
manga fordelar med forslaget men gor bedomningen att tiden inte ar
mogen for att genomfora en sddan forandring bland annat for att
primérvarden inte ar tillrackligt resurssatt.



JJ& Region Stockholm

3(4)

TIANSTEUTLATANDE RS 2021-0513
2021-09-13

Region Stockholms yttrande
Region Stockholm stiller sig positiv till stora delar av delbetdnkandet

Region Stockholm anser att det ar ett naturligt steg att lagfasta att halso-
och sjukvarden ska arbeta for att fraimja halsa da det redan ar lagfast att
hélso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohélsa. I Region
Stockholms primarvardsstrategi ingar att priméarvardens kapacitet och
kompetens att arbeta halsoframjande ska utvecklas och starkas.

Utredningen konstaterar att barn och unga i Sverige generellt har en bra
hilsa, men att den ar ojamnt fordelad och att barn som dr omhandertagna
utanfor det egna hemmet ofta har dalig hilsa. Ett nationellt
hélsovardsprogram fran o till 20 ars alder, som utredningen foreslar, kan
vara till hjalp, men Region Stockholm ser att den 6vre aldersgriansen bor
andras. Av kartlaggningar inom Regions Stockholms primarvard framgar
att det finns goda skal att inkludera unga vuxna upp till &tminstone 24 ars
alder.

Utredningen bedomer att regionerna behover uppna nationell konsensus
om vilka psykiska vardbehov hos barn och unga som ska inga i
primarvardsuppdraget. Region Stockholm genomfor for narvarande en
strukturforandring i linje med utredningens bedémning. Den nya
strukturen innebar att varje huslakarmottagning ar forsta instans och har
ett ansvar for att omhénderta mild till méttlig psykisk ohélsa hos bade barn
och vuxna. Region Stockholm anser att det inte ar nodvandigt eller onskvart
att nationellt definiera vad som ar psykiska vardbehov pa priméarvardsniva,
eller var gransen gar mellan primarvardens och specialistvardens ansvar.
Nationella definitioner av innehall och gransdragningar riskerar att skapa
hinder istéllet for att 16sa problem.

Region Stockholm stodjer utredningens forslag att i lag fortydliga att
regionerna ska samverka med huvudman for skolvasendet i planering och
utformning av halso- och sjukvarden f6r barn och unga.

Utredningen har undersokt moéjligheten att infora en sammanhéllen
halsouppfoljning av barn och unga med regionen som huvudman men
menar att tiden inte 4r mogen for att genomfora en sddan forandring, bland
annat d& primirvarden dnnu inte ar resurssatt for ett sddant uppdrag.
Region Stockholm anser det vara olyckligt att inte utse en regional
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huvudman for hilsouppfoljning eftersom det enligt utredningen finns stora
fordelar.

Ekonomiska konsekvenser
Att avge yttrande over delbetankandet innebar inga ekonomiska
konsekvenser.

Carina Lundberg Uudelepp

Regiondirektor
Katarina Holmgren
Ekonomidirektor

Beslutsunderlag

1. Sammanfattning av delbetdnkandet Borja med barnen! En
sammanhallen god och nira vard for barn och unga (SOU 2021:34)

2. Halso- och sjukvirdsnamndens yttrande den 24 augusti 2021

3. Stockholms lans sjukvardsomrades yttrande den 25 augusti 2021

Beslutsexpediering

1. Halso- och sjukvirdsnamnden
2. Stockholms lins sjukvardsomrade
3. Regionledningskontoret Ekonomi och finans

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2021-09-13
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