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Svar pa remiss Borja med Barnen! En sammanhallen god och
néra vard for barn och unga (SOU 2021:34)

Regionen har fatt tillfélle att Iimna svar pa rubricerad remiss och vill [damna
foljande synpunkter.

Sammanfattande synpunkter

Betidnkande dr omfattande och beskriver ett viktigt och langsiktigt arbete
som en del av God och Nira vard processen.

Att ha fokus pa hela barnets hélsa och situation méaste vara i fokus. Det finns
alltid en risk med att lyfta en specifik del som exempelvis psykisk hilsa.
Region Viarmland ser problematiken att fysisk ohélsa kan ge psykisk ohélsa
och tvirt om vilket gor att det 1 flera situationer inte gar att sarskilja delarna
varfor helheten alltid maste vara i fokus.

Overgripande texter ger en bild som inte alltid stimmer dverens med den
bild man far genom att lésa undertexter.

I betdnkandet anvénds begreppet primarvard. Ett begrepp som anvinds i
ménga sammanhang och i vissa fall likstdlls med vardcentral. Organisering
av denna niva ser olika ut 1 landet och priméarvardsniva &r ett battre begrepp
men som ocksd behover definieras.

Det ar viktigt att tinka Néra vard och att resurser finns nira barn och unga.
Dairfor ar elevhélsan oerhort viktig. Vissa delar i betidnkandet ger en bild av
att uppdrag som idag ligger pa elevhélsan ska flyttas bort. En oro finns for
att elevhilsans roll kommer att forminskas om uppdrag fordandras dven om
det 1 delar av betdnkandet framhalls att elevhélsan &r viktig. Déarfor kidnns
det angeldget att styrningen av elevhélsans medicinska delar lyfts fram och
fortydligas.

En av de viktigaste effekterna av utredningens arbete maste vara att
forhindra glapp” mellan olika verksamheter och huvudman. Maskorna
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behover bli titare. Detta giller inte minst alla undergrupper av barn med
exempelvis funktionsvariationer som kanske behover ha ett sarskilt fokus.
Ett redskap for detta &r att tillimpa barnkonsekvensanalyser samt inhdmta
barns synpunkter systematiskt.

Avsnitt 6.2 Fortydligande av skyldighet att arbeta for att framja
halsa, s. 257

Regionens synpunkter:

Ett fortydligande 1 hdlso- och sjukvérdslagen om att hdlso- och sjukvarden
ska arbeta for att frimja hélsa kan bidra till 6kad samverkan mellan olika
huvudmén. Det kan ocksa vara en risk att ansvaret att frimja hilsa forskjuts
och inte upplevs lika viktig inom andra delar som exempelvis elevhélsan.
Diérfor ar det angeldget att fortydligande gors sévil for hilso- och sjukvard
som elevhilsa.

Avsnitt 6.2.3 Bemyndigande att meddela foreskrifter om halso-
och sjukvardens arbete for att framja hdlsa och forebygga
ohédlsa hos barn och unga s. 264

Regionens synpunkter:

Att reglera basutbud dr en forutsittning for jamlikhet och regionen ser
positivt pa ett tydligare regelverk som inte dr detaljstyrd utan ger
forutséattningar. Samtidigt ses en risk att organisationen blir tungrodd och
trog. Det dr oerhort viktigt att involvera professionerna i framtagandet av
foreskrifter.

Kan arbetet med foreskrifter kopplas samman med den struktur som finns

kring Kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvarden?

Avsnitt 6.3 Nationellt halsovardsprogram fér barn och unga, s.
271

Regionens synpunkter:

Det finns tidigare positiv erfarenhet av barnhilsovardsprogrammet. Att det
utvecklas och blir ett nationellt hdlsoprogram for barn och unga ser regionen
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positivt pa. Vill sérskilt podngtera vikten av att involvera professionerna i
framtagandet av programmet. Ser att detta dr ett omfattande arbete som
behover ges tid att vixa fram.

6.3.2 Uppdrag att sammanstalla evidens for halsoframjande
insatser

Regionens synpunkter:

Evidensbaserad praktik utgér fran tre kunskapskéllor: forskning/evidens,
professionens kompetens och brukarens syn pé sin situation. SBU rapporter
har fokus pa forskningsdelen. Det blir viktigt att sdkerstilla att
professionens kompetens och brukarens syn pé sin situation finns med 1
kunskapsunderlag. Detta kan med fordel inforlivas 1
kunskapsstyrningssystemet.

6.4.1 Forstarkt samverkan mellan region och skolhuvudman s.
291

Regionens synpunkter:

Forstarkt samverkan mellan region och skolhuvudmén dr en forutséttning
for att mota barns och ungas behov ur ett helhetsperspektiv. Att detta skrivs
in 1 hélso- och sjukvardslagen tydliggor for alla parter savdl kommunala
som privata aktorer att denna samverkan méste skapas. Det dr angeldget att
denna forstérkta samverkan dven skrivs in 1 styrning for skolhuvudman.

Det framgér inte tydligt vad konsekvenserna dr om regionerna inte anses
uppfylla kraven pa samverkan. Det finns ménga skolhuvudman, bade
privata och kommunala och en oro har uttryckts kring mojligheten att
regionen kan bli stimd om man inte samverkat.

6.4.2 Hélso- och sjukvardens samverkan och samordning
mellan socialtjanst och tandvard behover starkas s. 296

Regionens synpunkter:
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Tandvérden &r en viktig aktor som triffar alla barn ofta under uppvéxten.
For att kunna jobba forebyggande och hélsofrimjande, krévs ett gott
samarbete med olika aktorer, dar tandvarden moter barnet utdver
behandlingssituationen inom barnhélsovéirden, skolan samt pé olika arenor
och kan tidigt upptécka riskfaktorer for olika former av ohélsa, savil fysisk
som psykisk. Munnen &r en del av koppen som paverkar kroppslig hélsa,
och kroppsliga hilsan paverkar munnen. Forutsittningar for en samverkan
dar information kan ske pé ett sdkert och enkelt sétt krdvs. Samordning
behover stdrkas inte bara mellan tandvarden och socialtjidnst utan ocksa
mellan tandvard och skola samt mellan tandvéarden och 6vriga hélso- och
sjukvérden. Lagar, sa som hilso- och sjukvérdslagen samt Tandvardslagen,
maste anpassas for att mojliggéra samarbete och informationsutbyte for
barnens bista.

6.4.4 Omstallningen till en god och nara vard behover stirkas
med ett barnrattsperspektiv, s. 307

Regionens synpunkter:

Viktigt att sdkerstélla att barn och ungdomar far komma till tals och ha
mdjlighet att paverka i viktiga frdgor som ror dem. Barnens bédsta ska
beaktas.

Avsnitt 6.5 Fast vardkontakt for barn och unga, s. 310
Regionens synpunkter:

Samma réttigheter ska finnas for barn som for vuxna. Rollen som fast
vardkontakt bor definieras och beskrivas vad det innebér. Efterstravansvirt
ar en koordinering som géller helheten och gar 6ver huvudmannagrinser for
att omfatta barnets hela situation. Den fasta vardkontakten bor finnas dir
barnet far sin huvudsakliga vard och kan vara olika yrkesprofession.

Samtidigt ar det viktigt att virna barnets rétt sa att det inte blir en férvéntan
att uppgifter som barnet lamnar ska formedlas vidare till alla parter vilket
strider mot sekretesslagstiftning. Barn behdver veta vilka som fér del av de
uppgifter som giller barnet.
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6.7.2 Ett nationellt hdlsovardsprogram, med skarpt fokus pa
psykisk halsa, som erbjuds av en sammanhallen barn- och
ungdomshalsa s. 342

Regionens synpunkter:

Stéarkt fokus pa psykisk hélsa far inte viga dver pa bekostnad av fysisk
ohilsa. Psykisk ohilsa kan ge fysiska problem och fysiska problem kan ge
psykiska problem. Dérfor dr det viktigt att ha fokus pa helheten dir bade
fysisk och psykisk ohilsa kopplas samman. Ser darfor hellre en annan
skrivning som lyfter helheten ddr sdvil fysisk som psykisk ohélsa inbegrips.

6.7.3 Okad tydlighet i primdrvardsuppdraget nir det giller
psykiska vardbehov hos barn och unga s. 344

Regionens synpunkter:

Begreppet primirvéardsniva bor anvindas 1 stillet for priméarvarden och
definieras.

6.7.5 En néra och tillgénglig specialiserad niva s. 355
Regionens synpunkter:

Bra att utveckla en konsultativ roll men ocksa viktigt med utbyte av
varandras kunskap. Det finns exempel pa situationer dér tex elevhilsan och
skolan inte finns tillgénglig for den specialiserade vérden.

6.7.6 Den specialiserade varden, socialtjansten, forskola/skola
och elevhalsa behover samordna sig kring barn och unga med
stora och langvariga behov s. 359

Regionens synpunkter:

Viktigt att &ven primérvardsnivdn ndmns hér.

6.8.2 Olika huvudmannaskap féor ungdomsmottagningarna har
provats s. 371
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Regionens synpunkter:

Forutsittningarna for att bedriva en ungdomsmottagning ser mycket olika ut
1 vara kommuner och regioner. Pa en storre mottagning ér det enklare att
hantera en ungdomsmottagning med tvad huvudmén. I de mindre
kommunerna kan det vara svarigheter utifrdn att exempelvis resurserna for
kuratorer kan vara pa 5-10 %. Det innebér att personal har sin
huvudsakliga uppgift i en annan verksamhet och arbete pa
ungdomsmottagning blir sekundért och létt prioriteras bort. Det gor ocksa
att samverkan och styrning blir svarare att hantera eftersom det ibland ror
sig om sma verksamheter. Det vore 6nskviart med en skrivning om
uppdraget och en tydlighet vad som ska finnas i form av insatser. Den
kurativa delen kan utdver socialtjdnstens ansvar for rad och stdd dven
innebdra behandlande insatser och blir d& en hélso- och sjukvardsinsats.
Eftersom vissa regioner har en huvudman, kommun eller region, och vissa
har delat huvudmannaskap blir ojimlikheten 1 vad ungdomarna kan erbjudas
stor.

6.9 Bor regionen ansvara for sammanhallen halsouppféljning
for barn och unga? s. 375

Regionens bedomning:

Det méste finnas forutséttningar och kompetens som foljer uppdraget for

ansvarig aktor. Den behover ocksa utforas néra barnen.

Hilso- och sjukvardsndmnden

Marianne Utterdahl
Ordforande
Mia Mossberg
Arendeansvarig
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