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Yttrande O6ver remiss, Bérja med barnen! En
sammanhallen god och nara vard for barn och unga,
(SOU 2021:34)

Region Visternorrland har tagit del av och beretts tillfdlle att 1imna synpunkter pé

betidnkandet, Borja med barnen! En sammanhéllen god och néra vérd for barn och unga,
(SOU 2021:34).

Region Visternorrland tillstyrker delbetdnkandets forslag och delar manga av de
resonemang och synpunkter som beskrivs. Regionen véljer 4nda att sirskilt kommentera
ndgra vésentliga delar i remissen.

Region Visternorrland delar uppfattningen att det finns ett 6kande behov av insatser till
stod for psykisk hélsa, hdlsofrimjande arbete och en forbéttrad samordning av varden
for barn och unga. Region Visternorrland kénner ocksé igen den beskrivning som ges i
betidnkandet av hur varden fungerar idag, sarskilt for barn med kroniska sjukdomar och
samtidig psykisk ohilsa. Region Vésternorrland delar 4ven Gverlag betdnkandets syn pa
vad som kan goras for att utveckla stddet och forbéttra samordningen.

Region Visternorrlands satsning pa en ldnsovergripande forsta linjeverksamhet for barn
och unga med psykisk ohilsa har i sin uppdragsbeskrivning tagit intryck av
utredningens direktiv. Ett tydligt ansvar f6r samverkan mellan huvudmén och
samordning av insatser samt en hilsoinriktning ar uttalat for den nya verksamheten.
Beténkandet ér ocksd i1 linje med Region Visternorrlands ldnsgemensamma och
politiskt beslutade malbild for omstéllningen till ndra vard. Ett 1angsiktigt samarbete
med lénets sju kommuner har pabdrjats for att gemensamt skapa en sammanhingande,
personcentrerad och hilsofrdmjande vard.

Socialstyrelsens foreslagna ritt att utfarda foreskrifter kan ha fordelar och vara ett stod i
den fortsatta utvecklingen om den gor att det blir tydligare vilka krav som staten stéller.
A andra sidan kan det vara svért att beddma i forviig pa vilket sitt det kan komma att
inskrdnka det kommunala sjdlvstyret.
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Aven om det aterstér att se vad de ekonomiska effekterna blir av den pabdrjade
omstdllningen till God och Néra vérd, gor Region Visternorrland den beddmningen att
de forslag till utveckling som ges i betinkandet kommer att bli svéra att forverkliga om
inte staten gar in med finansiering. Genom ekonomisk stimulans kan 6kat fokus pa
hilsoframjande arbete uppnés.

Det kan noteras att det finns en nationell vigledning och metodbok for vérd av barn och
unga, men att det saknas viagledning specifikt for primarvardens omhéndertagande av
barn i alder O till 21 &r. Har kan ett nationellt hilsoprogram bidra till en positiv
utveckling.

Utredningen noterar att omradet dr komplext. Bland annat darfor avvaktar betdnkandet
med forslag om samlat huvudmannaskap. Region Vésternorrland kan tilldgga att en
central fraga forefaller vara att skapa fungerande fora for samverkan, dér ett storre antal
aktorer kan mdtas kring det enskilda barnets behov.

Enligt betinkandet kan nidsta steg vara att verviga ett samlat ansvar for regioner for
hilsouppfoljning. Region Vésternorrlands bedomning &r att det inte &r ett bra forslag.
Tillsammans med de andra norrlandsregionerna har Region Visternorrland en databas
och vil fungerande uppf6ljning och samverkan med kommunerna. Som alternativ till
utredningens forslag till ett samlat ansvar for regionerna, foreslas istéllet en nationell
databas for hdlsouppfoljning. En sddan forstarkning kan i sin tur kompletteras med en
forstirkning for elevhilsan, i enlighet med de resonemang som fors 1 betdnkandet, till
exempel skolans arbete med levnadsvanor och hilsofrimjande insatser. For en
fungerande samverkan dr det ocksa viktigt att tydliggora alla huvudmaéns uppdrag, till
exempel 1 lagstiftning.
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