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Svar pa remiss gallande Borja med barnen! En
sammanhallen god och nara vard for barn och unga (SOU
2021:34)

Sammanfattning

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) tillstyrker utredningens forslag och
delar utredningens bedomningar. SPSM ser positivt pd att utredningen
genomgdende har ett barnréttsperspektiv. Flera av utredningens forslag och
beddmningar kan sérskilt gynna barn och elever med funktionsnedséttningar.
Utredningen antar ett samlat grepp pa barns och ungas hélsa och utgar frén ett
salutogent synsitt.

SPSM vilkomnar att utredningen tydligt adresserar elevhélsans betydelse och
ansvar for ett aktivt och hédlsofrdmjande arbete i skolan. Skolan &r en viktig arena
att lyfta i hdlsovardprogrammet dir elevhélsans medicinska forebyggande och
hilsofrdmjande insatser behdver kopplas samman med den samlade elevhilsans
arbete och den pedagogiska verksamheten.

SPSM menar att arbetet med elevers hilsa, utveckling och ldrande mer tydligt
behover lyftas fram som hela skolans och styrkedjans ansvar. Detta arbete bor
genomsyra hela verksamheten och né varje barn och elev. Ansvaret for elevers
hélsa far inte bli en egen verksamhet som bedrivs av elevhélsans professioner vid
sidan av ovrig skolverksamhet. SPSM ser dirfor ett behov av att fokus forskjuts
fran elevhilsa till elevers hélsa.

Det ar positivt att utredningen lyfter behovet av riktade och universella insatser
inom skolan for att framja psykisk hilsa och forebygga ohilsa. Enligt SPSM hade
det varit onskvért om utredningen pa ett tydligare sétt hade uppmérksammat att
varje elev under hela sin skolgdng har en omfattande undervisning 1 &mnet idrott
och hilsa. Idrottsldrare har kunskap och kompetens inom omradet hilsa, samt
ansvarar for undervisning med sérskilt fokus pa halsoperspektivet. Detta dr nagot
som pa ett tydligare sétt behover tas tillvara i hela skolans hilsofrimjande arbete.
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SPSM anser, precis som utredningen lyfter fram, att det medicinska perspektivet
behover védgas upp med ett salutogent fokus for att uppna en mer dndamalsenlig
vard. I detta sammanhang vill SPSM &dven betona vikten av att den
specialpedagogiska kompetensen tas till vara i elevhilsans tvéarprofessionella
arbete for att frimja ett salutogent synsitt.

SPSM vill lyfta att det dr angeldget att skapa effektiva samverkansformer mellan
region och skolhuvudman for att ett nationellt hdlsovardsprogram ska fa de
effekter som avses.

SPSM f6ljer nedan betédnkandets disposition, men remissvaret omfattar bara de
avsnitt med bedémningar och forslag dir myndigheten har synpunkter eller
kommentarer. SPSM tillstyrker de forslag och delar utredningens beddmningar 1
de avsnitt delar som inte kommenteras nedan.

6. 2 Fortydligande av skyldigheten att arbeta for att framja halsa
SPSM tillstyrker forslaget. SPSM anser att det dr positivt att ansvaret for att
framja och forebygga elevers hélsa fortydligas i1 hélso- och sjukvérdslagen.

6.3.1 Inriktningen pa det nationella hdlsovardsprogrammet for
barn och unga

SPSM tillstyrker forslaget. Skolan ar enligt SPSM en viktig arena att lyfta i det

nationella hélsovardprogrammet dér elevhilsans medicinska forebyggande och

hilsofrdmjande insatser behdver kopplas samman med den samlade elevhilsans
arbete och den pedagogiska verksamheten.

6.3.2 Uppdrag att sammanstalla evidens for halsoframjande
insatser

SPSM tillstyrker forslaget och delar utredningens bedémning.

Uppdraget att ta fram kunskaps- och metodstdd om hilsofrimjande och
forebyggande insatser som riktas till barn och unga bor ske i samarbete med
SPSM, d& myndigheten kan bidra med kunskap om barn och unga med
funktionsnedsattning.

6.4.1 Forstarkt samverkan mellan region och skolhuvudman
SPSM tillstyrker forslaget. En vilfungerande samverkan édr en grundlaggande
forutséttning for att barn och elever med funktionsnedséttning ska fa det stod som
de har rtt till.
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6.4.3 Systematiskt arbetssatt med barns och ungas rattigheter
och behov

SPSM delar utredningens bedémning. Det ar enligt SPSM mycket positivt att
utredningen pa ett sa tydligt sitt lyfter behovet av att integrera
barnrittsperspektivet 1 planeringen av hélso- och sjukvarden och vikten av att
stidrka barn och ungas delaktighet i sin vard.

6.5.3 Om patienten inte har fyllt 21 ar ska en fast vardkontakt
utses om patienten begar det eller om det kan antas att det ar
nodvandigt

SPSM tillstyrker forslaget. Forslaget tydliggdr vart personalen i elevhdlsan ska
véinda sig nir det giller elever som har ménga vardkontakter. SPSM menar att det
sérskilt gynnar barn och elever med funktionsnedsittning.

6.7 Sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk
ohalsa

SPSM delar utredningens beddmning avseende de steg som systematiskt behover
vidtas fOr att forbattra stodet till barn och unga med psykiska ohiélsa.

6.7.1 Steg 1 - Ett bredare forhallningssatt till psykisk halsa

SPSM delar utredningens bedémning, som ar 1 linje med ett salutogent
forhallningssatt till barn och ungas hélsa. SPSM vill dven lyfta att det inom skolan
maste finnas en koppling mellan elevhilsans arbete och skolans systematiska
kvalitetsarbete for att bredda forstielsen av att hilsa och ldrande hor ihop.

Det &r positivt att utredningen lyfter behov av riktade och universella insatser
inom skolan for att framja psykisk hdlsa och forebygga ohilsa. Enligt SPSM hade
det varit 6nskvért om utredningen pa ett tydligare sétt hade uppmérksammat att
varje elev under hela sin skolgdng har en omfattande undervisning 1 &mnet idrott
och hélsa. Lirare som undervisar 1 &mnet idrott och hilsa har ocksd en omfattande
kunskap och kompetens inom omradet hélsa. Detta dr ndgot som pa ett tydligare
sétt behover tas tillvara i hela skolans hilsofrimjande arbete.

I detta sammanhang bor dven vikten av fysisk aktivitet och rorelse sarskilt lyftas
upp som en av de mest betydelsefulla faktorerna for att forebygga ohélsa och
frimja en god hilsa.! De personer som 4r minst fysiskt aktiva gor sannolikt de
storsta hilsovinsterna av att dka sin fysiska aktivitet.> Manga barn och elever med

! Folkhdlsomyndigheten (2019), Barn och ungas rérelseménster — Resultat frdn objektivt uppmiitt
fysisk aktivitet, Skolbarns hélsovanor 2017/2018.

2 Centrum for idrottsforskning (2017), De aktiva och de inaktiva — om ungas rérelse i skola och pd
Sritid.


https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/de-aktiva-och-de-inaktiva-om-ungas-rorelse-i-skola-och-pa-fritid
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/de-aktiva-och-de-inaktiva-om-ungas-rorelse-i-skola-och-pa-fritid
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funktionsnedsittning ror sig mindre 4n sina kamrater.> SPSM vill dérfor
uppmaédrksamma att det dr angeldget med insatser inom detta omrade pa sévél den
universella, den selektiva och den indikerade nivan.

6.7.2 Steg 2 - Ett nationellt halsovardsprogram, med skarpt
fokus pa psykisk hdlsa, som erbjuds av en sammanhallen barn-
och ungdomshalsovard

SPSM delar 1 huvudsak utredningens bedomning. Ett sddant nationellt
hilsovardsprogram kan enligt SPSM bidra till att ge béttre forutsdttningar for att
frdmja barn och ungas hélsa samt fortydliga elevhilsans medicinska insatser. Det
ar dock viktigt att elevhélsans roll och ansvar for barn och ungas hélsa inte
begréinsas utan istéllet fortydligas genom det nationella hilsovardsprogrammet.

6.7.3 Steg 3 — Okad tydlighet i primirvardsuppdraget nir det
galler psykiska vardbehov hos barn och unga

SPSM delar utredningens bedomning. SPSM vill, utifran ett salutogent synsitt,
lyfta vikten av skolan som en friskfaktor i ndra samverkan med primérvard och
forsta linjeverksamheter.

6.7.4 Steg 4 — Starkta kompetenser och resurser i primarvarden
for att mota barn och unga med psykisk ohélsa

SPSM delar utredningens bedémning. SPSM:s erfarenhet dr att det kan behovas
stirkt kunskap och kompetens géllande barn och unga med funktionsnedsittning
inom primérvérden.

6.7.5 Steg 5 - En néara och tillgdnglig specialiserad vard

SPSM delar utredningens beddmning. Att elevhélsa och primérvérd kan nyttja den
specialiserade vardens kompetens pa ett adekvat sétt &r av stor betydelse for att
barn och unga ska fa tillgang till ritt vard. Det géller i synnerhet for barn och unga
med funktionsnedséttning.

6.8.1 Primédrvardens aktorer och elevhélsans medicinska
insatser bor inte samlas under ett regionalt huvudmannaskap
SPSM delar utredningens beddmning. Att huvudmannaskapet stannar hos
skolhuvudmannen &r positivt utifrdn en helhetssyn péd barn och unga. Nar
elevhilsans medicinska del genomfor hdlsouppfoljning kan de med samtycke fran
elev och virdnadshavare aterkoppla problem direkt till skolpersonalen om det ar

3 Geidne, S. & Jerlinder, K. (2019), Jimlik idrott och funktionsnedsdttningar. 1 Idrotten och
(o)jdmlikheten: I medlemmarnas eller samhdllets intresse?, Centrum for idrottsforskning.
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aspekter i skolmiljon som paverkar maendet, sdsom stress, mobbing eller andra
aspekter. Att kunna fanga upp problem tidigt innan de hinner utvecklas till mer
allvarlig ohilsa dr viktigt. Om hélsouppf6ljning ska tas dver av regionen behover
detta beaktas sa att uppdraget dven innefattar denna form av dialog.

6.8.2 Olika huvudmannaskap for ungdomsmottagningarna har
provats

SPSM delar utredningens beddmning. Att det finns professionella med mdjlighet
att belysa olika perspektiv av en ungdoms behov, samt att bade hilso- och
sjukvérdsinsatser och socialtjdnstinsatser kan erbjudas pa en ungdomsmottagning,
gynnar ungdomar som slipper ha flera kontakter och kan fa stéd sin situation
utifran ett helhetsperspektiv.

6.9.2 Bor regionen ansvara for halsouppfdljningen av barn och
unga?

SPSM delar utredningens beddmning. SPSM vill ocksé betona vikten av att skapa
effektiva samverkansformer mellan region och skolhuvudman for att
hélsovirdsprogrammet ska fi de effekter som avses. Om det infors en samlad
hélsouppf6ljning med regionen som huvudman kommer kopplingen mellan den
miljo dér barnet tillbringar stor del av sin tid, det vill sdga skolan, och aspekter
som ror uppfoljning av barnets hilsa att minska. SPSM menar att risker med att
skapa en sddan uppdelning behdver utredas ndrmare innan man gar vidare med att
flytta ansvaret for hialsouppfoljningarna.

Sakkunniga har i detta drende varit Tone Engen, Lena Hammar, Eva Klubb
Degsell, Emma Morawski och Kristina Tinglof. Foredragande har varit juristen
Rebecka Pomering.
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