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Remissvar avseende betankandet Borja med barnen!
En sammanhallen god och nara vard fér barn och unga
(SOU 2021:34)

(dnr S2021/04102)

Statens medicinsk-etiska rad (Smer) har i uppdrag att belysa medicinsk-
etiska fragor ur ett dvergripande samhallsperspektiv. Smer kommenterar end-
ast de forslag som dr av sarskild vikt utifrén detta perspektiv.

Sammanfattning

Smer tillstyrker utredningens forslag.

Smer bedomer att forslagen, om de tilldimpas fullt ut, kan bidra positivt till
varden av barn och unga, vilket i forlangningen far positiva effekter for indi-
vidernas hélsa dven som vuxna. Smer delar utredningens beddmning att for-
slagen inte har nagon negativ inverkan pa skyddet for barns och ungas per-
sonliga integritet.

Allmént

Det finns ett stort behov av att stdrka barns och ungas psykiska hélsa. Utred-
ningen foresldr att Socialstyrelsen 1 samrad med flera myndigheter och orga-
nisationer tar fram ett nationellt hilsovardsprogram for barn och unga som
sedan ska implementeras i hilso- och sjukvarden. Programmet syftar till att
barns och ungas hilsa och utveckling f6ljs upp och stéttas kontinuerligt un-
der hela uppvéxten, frdn graviditet till vuxen &lder. Genom tillimpningen av
ett nationellt hdlsovardsprogram avser man att uppna en likvardig vard av
god kvalitet till barn och unga 6ver hela landet.

Det hélsofrimjande och forebyggande arbetet foresléds fa en central roll och
ge mojlighet till savél tidiga och samordnade insatser som fordjupade



insatser inom &vrig vard och omsorg. En bestimmelse om att det hdlsofram-
jande arbetet ska fortydligas foreslas inforas i hilso- och sjukvérdslagen.

Utredningen foreslér vidare att lagstiftningen kring fast vardkontakt till barn
och unga skirps samt att ett tydligt krav pa samverkan mellan regionen och
huvudmén inom skolvésendet infors.

Smer stéller sig bakom forslagen i1 betankandet, vilka syftar till att bana vig
for en hilsoreform for barn och unga i Sverige. Avsikten med forslagen ér att
de ska bidra till att minska fragmentiseringen och glappen mellan olika delar
1 hdlso- och sjukvardens organisation. Smer anser att forslagen, om de tillim-
pas fullt ut, kan bidra till en effekt 1 den riktningen. Smer anser att det dr sér-
skilt viktigt med sdvil forebyggande som tidiga insatser till barn och unga i
syfte att finga upp och behandla sjukdomar och symptom pa ett tidigt sta-
dium. Genom att tidigt forebygga och behandla sjukdom kan mycket onddigt
lidande undvikas, sévil for barnet eller ungdomen som for anhoriga och
andra som finns runt barnet. Det finns vidare omfattande underlag som visar
att ohilsa hos barn och unga péverkar resultaten i skola och utbildning, vilket
dar visat far negativa effekter pd sikt for individens hélsa, utbildningsniva,
ekonomi och livskvalitet. Behoven av atgérder har, som utredningen beskri-
ver, funnits ldnge och det dr dérfor angeldget att en positiv fordndring av var-
den till barn och unga kan genomforas sa snart som méjligt. Aven mot bak-
grund av de uppgifter som framkommit om pandemins effekter pa barns och
ungas hélsa ar det viktigt att ett sddant arbete inte drojer.

Kommentar géllande avsnittet Konsekvenser for den personliga in-
tegriteten (8.12)

Utredningen har i sitt arbete genomgaende beaktat integritetsaspekter och
drar slutsatsen att dess forfattningsforslag inte innebér ndgra inskrankningar 1
skyddet for den personliga integriteten. Tvirtom, anser utredningen, frimjas
patientens forutsittningar till delaktighet i sin vard och att ta tillvara sina
mojligheter och réttigheter, vilket bland annat &r positivt ur ett integritetsper-
spektiv. Utredningen bedomer dven att forslagen leder till battre forutsitt-
ningar for en god hélsa hos barn och unga, vilket ocksa pa ldngre sikt kan in-
nebira ett minskat behov av vardinsatser och virdkontakter samt minskad
virddokumentation och didrmed en minskad behandling av personuppgifter.
Utredningen aviserar att den kommer genomfora en fordjupad analys rérande
den personliga integriteten i sitt slutbetinkande, dar utredningens uppdrag
om informationsoverforing och uppfoljning ska redovisas.



Smer delar utredningens bedémning av forslagens konsekvenser ur ett in-
tegritetsperspektiv och ser inte ndgon risk att de medfor negativa foljder for
skyddet for barns och ungas personliga integritet.

Remissvaret beslutades vid ordinarie sammantridde den 3 september 2021.

I beslutet har deltagit Michael Anefur, Asa Gyberg-Karlsson, Ulrika Jorgen-
sen, Dag Larsson, Sofia Nilsson och Anton Nordqvist, samtliga ledamoter i
radet.

I beredningen av drendet deltog dven Goran Collste, Titti Mattsson, Kerstin
Nilsson, Olle Olsson, Bengt Ronngren, Marie Steen, Nils-Eric Sahlin och
Mikael Sandlund, samtliga sakkunniga i raddet. Ulrika Axelsson Jonsson, ut-
redningssekreterare, har varit foredragande.

For radet,

Asa Gyberg-Karlsson

Ledamot i1 Statens medicinskt-etiska rad
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