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Sveriges Psykologférbund tackar for mojligheten att inkomma med synpunkter 6ver
ovan namnda betdankande.

Synpunkter pa utredningens forslag.

Sammanfattningsvis.

Sveriges Psykologférbund vdalkomnar utredningens forslag i stort men anser att det ar
olyckligt att enbart elevhalsans medicinska insatser tagits in i utredningsdirektivet. Svensk
lagstiftning ar tydlig nar det géller elevhalsan: Den ska vara samlad, med samtliga
elevhadlsoprofessioner representerade i tvarprofessionella team. | utredningen lyfter man
tydligt vikten av helhetsperspektiv pa barn och unga och att elevhalsans samlande och
sammanhallna funktion behover starkas och utvecklas. Vi behover ett battre och utokat
samarbete mellan professionerna i elevhadlsan om vi ska kunna uppfylla lagstiftningen.

5.5.1 Glapp i 6vergangen till hdlso- och sjukvard for vuxna

Vi delar utredningens bedémning att det finns allvarliga brister i dvergangen till hdlso- och
sjukvard for vuxna. Remisser fran BUP gallande ungdomar som fyller 18 ar avslas ofta fran
vuxenpsykiatrin och sedan primarvarden. Orsaken ar att psykiatrin anser att patienten inte
har tillrackligt allvarlig problematik for att vara aktuella for specialistpsykiatrin medan
primarvarden anser att det ar en alltfor komplex problematik for att hanteras inom
primarvarden. Detta galler framst ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och palagringar i form av depression eller angesttillstand. Det finns
ett behov av fortydligande av uppdragen.

6.2 Fortydligande av skyldigheten att arbeta for att framja hélsa

Utredningen foreslar en lagforandring att hdlso- och sjukvarden ska arbeta for att framja
halsa.
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Forbundet anser inte att priméarvarden ska ta 6ver det hadlsoframjande uppdraget fran
elevhalsan. Psykologer som ar verksamma inom elevhélsan berattar att de redan idag har
svart att varna det férebyggande och hélsoframjande uppdraget, samtidigt som behovet av
dessa insatser talas om i flera utredningar och direktiv. Med tanke ap att det &r i skolan
samtliga barn och ungdomar finns, menar vi att det vore battre att starka elevhalsans
mojligheter att verkligen jobba halsoframjande, till exempel genom att sdkerstalla likvardig
och tillracklig tillgang till elevhalsans professioner.

6.3 Nationellt hdlsovardsprogram for barn och unga

Psykologforbundet tillstyrker utredningens forslag om inriktningen pa det nationella
hélsovardsprogrammet for barn och unga. Ett sammanhallet nationellt halsovardsprogram
for barn och unga skulle sannolikt forbattra villkoren fér barn och unga med psykisk ohalsa
under forutsattning att det ocksa finns ett fokus pa fraimjande och férebyggande insatser
samt kompetenssatsningar.

Vi behover ett battre och utokat samarbete mellan professionerna i elevhalsan om vi ska
kunna uppfylla lagstiftningen, det ar darfor olyckligt att utredningens uppdrag fokuserade
pa bara den medicinska delen av elevhalsan (EMI).

6.7 Sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk ohdlsa

Psykologforbundet delar utredningens faststallande att primarvardens uppdrag innefattar
saval fysiska som psykiska vardbehov. Utredningen bedomer att det behovs ett tillagg i
hélso- och sjukvardslagen for att synliggora detta.

Forslaget att primarvarden tar 6ver ansvaret dven for det psykiska vardbehovet innebar att
primarvarden behover starkas med ratt resurser och kompetens. Har foreslas ett starkt
partnerskap mellan primarvard och elevhalsa, samt en lagstiftning om att regionen maste
samverka med skolans huvudman nar det galler planering och utveckling av halso- och
sjukvarden till barn och unga.

Forbundet vialkomnar forslaget, men anser att fér na malet om en kofri barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) kravs att en langsiktig finansiering sdkras. Psykologer verksamma
inom BUP vittnar om att verksamheten blivit alltmer medikaliserad och det psykologiska
perspektivet kommit i skymundan. For att kunna minska kderna till BUP, och erbjuda
adekvat bedémning och behandling, behéver kompetenshéjningen starkas sa att barn och
unga och deras familjer far tillgang till basta tillgangliga vard. For att detta ska vara mojligt
inom den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin menar vi att det psykologiska
kunskapsomradet maste jamstéllas med det medicinska.

| utredningen pekas ocksa pa behovet att det beh6évs samordning dven med socialtjansten
och den specialiserade varden, och att den specialiserade varden ska starka sin radgivande
roll och darmed vara mer tillgénglig for primarvard och elevhalsa. Detta ar slutsatser som
psykologer verksamma inom priméarvard, BUP och elevhilsa sett behov av lange. Men for



att forslagen ska vara mojliga att genomfora kravs nu krafttag nar det galler kunskaps- och
kompetensforsorjningen. Pa manga hall i landet finns ett underskott pa psykologer, liksom
ett stort behov av psykologisk kunskap pa lednings- och strategiska nivaer i
organisationerna. For att betankandets forslag ska kunna genomfdras behover detta
atgardas.

Vi delar utredningens bedémning om att den specialiserade varden, socialtjansten,
forskola/skola och elevhilsa beh6ver samordna sig kring barn och unga med stora och
langvariga behov. Att insatser bor samordnas ar reglerade i lag, men fungerar mycket
varierande i praktiken. For att lyckas med samordningen kring ett barn/familj behévs ett
ledarskap som stodjer detta. | vissa delar i landet har en koordinatorfunktion eller
samordnare mojliggjort en fungerande samverkan.

6.9 Bor regionen ansvara for ssmmanhallen halsouppfoljning for barn och unga?

Forbundet delar inte utredningens beskrivning av elevhalsans uppdrag. Elevhalsans
uppdrag ar att stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal, men i detta ligger aven
hélsoframjande och forebyggande insatser pa individ- och gruppniva oavsett om elevernas
hélsotillstand beror pa larandesituationen eller paverkar forutsattningarna for larande.
Mot denna bakgrund ar det en fordel att utredningen inte foreslar nagon lagreglering pa
omradet.

6.8.1 Primarvardens aktorer och elevhilsans medicinska insatser bor inte samlas under
ett regionalt huvudmannaskap

Forbundet delar utredningens bedémning om att priméarvardens aktorer och elevhalsans
medicinska insatser inte bor samlas under ett regionalt huvudmannaskap.
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