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Borja med barnen!
En sammanhallen god och ndra vard for barn och unga (SOU 2021:34)

Inledning

Organisationen Sveriges ungdomsrad vill borja remissyttrandet med att tacka for inbjudan
och hoppas att dessa nedanstdende kommentarer kan vara behjalpliga i arbetet att
utveckla svensk sjukvard. Inledningsvis staller Sveriges ungdomsrad sig positiva till remissen
och ser positivt pa de olika perspektiv som tas upp. Sveriges ungdomsrad dnskar att dessa
kommentarer kan vara en del i representationen av ungas roster.

Sammanfattning

| det inledande kapitlet "sammanfattning” lyfts flera positiva aspekter upp. Samarbetet
mellan relevanta organisationer som Bris och Tilia ger en god bild avamnet och bidrar med
perspektiv fran unga. De expertgrupper som genomforts pa hogstadieskolor visar dven pa
en god representation i frdgan om ungas delaktighet i utredningen. Ett, fran var sida,
halsosamt citat som lyfts pa sidan 17 i utredningen ar "Om barns problem hanteras ratt i
ett tidigt skede bidrar det till goda férutsattningar for halsa, utveckling och larande under
uppvaxtaren, men ocksa for livskvalitet, mdende, autonomi, féraldraskap och arbetsliv i
vuxen alder. Darfor maste vi borja fran borjan, med barnen.” Har menar vi att det ar ratt vag
att arbeta med forebyggande insatser och ge barn stod samt mojligheter att utvecklas.
Individen och dess behov satts tidigt i fokus. | kapitlet namns dven barnets uppvaxtvillkor
kopplat till samhallet som en viktig faktor i individens maende. Segregation och
socioekonomisk utsatthet kan lyftas som ytterligare synvinklar.

Effekterna av pandemin lyfts som ett varningstecken som kan ge barn och unga
langtgdende problematik efter pandemins slut. Det ar i detta skede viktigt att bade
acceptera och problematisera att pandemin kommer vara en central roll i ungas psykiska
maende. Forebyggande insatser pa lokal till nationell nivé kommer vara avgérande for att
dampa de effekter som kan paverka barn och unga. Samverkan mellan vardverksamheter
ar av yttersta vikt for att underlatta ungas chanser att fa jamlik vard oavsett var man bor i
landet. Som grasrotsorganisation ser vi en stor vikt av att inte glémma bort unga pa
landsbygd och glesbygd, vard ska tillhandahallas i hela landet for att uppfylla de behov som
finns bland unga. Att befasta hdlsoframjande arbete i lag och omorganiseringen till god och
nara vard kan ge starka och battre vardinsatser for den yngre befolkningen, vilket vi satter
en stor vikt vid.
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Ett nationellt kunskapsstdd som stédjer dvergangen fran barn- till vuxensjukvard bér som
utredningen foreslar tas fram, en viktig del i forstdelse och hjalpsamhet gentemot
medborgarna. Eftersom utredningen foreslar att inte samla huvudmannaskapet for
vardverksamheter bor koordinering och samarbete mellan dessa parter laggas en stor vikt
vid. For oavsett vem som har huvudmannaskap bor och ska alla medborgare, oavsett var
man bor tillhandahallas jamlik vard.

Fragor om barns och ungas livssituation som skola, forskola, familjeférhallanden,
kriminalitet, utanforskap, integration, fritidssysselsattning med mera ar hogst relevant nar vi
pratar om barn och ungas halsa och psykiska halsa. Att forsta koppling mellan dessa ger ett
bredare perspektiv pa problematiken samt vad som orsakar psykisk ohalsa hos barn och
unga. Daremot skulle dimensionen av denna utredning behdva utoka sin omfattning,
perspektiven bor inte glommas bort.

Vi pa Sveriges ungdomsrad ar glada over formuleringen "barn och unga ar inte heller en
homogen grupp med samma behov utan insatser behdver adresseras universellt, selektivt
och indikerat, det vill sdga bade genom breda insatser till manga och mer riktad efter behov
till det som behover mer.” Da detta speglar var formulering av unga. Det vi ddremot hade
velat sett ar att utoka aldersspannet till 25 ar da vi definierar unga upp till 25 ar. Vi har
daremot forstdelse till definitionen av alder kopplat till vardverksamheternas definition.

Bakgrund

Den bakgrund och nulagesanalys som presenteras ger en god grund till utredningens
andamal. | avsnittet blandar man bade relevanta kéllor och en vélformulerad
omvarldsanalys. Kapitlet behover inga dvriga kommentarer forutom att den ger en god
grund till utredningen som helhet.

Problembild

Den problembild som beskrivs i utredningen omfattar flera relevanta delar som vi dven
finner som goda reflektioner. Utredningen konstaterar att barn- och ungdomshalsovarden
ar fragmentiserad med manga huvudman samt vardverksamheter dar det saknas en
nationell styrning. En reglering av barn- och ungdomshalsovard saknas. Det géller saval
maddrahalsovard och barnhalsovard som ungdomsmottagningarnas verksamhetsformer
och dess innehall. | praktiken innebar det att det finns variationer dver landet nar det galler
verksamhetsformer, uppdrag och dvriga forutsattningar. Det finns en risk att den
langsiktiga hallbarheten och stabiliteten for dessa verksamheter pdverkas nar évergripande
reglering av verksamheterna och dess innehall saknas. Detta kan leda till att barn och unga
inte far ta del av halsoframjande och férebyggande stdd samt insatser under sin uppvaxt.

Utredningen konstaterar att utformningen av arbetet med halsouppfoljning,
halsofréamjande och férebyggande stod och atgarder ser helt olika ut for olika dldrar och ar
beroende av vilket verksamhetsomrade som har ansvaret. Aven metodstod och
kunskapsstod for genomférandet skiljer sig mycket at, bade avseende utformning och
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omfattning, men aven kvalitet. For barnhalsovarden finns ett bearbetat och aktuellt metod-
och kunskapsstod i form av Rikshandboken, medan ovriga verksamhetsomraden inte har
metod- och kunskapsstod i motsvarande omfattning. De metod- och kunskapsstod som
finns tar sikte pa de enskilda verksamheterna och det saknas ett gemensamt syfte, mal,
metodik och struktur for det halsoframjande och férebyggande arbetet med barn och
unga, och deras familjer. Utredningen bedémer att en sddan gemensam modell eller
program for barn och unga genom uppvaxtaren, skulle leda till 6kad kvalitet och battre
forutsattningar till jdmlik och likvardig vard.

Kunskapsstyrning for barn- och ungdomshélsovarden ar enligt utredningen av varierande
kvalitet och inte samordnad. En del i kunskapsstyrningen ar nara vard och navet for att en
omstallning till nara vard ska ske &r genom samspel med olika vardverksamheter. En del i
detta ar som tidigare namnt att tillge medborgarna ett nationellt kunskapsstod som
baseras pa evidens och beprévade erfarenheter. Vilket enligt utredningen skulle ge battre
forutsattningar till ett mer jamlikt vardutbud.

Utredningen beddmer att halso- och sjukvarden behdver utveckla sin formaga att mota
barns och ungas rattigheter och behov. Det galler badde pa en dvergripande niva av
systemet, och i det enskilda vardmotet. Halso- och sjukvardssystemet med uppdelade
verksamheter och olika kompetensomraden har svart att mota barns och ungas behov,
som ofta ar sammansatta och kraver en samling av kompetenser och funktioner, for att ge
andamalsenligt stod.

Utredningen har i problembilden ovan konstaterat att barn- och ungdomshalsovarden
bestar av ett komplext och fragmentiserat system av flera huvudman och
vardverksamheter som alla arbetar utifran olika lagstdd, uppdrag och forutsattningar. Vii
Sveriges ungdomsrad delar den problembild som beskrivs utifrédn ett medborgarperspektiv
och ser att problematiken kan leda till 6kad psykiska och fysiska besvar hos unga.

Férslag och bedémningar
Nedan ges kommentarer till férslag som utredningen presenterar:

6.3.1Inriktningen pd det nationella hélsovéardprogrammet fér barn och unga

“Férslag: Utredningen foresldr att ett nationellt hdlsovérdsprogram for hdlsofrémjande och
férebyggande insatser riktade till barn och unga under hela uppvdxttiden tas fram.
Regeringen bor ge Socialstyrelsen i uppdrag att utforma programmet i ndra samarbete med
Folkhdlsomyndigheten, Statens skolverk och Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Huvudmdn fér hélso- och sjukvérd och skola, SKR, myndigheter och professions- och
patient- och ndrstdende organisationer ska vara delaktiga vid utformningen av
programmet.”

Vi anser att detta ar ett bra forslag och att det ar en sjalvklarhet att ett nationellt program
ska inforas. Det bor ocksa inkluderas ett barn- och ungdomsperspektiv, vilket betyder att
barn- och unga bor inkluderas i utformningen av det nationella halsovardsprogrammet.
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6.4 Organisation, planering och samverkan i hélso- och sjukvarden som riktar sig till barn och
unga
6.4.3Systematiskt arbetssdtt med barn och ungas rdttigheter och behov

“Beddmning: Regionerna behdver systematiskt integrera barns och ungas rdttigheter och
behov | planeringen och organiseringen av hdlso- och sjukvérden.”

“Det kan handla om mallar eller checklistor men dven modeller for hur man ska tdnka
betrdffande vard for barn och unga dven hur barn och unga ska involveras och gors
delaktiga.”

Det finns en vuxennorm i utveckling av bland annat nya system, processer och
|6sningar. Men utredningen vill se en stdrre anpassning betraffande barns perspektiv
och ett tydligare fokus pa barns rattigheter enligt barnkonventionen. Vi tycker att detta
ar viktigt att lyfta fram eftersom detta ofta sker, det ar viktigt att tala med barn och
unga och inte om barn och unga.

6.4.5 Tryggare 6vergdng frdn hdlso- och sjukvard for barn till hélso- och sjukvard for vuxna

“Beddmning: Ett nationellt kunskapsstéd som stddjer en trygg 6vergdng frén hdlso- och
sjukvard fér barn till hélso- och sjukvard fér vuxna behdéver tas fram och implementeras.
Det genomfors Idmpligen inom ramen for nationellt system for kunskapsstyrning.”

Viktigt for att kunna fanga upp de unga vuxna som hamnar utanfor “dldersgransen”.

6.7 Sex steg for ett badttre stod till barn och unga med psykisk ohdilsa

“Utredningen vill dock understryka att det finns en 6kande trend av psykisk ohdlsa hos barn
och unga....”

| detta citat stéller vi oss fragande till ordet "trend”. Vi anser att det ar ovardigt att kalla
psykisk ohalsa for trend och detta bor ses dver i utredningen.

6.8.1 Primdrvardens aktérer och elevhdlsans medicinska insatser bor inte samlas under ett
regionalt huvudmannaskap

“Féretréidarna foér hélso- och sjukvérden har bland annat sett klara férdelar ur ett barn-och
ungdomsperspektiv med att primdrvdrden far ett helhetsansvar fér barns och ungas
hdlsovérd under hela uppveéxttid.”

Har staller vi oss fradgande i uttrycket att "foretradarna” har sett fordelar ur ett barn- och
ungdomsperspektiv. Det ar endast barn och unga som kan se fordelar ur deras eget
perspektiv, inte foretradarna.
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Avslutning

Avslutningsvis vill Sveriges ungdomsrad tacka for mojligheten att svara pa remissen.
Overlag staller vi oss positiva till remissen och vi vill lyfta de punkter som handlar just om att
involvera barn och unga samt f& deras perspektiv. Det ar alltid viktigt att prata med barn
och unga och inte om barn och unga. Dessutom tycker vi det ar viktigt att lyfta
inkorporeringen av barnkonventionen da vi anser att den arbetas med for lite idag.

Sveriges ungdomsrads styrelse genom

Oruba Abu-Hammam
Ordférande

Sigge Eriksson
Vice ordfdrande

Ellinor Ganvall
Styrelseledamot

Ellen Aberg
Styrelseledamot

Sveriges ungdomsrad
Nygrand 10 www.sverigesungdomsrad.se
111 30 Stockholm info@sverigesungdomsrad.se

5



mailto:info@sverigesungdomsrad.se

