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Borja med barnen! En sammanhallen god och
nara vard for barn och unga

Socialdepartementets Dnr $S2021/04102

Utredningen om en sammanhallen god och nara vard fér barn och unga har haft i uppdrag
att foresla insatser som ska bidra till en mer likvardig vard som innefattar forebyggande
och halsoframjande insatser for barn och unga i hela landet. | uppdraget har aven ingatt
att framja utvecklingen av en sammanhallen god och néra vard fér barn och unga med
bland annat psykisk ohalsa.

Synpunkter pa utredningen

Utredningen visar att barn- och ungdomshalsovarden har en fragmentiserad och komplex
vardorganisationen, som inte alltid har férutsattningar att klara vardbehovet. Det finns
stora brister i samordning och likvardighet i den vard som ges idag. Trots tidigare krav och
regleringar sa kvarstar problemet, darfér ar Tibro kommun ar positiv till ett nationellt
halsovardsprogram som tydligt ska visa vad barn och unga och deras vardnadshavare
kan erbjudas, exempelvis vilka halsobesok och vilket stdd de kan fa under hela
uppvaxten.

Utredningen lyfter problemen med en "fragmenterad vard” till féljd av det fria vardvalet,
Okad privatisering i sjukvarden och det fria skolvalet, med 6kat antal huvudman inom
skolan. Det nationella vardprogrammet ska beskriva hur vard och elevhalsa samverkar sa
att vardtagaren kanner en helhet. Det ska ocksa tydligt framga nar man gér vad och vem
som har ansvaret. Férvantningen ar att varden for barn och unga blir mer lika, oavsett var
i landet de bor eller vilken skola de gar i. Det blir ocksa lattare att tidigt hitta och hjalpa de
barn och unga som mar daligt.
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Att skapa ett nationellt hdlsoprogram, baserat pa en vetenskaplig genomgang av metoder
for forebyggande och halsoframjande insatser, ar en god tanke. Det bidrar till en mer
jamlik och lika vard i hela landet. Det skulle innebara att man sa langt som majligt arbetar
med evidensbaserade metoder och pa ett enhetligt satt inom alla verksamheter som
tillhandahaller halsovard till barn och unga.

Utredningen pekar pa att samordning och samverkan mellan olika vardgivare maste bli
battre. Det blir viktigt att fa med det utredningen pekar pa i 6.4.1: att vid planering och
utveckling av halso- och sjukvarden till barn och unga ska regionen sarskilt samverka med
huvudman inom skolvasendet.

Atgarder for att 6ka likvardigheten i tillgang till medicinsk elevhalsa for elever behdver
sakerstallas. Det behdver tydliggdras att det ar krav som galler alla skolor oavsett
driftsform. Nystartade skolor bor ocksa, innan de far tillstand att 6ppna, visa hur de
kommer att sakerstalla tillgangen pa medicinsk elevhalsa.

Vidare sager utredningen att de halsobesék som i dag genomfors inom elevhalsan framst
fokuserar pa ohalsa som ger upphov till skolsvarigheter och inte till elevernas hela
halsosituation. Tibro kommun anser att detta ar en felaktig bild av den medicinska
elevhalsans arbete. Elevhalsans uppdrag ar att framst arbeta férebyggande,
halsoframjande och stddja eleverna mot utbildningens mal. Grunden ar att undanrdja
hinder sa att eleven far basta majliga forutsattningar i sin skolgang och utifran det
genomfora atgarder. Elevhalsan i Tibro kommun arbetar med alla tre delar. | de
lagstadgade halsobesdken som genomférs med jdmna mellanrum inom elevhalsans
medicinska insats lyfts en rad fragor som paverkar maendet och halsan. Det handlar
bland annat om matvanor, sémn, fysisk aktivitet, skarmtid, kamratrelationer,
familjesituation, skolsituation, psykiskt maende, sexuell hdlsa och ANDT. Vidare gors
beddmning av det allmanna halsotillstandet, kontroll av syn och horsel, tillvaxtkontroller,
ryggkontroller och pubertetsbedémningar for att tidigt upptacka avvikelser. For de yngre
barnen sker kontakterna tillsammans med vardnadshavare, vilket aven ger méjlighet till
féraldrastddjande insatser. For de aldre barnen ar halsosamtalen en mojlighet till enskilt
samtal kring sig sjalv, vilket for de flesta ar mycket vardefullt. Vid behov av uppféljning,
kontroller eller om uppgifter som kraver foraldrakontakt framkommer, tas naturligtvis
sadan kontakt efter besoket.

Utredningen konstaterar att problematiken med brister i samverkan och i tillgang till vard
ar uttalad nar det galler vard kopplad till psykisk ohalsa, psykiatriska och
neuropsykiatriska diagnoser. Man har inte alls samma svarighet nar det galler samverkan
och mdjlighet till sammanhallen vard gallande somatiska tillstand.

Utredningen lyfter fram Ett bredare forhallningssatt till psykisk halsa. Huvudman inom
skolvasendet bor i stérre utstrackning an i dag genomféra allmanna och riktade insatser
till barn och unga for att framja psykisk halsa och férebygga ohéalsa. Aven dessa insatser
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bdr bygga pa evidens och beprovad erfarenhet. Utredningen forstarker ocksa behovet av
samverkan mellan primarvard, specialistvard, socialtjanst, férskola och skola fér barn och
unga som behdver langvarig hjalp.

Tibro kommun framfér att det bor Iaggs vikt vid nationell metodutveckling gallande barn
och unga med funktionsnedsattning kopplat till férvantad utvecklingskurva hos den unge,
da stod bor ges till barn och familjer/vardnadshavare inom den primara varden. Detta
aven utifran att utredningen pekar pa att barn och unga ofta upplever att de inte far
forutsattningar att vara delaktiga pa sina egna villkor. Att ytterligare tydliggéra de olika
uppdragens omfattning, vad som ingar i uppdraget och vad som inte ingar, skulle kunna
bidra till att ansvarsférskjutning skulle minska sa att man i hégre grad kunde samverka dar
uppdragen gar in i varandra och éverlappar. Det vore till exempel dnskvart med ett
fortydligande kring habiliteringens uppdrag, framférallt gallande utredning och
diagnostisering av intellektuell funktionsnedsattning.

Skolan har inget diagnossattande uppdrag, men hamnar i detta da elevers ratt till
inskrivning i sarskola ar beroende av en diagnos. Konsekvensen av detta blir att
skolpsykologer agnar tid till utredningsarbete i stallet for forebyggande arbete som borde
vara huvudfokus.

Utredningen foreslar att regeringen ska ge Socialstyrelsen i uppdrag att rikta tydlig
information om bestammelsen om fast vardkontakt. Tibro kommun anser att uppféljning
av 6vergangar fran halso- och sjukvard for barn till dvergangen till halsa och sjukvard for
vuxna behdver samordnas och koordineras pa ett battre satt &n idag. Utredningen lyfter
fram att det kan vara svart for ungdomar att ta allt ansvar sjalva for sin vard och sin
behandling, att ungdomar tycker att sjukvardens sprak kan vara svart att forsta, vilket kan
leda till att man inte Iar sig om sin sjukdom. Tibro kommun delar uppfattningen att en fast
vardkontakt ar oerhort viktig, da man inte kan anta att barn och unga sjalva begar fast
vardkontakt och att man inte helt kan forlita sig pa att vardnadshavare och anhdriga tar ett
sadant ansvar. Det ar bra att bestammelserna galler alla personer upp till 21 ar. Enligt
utredningen bor den fasta vardkontakten kunna bista patienter i att informera om sin
vardsituation, formedla kontakter inom halso- och sjukvard och vara kontaktperson mellan
halso- och sjukvard, socialtjanst samt i forekommande fall andra myndigheter. Barn och
ungas delaktighet i sin vardsituation vill Tibro kommun sarskilt lyfta fram som viktig.

Utredningen bedomer att ett samlat huvudmannaskap for primarvardens aktoérer och
elevhalsans medicinska insatser i dag inte ar lampligt. Elevhalsans medicinska insatser
ska darfor fortsatt vara skolhuvudmannens ansvar. Utredningen gér bedédmningen att
tillgangen till elevhalsans medicinska insatser kan komma att forsdmras om regionen inte
prioriterar sadana insatser och att férandringen riskerar att skapa ny
gransdragningsproblematik. Man har i utredningen aven tittat pa om ansvaret for den
halsouppféljning som i dag gérs inom elevhalsans medicinska insats skall éverféras till
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regionerna. Enligt utredningen skulle en sadan férandring innebéra att det skulle bli en
battre tillgang till dessa uppfdljningar om regionerna skulle dverta ansvaret fér dem och att
det ocksa skulle bli lattare att dverféra barn och ungdomar med behov av sjukvardande
insatser till ratt instans om man hade samma huvudman. Utredningen menar dock att
tiden inte &r mogen for detta annu.

Tibro kommun understryker att samarbetet mellan olika huvudman, vardgivare och aktorer
bor starkas, darfor kravs det tydliga riktlinjer samt férandringar i lagar och férordningar sa
att samarbete och samverkan utvecklas och genomférs.
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