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Remissvar Borja med barnen! En sammanhallen
god och nara vard for barn och unga (SOU
2021:34)

Vardférbundet &r ett yrkes- och fackférbund for legitimerade barnmorskor,
biomedicinska analytiker, réntgensjukskoéterskor och sjukskéterskor. Férbundet har
drygt 115 000 medlemmar, varav drygt 90 000 é&r yrkesverksamma inom hélso- och
sjukvard. Vardférbundet arbetar fér en personcentrerad, séker och nédra vard samt en
jamlik hélsa.

Vardforbundets allmédnna synpunkter

Vardférbundet valkomnar utredningen "Bérja med barnen!” Férbundet valkomnar
sarskilt betoningen i delbetédnkande som lyfter helhetsperspektivet pa héalsa och det
halsoframjande arbetet. Varden har ett viktigt uppdrag att aktivt arbeta halsoframjande,
bade for befolkningen och for varje enskild person. Stora halsoframjande vinster kan
uppnas genom att satsa pa barn, unga och deras familjer.

Vardférbundet

- valkomnar delbetankandets betoning pa personcentrering. Det ar i métet mellan
manniskor som vardens kvalitet skapas.

- ser positivt pa ett nationellt halsovardprogram och att uppdraget av
utformningen av ett sddant program féreslas ligga hos Socialstyrelsen.

- anser att utredningen borde gett férslag till en nationell reglering av
ungdomsmottagningarna for att sékra majligheterna till en jamlik vard dver hela
landet.

- ser samverkan som en forutsattning for att uppna kontinuitet och samordning
kring barnet och den ungas vard och insatser. Férbundet anser att utredningen
borde tryckt pa en émsesidig samverkan mellan samtliga parter i sitt forslag att
fortydliga lagen.

- ar positiva till att utredningen tog beslut i att inte l1dgga forslag till ett samlat
regionalt huvudmannaskap. Att skolhuvudmannen fortsatt ska vara ansvariga
for elevhalsans insatser ser Vardférbundet som oerhért viktig.

- valkomnar utredningens forslag att ge Socialstyrelsen uppdrag att utforma
vagledning om skolhuvudmannen och rektorernas ansvar nar det galler halso-
och sjukvard.

- staller sig positiv till patientkontakt och aven till férslaget att inratta fast
vardkontakt.

- ser positivt pa att delbetankandet lyfter vikten av den reproduktiva och sexuella
halsan och har vill forbundet sarskilt belysa barnmorskans kompetens.
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Néarmre synpunkter

Personcentrerad vard

Delbetéankandet lyfter personcentrering som en vag att na framgang vilket
Vardférbundet lange ansett vara av central betydelse for att uppna god och néra vard
och en jamlik halsa. Personcentrerad vard handlar om att tillvarata de resurser som
varje manniska bar pa och pa sa satt hitta drivkrafter som kan bidra till att utveckla
halsa och livskvalitet. Forbundet ser att en stark individ och ett starkt kollektiv ar
malbilder som gar att férena. En personcentrerad vard och valfard frigor resurser och
bidrar till ett hallbart samhalle snarare an att framja individen pa bekostnad av
kollektivet. Vardférbundet anser att ratten till halsa oavsett sjukdom ar centralt i hela
vardkedjan och att ett personcentrerat angreppsatt ar ratt vag att ga. Det ar darfor
sarskilt valkommet att utredningen betonar dessa begrepp i delbetdnkandet. Det ar i
motet mellan manniskor som vardens kvalitet skapas. Darfér maste varden i alla lagen
och pa alla nivaer bygga pa grundlaggande varderingar om respekt for alla manniskors
lika varde och lika ratt. Det ar grundlaggande i yrkesetiken for vardens professioner.

Kunskapsstyrning

Vardférbundet ser positivt pa ett nationellt halsovardprogram och att uppdraget av
utformningen av ett sadant program foreslas ligga hos Socialstyrelsen. Vardforbundet
har vid flera tillfallen lyft vikten av att kunskapsstyrningen bor ske pa myndighetsniva
och inte som nu da den ofta ligger pa arbetsgivarniva. Forbundet ser en risk med att
kunskapsstyrningen finns pa arbetsgivarniva da andra aspekter an evidens, sasom
ekonomi, kan styra framtagandet av nya riktlinjer. Férbundet valkomnar darfér férslaget
att framtagandet av ett nationellt halsovardprogram ligger hos Socialstyrelsen och att
programmet tas fram tillsammans med professionerna. Utredningen skriver vidare i
delbetankandet att ett nationellt kunskapsstod bor tas fram som stodjer en trygg
overgang fran barn- till vuxensjukvard och att detta lampligen genomférs inom ramen
for regionernas organisation for kunskapsstyrning. Vardférbundet ser aven har att ett
nationellt kunskapsstdd med fordel hade tagits fram pa myndighetsniva av samma skal
som uppgetts tidigare.

Nationellt hdlsovardsprogram

Vardférbundet ser att ett nationellt halsovardprogram 6kar maojligheten for en jamlik och
likvardig vard i hela landet och att man tar ett helhetsgrepp kring barns och ungas
halsa, utveckling och valmaende. Forbundet valkomnar darfor forslaget. Ett nationellt
halsovardprogram ger en tydlighet. Att halsovardsprogrammet startar redan under
graviditeten ar oerhort betydelsefullt da grunderna for en god utveckling, valmaende
och halsa startar redan vid fosterstadiet.

Ungdomsmottagningarna ar oerhdrt viktiga for unga och unga vuxnas héalsa och boér
darfor inga i halsovardprogrammet. Ungdomsmottagningarna méter ofta unga och
unga vuxna med psykisk ohalsa. Mottagningarna har aven stor betydelse nar det galler
ungas reproduktiva och sexuella halsa, ett amnesomrade utredningen beskriver som
betydelsefullt och som behoéver starkas. Ungdomsmottagningarna har idag olika
forutsattningar och finns inte i hela landet. For att sékra maojligheter till en jamlik vard
over hela landet ser Vardférbundet att utredningen borde forslagit en nationell reglering
av ungdomsmottagningarna.



Reproduktiv och sexuell hilsa

Utredningen bedémer att sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter tydligare
behdver inga i det halsoframjande och forebyggande erbjudandet till alla och som en
naturlig del i ett kommande gemensamma halsovardprogram for barn och unga.
Vardférbundet ser positivt pa att delbetédnkandet lyfter vikten av den reproduktiva och
sexuella halsan och har vill forbundet sarskilt belysa barnmorskans kompetens.
Barnmorskan har en akademisk utbildning pa avancerad niva i amnet reproduktiv,
perinatal och sexuell halsa och ar en av de yrkeskategorier som bor namnas vid
skrivningar om reproduktiv och sexuell halsa. Barnmorskan bér ses som en av de
nyckelprofessioner som bdr finnas inom ungdomsmottagningarna och darmed finnas
med i den nationella reglering av ungdomsmottagningar som Vardférbundet garna sett
forslag om. Inom mddrahalsovarden goér barnmorskan ocksa ett viktigt arbete inom
omradet reproduktiv och sexuell halsa, men aven ett stort arbete med framjandet av
goda levnadsvanor vilket paverkar bade den gravida, foster och den blivande familjen.

Samverkan

Delbetankandet beskriver ett behov av en mer strukturerad samverkan mellan de
regionala halso- och sjukvardshuvudmannen och skolhuvudmannen. Utredningen
foreslar darfor ett fortydligande i lag att regionen i sin planering och utveckling av
halso- och sjukvarden for barn och unga ska samverka med huvudman fér
skolvasendet. Samverkan mellan olika vardgivare, skola och socialtjanst ser
Vardférbundet som en férutsattning fér att uppna kontinuitet och samordning kring
barnets och den ungas vard och insatser. Daremot ser forbundet att fértydligandet i
lagen borde trycka pa en 6msesidig samverkan mellan samtliga parter. Vidare bor en
sammanhallen varddokumentation maojliggoras for att underlatta samverkan och
samordning.

Huvudmannaskap

Vardférbundet valkomnar utredningens beslut att inte foresla ett samlat regionalt
huvudmannaskap for médrahalsovarden, barnhalsovarden, ungdomsmottagningarna,
vardcentralen och elevhalsans medicinska insatser. Att skolhuvudméannen fortsatt ska
vara ansvariga for elevhalsans insatser ser Vardférbundet som oerhort viktig.
Elevhalsan fyller en ovarderlig roll nar det galler de halsoframjande och forebyggande
insatserna. Det ar av storsta vikt att elevhalsans uppdrag fortsatter vara detsamma och
att huvudmannaskapet fér de medicinska insatserna inte férandras. Det handlar inte
bara om arbetsuppgifterna vid de medicinska insatserna utan dven om mdotet med
eleven. Skolskéterskan far en helhetsbild kring eleven och elevens halsa som kan ga
férlorad om de medicinska insatserna laggs under annan huvudman an skolan.
Detsamma galler det som utredningen beskriver som en sammanhallen
halsouppféljning.

Végledning

Utredningens férslag gallande socialstyrelsens uppdrag att utforma vagledningen om
skolhuvudmannen och rektorernas ansvar nar det galler halso- och sjukvard ser
Vardférbundet positivt pa. Det har manga ganger visat sig att en tydlig vagledning i
héalso- och sjukvardsuppdraget underlattar elevhalsans arbete. En tydlig vagledning
skulle kunna ge andra prioriteringar med fordel for elevhalsan nar elevhalsans uppdrag
planeras.

Samordning



Utredningen gor beddmningen att regionen bor starka samordningen mellan
verksamheter i planering och utveckling av halso- och sjukvarden samt tandvarden till
barn och unga. Detta instammer Vardférbundet i. Vidare beskriver delbetédnkandet att
patientkontrakt bor utgdra ett verktyg for att underlatta samverkan mellan hélso- och
sjukvarden och dévriga aktorer. Inom ramen for det pagaende utvecklingsarbetet mellan
staten och SKR bor patientkontraktet utvecklas och anpassas till barns och ungas
behov och férutsattningar. | detta ingar bland annat att undersdka hur elevhalsan kan
utgdra en part i arbetet. Férbundet staller sig positiv till patientkontrakt och aven till
forslaget att inratta fast vardkontakt. Den fasta vardkontakten skulle underlatta for saval
den unga personen som foralder/vardnadshavare i de fall dar vard och stod fran olika
instanser ar aktuellt.

Med vanlig halsning,
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Sineva Ribeiro
Forbundsordforande, Vardforbundet
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