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Remissyttrande — Borja med barnen! En god och nara
vard for barn och unga (SOU 2021:34)

Synpunkter pa utredningens forslag

Avsnitt 6.2

Utredningens forslag: Det ska uttryckligen anges i 3 kap. 2 § hélso- och
sjukvérdslagen (2017:30) att hélso- och sjukvéarden ska arbeta for att frimja hélsa.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge tycker att det dr bra med ett fortydligande av
hélso- och sjukvardens ansvar att arbeta for att frimja hélsan.

Avsnitt 6.2.3

Utredningens forslag: Det ska inforas en ny punkt i 6 kap. 2 § hélso- och
sjukvardslagen (2017:30) av vilken det framgar att regeringen eller den myndighet som
regeringen bestimmer fir meddela foreskrifter om hilso- och sjukvéardens arbete for att
framja hélsa och forebygga ohélsa hos barn och unga.

Utredningens forslag: Det ska inforas en paragraf, 8 kap. 3 §, i hélso- och
sjukvérdsforordningen

(2017:80) av vilken det framgar att Socialstyrelsen far meddela foreskrifter om hélso-
och sjukvardens arbete for att framja hilsa och forebygga ohilsa hos barn och unga.

Utredningens forslag: Regeringen bor ge Socialstyrelsen i uppdrag att meddela
foreskrifter i enlighet med det foreslagna bemyndigandet.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge stodjer forslagen och menar att de ar en

forutsattning for en mer detaljerad reglering av hilso- och sjukvéardens hélsoframjande
arbete och forebyggande arbete till barn och unga. Utredningens avsikt, att regleringen
ska ligga till grund for ett nationellt hdlsovardsprogram for barn och unga, vélkomnas.

Avsnitt 6.3.1

Utredningens forslag: Utredningen foreslér att ett nationellt hdlsovardsprogram for
hilsofraimjande och férebyggande insatser riktade till barn och unga under hela
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uppvéxttiden tas fram. Regeringen bor ge Socialstyrelsen i uppdrag att utforma
programmet i ndra samarbete med Folkhélsomyndigheten, Statens skolverk och
Specialpedagogiska skolmyndigheten. Huvudman for hilso- och sjukvérd och skola,
SKR, myndigheter och professions- och patient- och nérstdendeorganisationer ska vara
delaktiga vid utformningen av programmet.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge &r positiv till utredningens forslag om ett
nationellt hdlsovardsprogram for hilsofraimjande och forebyggande insatser riktade till
barn och unga. Namnden vill speciellt podngtera vikten av att berérda huvudmén, bade
for hélso- och sjukvard och for skolverksamhet lyckas med ansatsen att bade lyfta och
stirka en sammanhéllen hélsovérd for barn och unga och samverkan med andra
vérdgivare och samhaéllsaktorer sdsom socialtjansten, och att forbéttra samordningen av
vardinsatser for barn och unga. Utifran barnets perspektiv dr det viktigt att det inte finns
nagra trosklar, granser, samverkansglapp i insatserna runt barnet eller den unge och
dess familj.

Avsnitt 6.3.2

Utredningens forslag: Statens beredning for medicinsk utvirdering (SBU) ska fa i
uppdrag att i samrdd med Socialstyrelsen och andra berdrda myndigheter och aktorer
gora kunskapssammanstéllningar om hélsofrdmjande och forebyggande insatser riktade
till barn och unga avseende fysisk och psykisk hélsa.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge menar att anvéindandet av evidensbaserade
insatser ar en viktig framgéngsfaktor, och stéller sig positiv till forslaget.

Avsnitt 6.4.1

Utredningens forslag: Det ska i ett andra stycke i 7 kap. 7 § hélso- och sjukvardslagen
(2017:30) regleras att regionen, i planeringen och utvecklingen av hélso- och
sjukvarden till barn och unga, sérskilt ska samverka med huvudmén inom skolvdsendet.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge ser positivt pa forslaget att fortydliga
regionens ansvar att samverka med huvudmain inom skolvidsendet. En forbattrad
samverkan kan frimja hédlsa och forebygga ohélsa ur ett brett perspektiv, genom en
bittre forstéelse for varandras verksamhetsomraden och utmaningar och genom en bred
och gemensam bild av hilsoldget hos barn och unga. Det kan ge béttre mdjligheter att
planera och utveckla verksamheterna, vilket gynnar barn och unga.

Avsnitt 6.5.3

Utredningens forslag: Det ska inforas ett andra stycke i 6 kap. 2 § patientlagen
(2014:821) som anger att om patienten inte har fyllt 21 &r ska en fast vardkontakt utses
om patienten begér det, eller om det kan antas att det &r nodvéndigt for att tillgodose
hans eller hennes behov.
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Utredningens forslag: 1 1 kap. 2 § patientlagen ska det anges att 6 kap. 2 § andra
stycket patientlagen endast géller hélso- och sjukvardsverksamhet som bedrivs med en
region som huvudman.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge ser positivt pa forslaget, dd det bedoms
underlitta samverkan kring barn och unga med behov av insatser fran flera huvudmén.

Ovriga synpunkter

Avsnitt 6.4.2

Utredningens bedémning: Regionen bor i planering och utveckling av hélso- och
sjukvérden till barn och unga stirka sin samverkan med socialtjénsten.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge héller med om beddmningen. Béttre
forutsdttningar bor skapas pa alla nivaer for att utveckla samverkan i syfte att samordna
vérdinsatser for barn och unga. En mer strukturerad samverkan p& huvudmannanivé kan
skapa forutsittningar fér samordning av insatser mellan de olika verksamheterna inom
hilso- och sjukvérden och socialtjansten.

Avsnitt 6.7.4

Utredningens bedomning: Regionerna bdr inom ramen for den pagaende
omstdllningen till god och néira vérd stdrka primédrvarden med nddvéandiga resurser och
kompetenser, och ge forutséttningar for tvérprofessionellt och tvirsektoriellt samarbete,
for att mota barns och ungas psykiska vardbehov.

Synpunkt: Under avsnitt 5.11.5 papekas att véntetider till BUP &r orimligt langa trots
en ganska god tillgang till barn- och ungdomspsykiater. Det torde vara allmént ként att
belastningen pa BUP leder till stor personalomséttning och manga ldkare soker sig till
andra verksamheter. Viktigt att primérvéardens roll klargors tydligare, och att en primér
beddmning inom primérvarden gors och att lampliga atgarder vidtas. Primérvardens roll
kan inte stanna vid att remiss utfardas till BUP.

Avsnitt 6.7.6

Utredningens bedomning: Huvudménnen behdver skapa forutsittningar {or att
den specialiserade varden for barn och unga, socialtjénsten, forskolan/skolan och
elevhélsan i hogre utstrickning 4n i dag kan samordna sig runt barn och unga med
langvariga och stora behov.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge instimmer i beddmningen. Barn och unga med
langvariga och stora hélso- och sjukvardsbehov, behdver en koordinerad och
samordnad vard och omsorg. Dérfor behdver den specialiserade varden samverka med
socialtjansten, forskolan, skolan och elevhélsan for att samordna tidiga insatser med
barn och ungas behov i centrum.

Avsnitt 6.8.2
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Utredningens bedomning: Ungdomsmottagningar som erbjuder bade hélso- och
sjukvérdsinsatser och socialtjénstinsatser har béttre forutséttningar att ge barnet eller
den unge det stdd som hen behover.

Synpunkt: Omsorgsndmnden i Vellinge delar utredningens bedémning.
Ungdomsmottagningar bor bedrivas pa sé sitt att regionen ansvarar for och finansierar
hélso- och sjukvardsinsatserna och kommunen ansvarar for och finansierar
socialtjanstinsatserna. De béda grenarna av verksamheten samverkar pa ett sétt som
gynnar den unge. Verksamheten kan jamforas med till exempel familjecentraler och
andra samlokaliserade verksamheter.

Mavis Zander

Omsorgsndmndens ordforande
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Louise Ost
Verksamhetschef centrala elevhélsan

Socialdepartementet
103 33 Stockholm

Remissyttrande - Borja med barnen! En sammanhallen god och
nara vard for barn och unga (SOU 2021:34)

6.3. 1.

Inriktningen pa det nationella hilsovardsprogrammet fér barn och unga
Tillagg till forslaget ar att yrkesverksamma inom de omraden som ska utéva det
nationella halsovardsprogrammet bor vara involverade i utformningen av det
operativa forfarandet sdsom socialtjanst och elevhalsa.

6.3.2
Uppdrag att sammanstalla evidens for hadlsoframjande insatser

Utbildningsndmnden i Vellinge anser att rubriken behéver spegla texten i forslaget. |
texten benamns inte evidens, men dock

kunskapssammanstallningar. Utbildningsnamnden i Vellinge anser att man bor
anvanda begreppet evidens.

6.4.1
Férstarkt samverkan mellan region och skolhuvudman

Utbildningsnamnden i Vellinge saknar perspektiv pa ekonomiska incitament i
verksamheterna for att félja de lagstadgade samverkansmajligheterna till exempel
Samordnad Individuell Plan (SIP). Finansieringsprincipen bor beaktas nar man ska
genomfora det foreslagna lagstadgade patientkontraktet och 6ka den nationella
samverkan mellan de olika aktorerna.

Utbildningsnamnden i Vellinge har synpunkter pa begreppet patientkontrakt, och
foreslar istallet for kontrakt; 6verenskommelse eller plan.

6.4.5.
Tryggare 6vergang fran hilso- och sjukvard fér barn till hdlso- och sjukvard fér
vuxna

Utbildningsndmnden delar utredningens syn pa problem med att de unga vuxna som
varken gar i skolan eller ar i sysselsattning hamnar mellan system. Viktigt att nationellt
hélsovardsprogram utformas sa det inbegriper dven dessa unga individer. Hamnar
dessa utanfor finns risk for psykisk ohalsa, missbruk eller arbetsloshet.
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6.5.3
Om patienten inte fyllt 21 ar skall en fast vardkontakt utses om patienten begér det
eller om det kan antas att det dr nédvandigt.

Utbildningsndmnden i Vellinge anser att forslaget ar bra for att starka barnets ratt och
position i hdlso- och sjukvarden. Det finns ett behov av information for att barn, unga
och vardnadshavare ska fa kinnedom om funktionen och erbjudandet om stod. Det ar
dven av vikt att implementera och informera om den lagstiftning som redan finns kring
fast vardkontakt

Vidare ser utbildningsnamnden i Vellinge att forutsattningarna for att en fast
vardkontakt skall kunna fungera, som det beskrivs i utredningen, sa behéver
informationsdelningen i form av journaler utvecklas genom ett gemensamt
journalsystem med tillgang inom primarvard, elevhalsa samt specialistvard. Nuvarande
offentlighet- och sekretesslagstiftning kan vara ett hinder for att samverkan med fast
vardkontakt ska kunna vara mojlig att genomfora.

6.6
Viagledning fér rektorer och huvudman

Utbildningsndmnden i Vellinge stéller sig positiva till att Socialstyrelsen i samrad med
Statens skolverk far i uppdrag att utforma en sarskild vagledning om skolhuvudmans
och rektorers ansvar i fraga om hélso-och sjukvard, sa att det blir tydligt vad fast
vardkontakt innebar for skolverksamheterna.

6.7.3
Steg 3 - 6kad tydlighet i primarvardsuppdraget nér det géller psykiska vardbehov hos
barn och unga.

Utbildningsnamnden anser att fler behdver upptas i bendmningen
primarvardsuppdraget. En viktig aktor ar socialtjansten som redan idag har ett
forebyggandeuppdrag och erbjuder olika forédldrastodsprogram i kommuner i Sverige.

Utbildningsnamnden Vellinge stodjer Sveriges kommuner och regioners synpunkt att
man kan bendmna det priméarvardsniva i stéllet for

primarvardsuppdraget. Bendmningen vard kan vara vilseledande, varfor
primarhalsouppdrag/primarhalsoniva kan ge en mer rattvis bild av uppdraget.

Utredningen sager att regionerna behdver integrera Forsta linjen-verksamheter for
barn och ungas psykiska halsa i primarvardsuppdraget. Utbildningsnamnden i Vellinge
anser att region Skane har en fungerande Forsta linje verksamhet for barn och ungas
psykiska halsa och ser fordelar med att integrera verksamheten i
primarvardsuppdraget.

Utbildningsnamnden i Vellinge anser att kompetens och resurser inte far ga till spillo i
en eventuell omorganisation, men vinster finns att hdmta av att Iata Forsta linjen-
verksamhet ligga under priméarvardsuppdraget. Det skulle innebara att barn och
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familjer kan ett helhetsgrepp som innefattar bade fysisk och psykisk halsa i en tri
agerande “en vag in”-funktion.

6.7.5
En néra och tillgéanglig specialiserad vard

Utredningen anser i steg fem att man behover skapa en nara och tillganglig
specialiserad vard.

Utveckling i region Skane inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), ar oroande da
ineffektivitet ar ett hinder for patienter att fa ratt hjalp och stod. Det har varit mojligt
for skolan och elevhalsan att remittera neuropsykiatriska funktions-utredningar till
privata aktorer under ett par ar. Enligt en ny rutin gar nu alla remisser till BUP for att
de sedan, efter bedomning, kan skicka vidare remisser till eventuella privata aktorer.
Ett problem har varit att barn och unga som fatt diagnoser av de privata aktérerna,
sedan fatt sta i ko till medicinering och/eller ldkarkontakt pd BUP under orimligt lang
vantetid. De privata aktérerna har endast undantagsvis haft behandlingsansvar och da
till en kostnad som far betalas av patienten. Utbildningsndmnden i Vellinge ser
fordelar med utredningens forslag da det skapar en likvardighet for barn och unga i
behov av specialiserad vard inom barn- och ungdomspsykiatrin.

6.9.2
Bor regionen ansvara for halsouppfoljningen av barn och unga?

Utbildningsnamnden i Vellinge avstyrker utredningens forslag att |ata regeringen
Overvaga mojligheten att inféra en samlad halsouppfdéljning med regionen som
huvudman.
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