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Remissvar till delbetinkandet ”Borja med barnen! En
sammanhallen god och niira vard for barn och unga”

(SOU 2021:34)

Inledning

Vision har givits méjlighet att Iamna remissvar pa delbetidnkandet "Bérja med barnen! En
sammanhallen god och nara vard for barn och unga” (SOU 2021:34).

Utredaren har haft i uppdrag att se éver férutsattningarna fér en mer sammanhallen god och
nara vard for barn och unga. | utredarens uppdrag har ingéatt att foresla insatser som ska bidra
till en mer likvardig vard som innefattar férebyggande och halsoframjande insatser for barn och
unga i hela landet. Ett slutbetankande ska Iamnas senast den 1 oktober 2021. Vision ingar inte i
utredningens expertgrupp.

Utredningen beskriver ett fragmentiserat vardlandskap for barn och unga, nar det galler insatser
for bade den fysiska och den psykiska halsan. Utredningen menar att nar ansvar och uppdrag
ar otydliga eller inte utgar fran ett helhetsperspektiv riskerar det att leda till att barn och unga
och deras familjer hamnar i vardens mellanrum. Detta kan innebara att de inte far den vard och
behandling som de behdver och ratt till. Vision delar till fullo denna beskrivning och har vid flera
tillfallen uppmarksammat detta, bland annat genom kampanjerna #vararminkurator och
#mellanstolarna som vi drivit tillsammans med Angestpodden. Visions medlemmar som arbetar
inom olika vardande och stddjande verksamheter som méter barn och unga beskriver ofta en
frustration dver att verksamheternas uppdrag ofta ar valdigt avgransade och att ett
helhetsperspektiv saknas gallande verksamhetsplanering samt bedémning, genomférande och
uppfdéljning av insatser. Detta leder till att barn och unga allt fér ofta hanvisas mellan olika
verksamheter, faller mellan stolarna och inte far de insatser de har behov av pa ett samordnat
satt.

Vision har forstaelse for utredarens slutsats att omstallningen till god och nara vard tyvarr inte
har kommit tillrackligt 1angt for att mojliggora férandrade huvudmannaskapsgranser for barn-
och ungdomshalsovarden och inte heller for att regionen ska ansvara for halsouppfoljning for
barn och unga. Utredaren gér beddmning att tiden inte &r mogen fér dessa mycket stora
forandringar och att det skulle leda till nya problem. Vision vill samtidigt signalera en oro for att
forslagen om tydligare uppdrag i lagstiftning och inférande av halsoprogram fér barn och unga
kanske inte ar tillrackliga atgarder for att komma tillratta med ovan beskrivna fragmenterade
vard.
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Betankandets forslag berdr till storsta delar verksamheter inom halso- och sjukvarden och
elevhalsans medicinska insatser — verksamheter dar Vision inte organiserar de stora
yrkesgrupperna lakare och sjukskoéterskor. Barns och ungdomars hélsa ar dock ett brett omrade
som direkt eller indirekt involverar manga verksamheter sa som socialtjanst och 6vrig elevhalsa
dar Vision har manga medlemmar. Flera av forslagen kan dessutom komma att innebéra att
kompetensen inom halso- och sjukvarden behdver férdjupas och kompletteras med t.ex.
socionomkompetens. Vision har darfor valt att inte kommentera férslag som framst berér de mer
medicinska delarna utan tar sikte pa de évergripande organisatoriska forslagen.

Vision har tidigare 6verlamnat dessa forslag till regeringen

| samband med kampanjen #vararminkurator éverlamnade Vision, Angestpodden, BRIS,
Hjarnkoll och Suicide Zero ett 6ppet brev till Lena Hallengren med dessa atgardsférslag:

e Primarvarden, forsta linjens psykiatri och tidiga insatser fran socialtjansten maste
narmare barn och unga. Flytta ut resurser for att fa in dessa verksamheter i elevhalsan i
tillgangliga team som arbetar runt barnet/den unga och féraldrarna.

e En samordnare ska utses for varje person som har flera vardkontakter. Varden och
socialtjansten maste halla reda pa sig sjalva. Det ska inte den som har psykisk ohalsa
behdva goéra. Alla som arbetar inom psykiatrin, socialtjansten, elevhalsan m.m. gor var
och en sitt basta inom sitt ansvarsomrade. Men det kraver ett utpekat
samordningsansvar, sa ingen hamnar mellan stolarna.

e Kommuner och regioner ska samordna sin information till barn, unga och féraldrar var
en vander sig med fragor kring psykisk ohalsa och “en ingang” for hjalp och stdd ska
upprattas. Forslagsvis med utgangspunkt fran elevhalsan.

e Oka kunskap om psykisk ohélsa i hela samhallsskiktet som méter barn s& att vi
tilsammans kan bli battre pa att fanga upp dem. Det tar Nationella samordnaren aven
upp som en viktig del.

Bra med ett tydligare uppdrag for hdlso- och sjukvarden att framja hélsa

Vision ser positivt pa utredarens forslag att halso- och sjukvardens uppdrag att framja halsa
fortydligas genom en bestammelse i halso- och sjukvardslagen. Detta ligger i linje med Visions
synpunkt att socialtjansten ska ha ett tydligt férebyggande uppdrag inskrivet i socialtjanstlagen.
Att framja halsa bor minska insatser som behdvs fér att férebygga och behandla ohéalsa och ar
en vinst bade for individen och for samhallet. Att Socialstyrelsen forslas fa i uppdrag att ta fram
foreskrifter om halso- och sjukvardens arbete for att framja halsa hos barn och unga ar ett
viktigt och konkretiserande komplement till den férslagna regleringen i halso- och
sjukvardslagen och kan antas forenkla och harmonisera regionledningarnas och
professionernas tolkning av lagstiftningen. Vision delar utredarens bedémning att reglering av
regionernas halsofrdmjande och férebyggande arbete ar en forutsattning for att starka
likvardigheten oavsett bostadsort, val av skola eller vardgivare.
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Racker samverkan och ett nationellt hdlsovardsprogram fér en sammanhallen vard for
barn och unga?

Utredaren foreslar inte andrade ansvarsférhallanden géllande insatser for barns och ungas
halsa utan fokuserar pa 6kad samverkan och ett nationellt halsovardsprogram for barn och
unga. Vision delar utredarens bedémning att samverkan i planering av verksamhet och
genomférande av insatser ar avgorande for ett gott resultat for individen men kanner oro for att
reglering av samverkan inte ar tillrackligt for att uppna en samlad barn- och ungdomsvard dar
ingen faller mellan stolarna. Vision saknar férslag om att huvudmannens arbete med
utgangspunkt fran det nationella halsovardsprogrammet ska féljas upp och utvarderas for att
sakerstalla efterlevnaden av programmet och att programmet leder till bra insatser for barn,
unga och deras foraldrar utifran deras behov.

Utifran utredarens slutsats att elevhalsans medicinska insatser fortsatt ska vara ett ansvar for
skolhuvudmannen vill Vision understryka vikten av att tillrackliga atgarder vidtas for att
sakerstalla god samordning mellan regionens halso- och sjukvard for barn och unga och
elevhalsan. Den framsta yrkesgrupp Vision organiserar inom elevhalsan ar skolkuratorer och ur
deras professionsperspektiv finns det férdelar med att elevhalsans olika delar &r samlad under
samma huvudman. Vision vill aterigen lyfta forslaget om att primarvarden, forsta linjens psykiatri
och tidiga insatser fran socialtjansten maste narmare barn och unga. Flytta ut resurser for att fa
in dessa verksamheter samordnat med elevhalsan i tillgangliga team som arbetar runt
barnet/den unga och féraldrarna.

Vision ser positivt pa utredarens forslag om att Socialstyrelsen far i uppdrag att tillsammans
med andra myndigheter och aktorer utforma ett nationellt halsovardsprogram for
halsoframjande och férebyggande insatser riktade till barn och unga under hela uppvéaxttiden.
Att programmet syftar till att ldagga grunden fér en mer sammanhallen halsouppfdljning av barn
och unga, ge vagledning till de utférande akttrerna och sakra att insatser ges pa lika villkor i
landet ar en mycket god och viktig ansats. Vision delar utredarens syn att
halsovardsprogrammet blir ett viktigt komplement till de féreskrifter om halso- och sjukvardens
arbete for att framja halsa hos barn och unga som ges i uppdrag att tas fram. Vision vill
poangtera vikten av att halsovardsprogrammet dven tydliggor vilken aktér som ska sta for vilka
insatser och att det sakerstalls att barn, unga och deras foraldrar har tillgang till information om
detta. Aven har vill Vision upprepa férslaget om att kommuner och regioner ska samordna sin
information till barn, unga och féraldrar var en vander sig med fragor kring psykisk ohalsa och
att en ingang” for hjalp och stdd ska upprattas. Forslagsvis med utgangspunkt fran elevhalsan.

Vision ser positivt pa att det nationella halsovardsprogrammet ska ge vagledning om vilka
kompetensnivaer som bor finnas tillgangliga i halso- och sjukvardsverksamheter som arbetar
med att férebygga och frdmja halsa hos barn och unga.

Vision ser positivt pa forslaget att géra kunskapssammanstaliningar, kunskaps- och metodstod
om halsoframjande och férebyggande insatser riktade till barn och unga avseende fysiskt och
psykisk halsa men saknar férslag om hur kunskapen ska implementeras i verksamheterna.

Utredaren goér bedémningen att halso- och sjukvardens samverkan och samordning med
socialtjanst och tandvard behover starkas men lagger inga konkreta forslag om hur detta ska ga
till. Mer erfarenheter fran verksamheter som arbetar nara eller till och med ar samorganiserade
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och samlokaliserades behdver tas tillvara och spridas, till exempel som férséksverksamhet med
en vag in.

Fast vardkontakt och patientkontrakt behover kompletteras med att elevhalsan ska inga i
regleringen av samordnad individuell plan

Liksom i Visions remissvar till God och nara vard staller vi oss mycket positiva till starkta
rattigheter for individen genom fast vardkontakt och patientkontrakt. Dessa férslag anser Vision
ar ett steg i ratt riktning mot att barn, unga och deras vardnadshavare inte sjélva ska behéva
samordna varden. Det ligger ocksa i linje med det forslag Vision tidigare dverlamnat till
regeringen om att en samordnare ska utses till den person som har flera vardkontakter. Vision
saknar dock en tydlig formulering att aven vardnadshavare ska kunna begara en fast
vardkontakt for sitt barn. Dessutom &r var uppfattning att informationen om ratten till en fast
vardkontakt brister vilket innebar att det till stor del ar en okand rattighet som inte nyttjas i sa
hog grad. Vi anser aven att helhetsperspektivet i samordningen av insatserna skulle starkas om
aven elevhalsan skulle omfattas av regleringen av samordnad individuell plan, sa kallad SIP.

Forslagen léser inte problemen med kompetensférsorjning och goda arbetsvillkor

Utredaren beskriver att verksamheterna har problem med kompetensférsérjning och
personalomsattning och hur det paverkar verksamhetens kvalitet negativt. Vision saknar dock
konkreta férslag och rekommendationer om hur arbetsgivarna kan arbeta for att skapa mer
attraktiva arbetsplatser dar manga vill jobba.

Fordandrade arbetssatt tar resurser i ansprak

Utredaren beddmer att regioner och kommuner visserligen inledningsvis far 6kade kostnader
om férslagen genomférs men menar att en mer sammanhallen vard som fokuserar mer pa
halsoframjande insatser ar Ibnsamt pa sikt. Den bedémningen instdmmer Vision i men vi menar
att den stora férandring som ar syftet med forslagen riskerar att inte fa avsedd effekt om inte
ekonomisk stimulans ges fér att férandra arbetssatten i enlighet med forslagen. Aven om
intentionerna ar goda med de lagférslag och nya foreskrifter som forslas sa behdvs bade
ekonomiskt stéd och mer stdd for att implementera ny kunskap och nya arbetssatt.

g

Veronica Magnusson, férbundsordférande Vision
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