Regeringsbeslut n:7
Regeringen 2026-09-03

$52026/01718

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Andring av uppdrag till Socialstyrelsen att starka allmanhetens
beredskap kopplat till forsta hjalpen och akut omhandertagande

Regeringens beslut

Regeringen andrar uppdraget till Socialstyrelsen att stirka allminhetens
beredskap kopplat till férsta hjilpen och akut omhindertagande
(82026/00952) pa foljande sitt. Socialstyrelsen ska inom ramen for
uppdraget dven:

— utreda hur offentliga verksamheter kan nyttjas for att 6ka antalet
tillgdngliga hjirtstartare f6r allmidnheten, och

— utreda och limna f6rslag pa atgarder som kan fa fler offentliga aktorer
att ansluta sig till ett hjartstartarregister.

Uppdraget ska utféras i dialog med Myndigheten f6r civilt férsvar och andra
relevanta aktorer.

Uppdragstiden ligger fast. Denna del av uppdraget ska redovisas i
slutredovisningen senast den 11 juni 2027.

Arendet

Regeringen gav den 7 maj 2026 Socialstyrelsen 1 uppdrag att stirka
allminhetens beredskap kopplat till férsta hjilpen och akut
omhindertagande (52026/00952). Enligt beslutet ska myndigheten
genomfora en nationell kampanj for att stirka allmidnhetens beredskap
kopplat till f6rsta hjdlpen och akut omhindertagande. Den nationella
kampanjen ska innehalla informationsinsatser riktade till allmanheten och
praktiska utbildningsinsatser riktade till civilsamhillet, inklusive
frivilligorganisationer och andra relevanta aktérer inom foljande omraden:

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



—  Forsta Hjilpen, inklusive hjirt- och lungriddning (HLR)
—  Stoppa Blédningen

Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen ta fram rekommendationer
och vigledning for att standardisera forsta hjalpen-utbildningar f6r att
sikerstilla nationell enhetlighet. I genomférande av uppdraget ska
Socialstyrelsen beakta tidigare genomférda uppdrag pa omradet, daribland
Socialstyrelsens uppdrag att tillhandahalla vissa utbildningar och
kompetenshéjande insatser som stirker beredskapen inom hilso- och
sjukvarden (52024/01000).

Uppdraget ska utforas 1 dialog med Myndigheten f6r civilt f6rsvar, Svenska
Roda Korset, HLR-radet, frivilliga fOrsvarsorganisationer med liknande
uppdrag och andra relevanta aktorer.

Varje ar drabbas ungefir 6 000 personer av hjirtstopp utanfor sjukhus i
Sverige. Endast 13 procent av dessa Overlever. Plotsligt hjirtstopp ar ett
livshotande tillstind som innebar att hjartat av nagon anledning slutar att sla.
Alla kan inte riddas, men betydligt fler 4n i dag skulle kunna 6verleva med
ritt insatser. Det handlar framfor allt om att HLR beh6ver startas omgiaende
och att det finns hjirtstartare som ar tillgidngliga och kan anvindas.

I dag finns inget krav pa att hjartstartare ska registreras vilket gor att vare sig
allmanheten eller larmcentraler med sikerhet kan veta var narmaste

hjartstartare finns i en akut situation.

Genom att se Over var hjirtstartare finns, hur de kan placeras mer strategiskt
och hur de kan vara tillgangliga dygnet runt skapas battre forutsattningar for
att fler ska kunna G6verleva ett hjirtstopp.



Uppdraget gavs mot bakgrund av behovet att fortsatt stirka allmanhetens
beredskap kopplat till férsta hjilpen och akut omhidndertagande. Syftet med
detta andringsuppdrag ar att verka for stirkt tillgang till hjartstartare och
mojligheter till tidiga livrdddande insatser.

Pa regeringens vagnar

Elisabet LLann

Jenny Svensson

Kopia till

Statsradsberedningen, SAM
Finansdepartementet, BA, SFO
Forsvarsdepartementet, ESS, ETU
Socialdepartementet, HC
Myndigheten for civilt forsvar
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