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Uppdrag att genomféra insatser for en jamlik halso- och sjukvard
med fokus pa sjukdomar som framst drabbar kvinnor och flickor

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att genomfora insatser f6r en jamlik
hilso- och sjukvard med fokus pa sjukdomar och tillstind som frimst
drabbar kvinnor och flickor. I uppdraget ingar att f6lja upp och utvirdera
virden ur ett jimstilldhetsperspektiv samt att ta fram relevanta kunskapsstod
och informationsinsatser pa omradet. Uppdraget syftar till att 6ka kunskapen
om sjukdomar och tillstind som frimst drabbar kvinnor och flickor och att
stirka en jamlik vard.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors inhimta synpunkter fran regionerna
och kommunerna samt andra berérda huvudmin och professions- och

patientorganisationer och andra berérda myndigheter.

Socialstyrelsen ska senast den 15 maj 2024 limna en delredovisning till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) och senast den 31 mars 2026 limna
en slutredovisning till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2023 anvinda 5 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2023 uppforda anslaget 1.6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagsposten 33 Forlossningsvard och kvinnors hilsa. Medlen
betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast

den 1 december 2023.
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Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Sjukdomar som framst drabbar kvinnor och flickor beforskas inte i lika stor
utstrickning som andra sjukdomar, det saknas ibland savil verktyg for att
diagnosticera som vard och behandling att erbjuda. Det finns 1 nuldget stora
regionala skillnader i utfall av varden nar det giller sjukdomar och tillstind
som framst drabbar flickor och kvinnor. Detta innebir att varden skiljer sig
at beroende pa var i landet de soker vard. Vardkedjorna for fler av dessa
sjukdomar ér inte tydliga och kunskapen om hur dessa kvinnor ska vigledas
ratt i varden ar bristande. Vintetiderna ar ofta linga for tillstind som inte ar
akuta men som har stor paverkan pa hilsa och livskvalitet.

Mot bakgrund av detta beh6éver kunskapen om flickors och kvinnors hilsa
och sjukdomar 6ka och utvecklas. Det dr en forutsittning f6r att hilso- och
sjukvarden bittre ska kunna diagnosticera, och erbjuda god vard och
behandling med ett gott bemétande. Hilso- och sjukvarden behéver ocksa
anpassas till flickors och kvinnors olika foérutsittningar och behov. Det finns
behov av att stirka virden i syfte att utjamna skillnader i vard och hilsa i de
delar dir sadana finns mellan kvinnor och min, mellan olika grupper av

kvinnor och mellan regionerna.

Socialstyrelsen har ett pagaende uppdrag att identifiera behovet av strategiska
insatser med fokus pa kvinnors sexuella och reproduktiva hilsa ur ett livs-
langt perspektiv (§2022/01058). I en delredovisning av uppdraget lyfter
myndigheten bland annat fram primirvardens ansvar f6r det férebyggande
och hilsofrimjande arbetet. Varden behover finnas nira och tillganglig, och
mojligheter och vigar till vard behover vara kinda. Varden behover ocksa ha
kunskap om hur de bist anpassar sin verksamhet f6r att na grupper som de i
dag inte fullt ut nar. Det handlar om kunskapsstéd och fortbildning f6r att
stirka kompetensen i framfor allt olika delar av primarvarden, bade grund-
ligeande kompetens om sexuell och reproduktiv hilsa och om specifika
tillstand eller problemomriden som relaterar till sexuell och reproduktiv



hilsa. Det kan ocksa handla om att tydliggéra vardens uppdrag pa omradet
och att 6ka tillgangen till specialiserad kompetens vid behov.

Regeringen ser behov av sirskilda insatser pa en mer jamlik och jamstalld
hilso- och sjukvard och har tagit initiativ till en forstirkt och forlingd
satsning pa forlossningsvard och kvinnors halsa. Satsningen omfattar

1,7 miljarder kronor under 2023 och regeringen beriknar att avsitta
ytterligare 1,5 miljarder kronor arligen under 2024 och 2025.

Socialstyrelsen bor f6lja upp och utvirdera hilso- och sjukvarden ur ett
jamstalldhetsperspektiv och att ta fram relevanta kunskapsstod, och informa-
tionsinsatser till hilso- och sjukvarden i nira samarbete med berérda
professionsorganisationer. I detta ingar att 6verviga behovet av att utarbeta
nationella riktlinjer for fler sjukdomar och tillstind som frimst drabbar
kvinnor och flickor. Insatserna ska fokusera pa sjukdomar och tillstind som
fraimst drabbar kvinnor och flickor. Det giller sjukdomar och tillstind som
har samband med kvinnors sexuella och reproduktiva halsa samt andra
vanligt férekommande sjukdomar och tillstind. Som exempel kan nimnas
endometrios, klimakteriebesviar, migrin, lipodem och smirttillstand. Malet ér
att na en starkt och jamlik hilso- och sjukvard 6ver hela landet.

Slutsatser fran Socialstyrelsens pagaende uppdrag att genomfoéra insatser for
en forbattrad forlossningsvird samt f6r kvinnors halsa (5§2022/01058) ska
vara vagledande for detta uppdrag. I det pagaende uppdraget ingar bland
annat att identifiera strategiska insatser inom hilso- och sjukvirden pa om-
radet kvinnors hilsa med utgangspunkten fran ett livslangt perspektiv pa
sexuell och reproduktiv hilsa med fokus pa hilsofrimjande och fore-
byggande insatser. Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 maj 2023.



Regeringen beriknar att avsitta ytterligare medel f6r uppdraget under 2024
och 2025 under férutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella
anslaget.
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