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Remissvar pa Digitaliseringsstrategin 2023-2027,
fran den ideella foreningen Arts & Hearts som bedriver
initiativet Det syns inte

Sammanfattning och rekommendationer

Vi delar helhjartat ambitionen att ge elever mojlighet att utvecklas s att de kan ta tillvara
mdjligheterna pa en allt mer digital arbetsmarknad och agera som goda demokratiska
medborgare.

Den foreslagna digitaliseringsstrategin saknar savil nddvéndig konkretion som
forskningsforankring for att vdgleda skolorna i deras fortsatta arbete med att utveckla elevernas
digitala kompetens. Strategin behover tydligare hantera och konkretisera a) vad elever och
personal i skolan behdver ldra sig for att bli digitalt kompetenta medborgare, d.v.s. hur bra ska vi
bli pd det digitala som sjdlvindamal, och b) nér digitala verktyg kan fungera som ett larverktyg i
olika &mnen. Som strategin dr utformad idag kan den tolkas som ett generellt tryck att
digitalisera undervisningen vilket har bevisat negativa effekter pa ldrandet.
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Sedan den forra digitaliseringsstrategin kom har en stor méngd forskning publicerats som tyder
pa att digitala verktyg bor anvéndas restriktivt och syftesspecifikt i undervisningen. Att tidigt 1
aldrarna ersitta analogt boklédsande och fri lek (pa forskolan) med digitala verktyg ger upphov till
farre interaktioner med andra barn och vuxna, hammar sprakutvecklingen och riskerar dessutom
att forvérra problem med uppméirksamhet och impulskontroll for barn med sadana svarigheter.
Dessutom finns en inbyggd dragningskraft i de digitala verktygen som foljer med mellan skolans
“larverktyg” och hemmens digitala underhallningsappar (till exempel Minecraft som anvinds i
bada syften) som bidrar till att barn i allt storre utstrackning viljer digitala alternativ med dess
omedelbara beloningar i stéllet for att leka, rita eller andra analoga aktiviteter. Detta kan pa sikt
skapa problem med tdlamodsutveckling — ndgot som &r avgorande for allt 1drande.

Mycket av den underliggande andan i den foreslagna digitaliseringsstrategin verkar bygga pa en
myt som lever kvar frén digitaliseringens barndom. Nar datorer och internet var nytt gissade
beslutsfattare att vi skulle bli bittre pa att programmera, soka information och utveckla digitala
tjdnster om vi 4gnade mycket tid framfor datorer. Mer exponering skulle ge mer kompetens.
Utifran det antagandet blev digitalisering av skolan ett sjdlvindamé&l. Numera har vi dock
forskning och dokumenterad kunskap som maste ersitta den gissningen.

Baserat pa tillgénglig forskning om hur barn lér sig bor digitala verktyg helt undvikas pa
forskolan och endast anvindas sparsamt och selektivt under ldgstadiet for att inte riskera att
tringa undan fardighetstraning som behdver ske 1 denna utvecklingsfas. Att sedan brett anvénda
digitala verktyg i alla &mnen (mellanstadiet upp till vuxenutbildning) har bevisade pétagliga
negativa konsekvenser pé lirandet av minst tre anledningar: det gér sdmre att ldsa, simre att
anteckna samt och digitala verktyg som innefattar internet tillfor pataglig distraktion som
manniskor 1 storsta allménhet och barn och unga i synnerhet, inte med vilja kan 6verkomma.
Detta kan sammantaget fa forodande konsekvenser for larprocessen.

Digitala verktyg bor darfor anvéndas syftesspecifikt. Det kan rora digital kompetens inom
exempelvis mediaproduktion. Det kan ocksa vara som kompletterande lirverktyg inom andra
skoldmnen for att exempelvis stotta automatiseringsprocesser eller mojliggora visualiseringar.
De bor tvdrtemot vad som foreslas i digitaliseringsstrategin - inte alls anvédndas eller anvindas
mycket sparsamt under de forsta stadierna dér fokus bor vara pa att fa en god grund i de analoga
metoder som hela skolans ldrande bygger pé (ldsa, skriva, rdkna och att kunna fokusera). Allt
eftersom eleven beharskar sprakets grunder (i tal och skrift) kan digitala larverktyg
syftesspecifikt introduceras for att mdjliggéra mer avancerade uppgifter pé exempelvis
hogstadiet. Detta kan jamforas med hur man resonerat kring att borja anvédnda miniréknare forst
efter att grunderna i matematik befésts.
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Anvindandet av digitala verktyg for elevens del i undervisningen bor atminstone passera
pedagogiska kontrollfragor sdsom: Vad ar larmélet med uppgiften? Vilken metod ar att foredra
for att na mélet? Analog eller digital? Vilken del av den aktiva larprocessen stirks av denna
metod? Vi foreslar att atminstone dessa fragor ska besvaras oavsett vilka metoder som ska
provas. Digitaliseringsstrategin behdver dérfor omarbetas fran grunden, baseras pa tillgidnglig
forskning och tydligt beskriva hur digital kompetens ska utvecklas for respektive aldrar, samt hur
och ndr digitala larverktyg kan frimja larandet och nér de inte bor anvindas.

Léarare behover givetvis ha utrymme att vara kreativa i klassrummet och lata eleverna prova sig
fram utan att varje enskilt moment har foregétts av vetenskapliga studier. Vér avsikt med detta
remissvar dr inte att kvdva sddana mojligheter, utan att sdkerstélla att huvuddelen av elevernas
utbildning, i synnerhet den del som handlar om grundldggande fdrdigheter och kunskap och
ldggs fram som en nationell strategi, sker i enlighet med evidensbaserade metoder. Arbetssitt
och metoder som rekommenderas ska viljas utifran barns bista géllande hilsa, utveckling och
héllbarhet i enlighet med Barnkonventionen.

Rekommendationer per huvudmal

Nedan presenteras rekommendationer per huvudmal. Nér omarbetning sker dr det centralt att
relevant forskning tas i beaktande. Vir sammanstéllning av dokumenterad kunskap och
forskning relaterat till digitalt ldrande kan forhoppningsvis utgora en start och ett minimum {or
att ta fram en evidensbaserad strategi.

Overgripande mal 1: Barn och elever utvecklar digital kompetens

Vi stoder till fullo avsikten att forbattra elevers digitala kompetens. Dock bor delmél och vidare
beskrivningar omarbetas sa att atminstone foljande aspekter tas i beaktande (férdjupningar och
referenser nedan i remissvaret).

e Ambitionen att eleverna fér ldra sig hantera digitala verktyg for att omsétta idéer i
handling ar god. P4 ett par punkter behover delmélen dock fortydligas. Formégan att
framgangsrikt anvénda digitala verktyg bygger pa att eleven forst har tillgodogjort sig
grundldggande forméigor som att ldsa och skriva. Ifall digitala verktyg introduceras i1 for
stor utstriackning, for tidigt eller for fel saker s hindrar det utvecklingen av de
nddvindiga grundldggande formégorna. Som digitaliseringsstrategin nu dr utformad kan
den uppfattas som att en allmén digitalisering av studiemiljon hojer elevernas
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kompetensniva. Detta dr mycket olyckligt eftersom forskningen visar att den verkliga
effekten dr den motsatta.

e Det mest fundamentala byggblocket for att kunna sdka och tillgodogora sig information
frén internet dr goda baskunskaper inom d&mnet man sdker om. Felaktig information och
desinformation &r sa sofistikerad och forekommer i sé stor omfattning att enbart klassisk
kallkritik inte hjilper - baskunskaperna dr avgorande for att kunna orientera sig. Det &r
avgorande att baskunskaper kommer fran trovirdiga kéllor med transparenta mekanismer
for urval, kvalitetskontroll och faktagranskning (som ldrobdcker).

e Digital kompetens uppnas bast genom specifika utbildningsinsatser for att lara sig tydligt
definierade saker. En sadan konkretion och progression saknas i den foreslagna strategin.
Att mer generellt flytta undervisning fran bok till dator har daremot visat sig fa negativa
effekter pa inldrning och har ingen tydlig positiv effekt.

e Strategin behover specificera, eller atminstone hinvisa till en specifikation av vilka typer
av digitala aktiviteter som &r lampliga i olika &ldrar. Det har visat sig destruktivt for
eleverna att flytta fel aktiviteter till digitala miljoer, eller att tillimpa digitala aktiviteter i
fel aldersgrupper. I stéllet for skrivelserna om att eleverna utvecklar formagor som gor att
de kan anvinda digitala larverktyg (delmél 2 och 3) bor ansatsen vara att tillskansa sig
baskunskaper i respektive dmne innan eleverna borjar interagera med en
informationsmiljo utan kvalitetssdkrad kunskap (d.v.s. internet). Pedagogerna behdver
ddrmed fa fortbildning och forutsittningar att vilja vilka larverktyg som gagnar malet
med ldrandet. All styrning maste utformas sé att den inte kan tolkas som ett generellt
tryck att digitalisera undervisningen, da detta enligt forskningen forsvarar inlarningen for
eleverna.

e [ en héllbar skola behdver de viktigaste delarna av undervisningen ske med verktyg som
inte genomgar plotsliga extrema forandringar utan forvarning eller majlighet till kontroll.
Nyligen har exempelvis de ordbehandlare som méanga elever anvénder for att tridna pa att
skriva borjat producera text helt automatiskt utan att eleverna behdver géra ndgonting
(genom mycket snabb implementering av banbrytande Al i manga programvaror).
Sadana fundamentala fordndringar av elevernas digitala miljoer kommer att fortsétta ske 1
ett 6kande tempo. Besluten kommer att fattas globalt av utlindska bolag, och utan att
larare i svenska klassrum far vara med och bestimma eller ens forvarnas. Pennor, bocker
och andra liknande laromedel bor 1 sammanhanget ses som héllbar och precis teknologi
for ménga av skolans d&ndamal.
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Overgripande mal 2: Digitaliseringens majligheter anvands inom
skolvasendet

Det finns ménga digitala verktyg som kan forbattra skolans verksamhet. Eftersom vi sjélva
stravar efter att alltid arbeta forskningsbaserat har vi ocksa stor respekt for visioner om att kunna
folja upp verksamheten med data. Dock vilar dven detta huvudmal pa felaktiga grundantaganden
och behover revideras.

e Vistddjer generellt att lirare far kompetensutveckling kring digitala verktyg. Det finns
forskning som visar att det dr positivt for eleverna nar lararna utbildas och fér battre
digital kompetens.

e Milet verkar rikta sig framfor allt mot skolledningar och ldrare, men innehéller &ndé
explicita skrivningar om att elevernas larmilj6 ska digitaliseras mer och mer. Detta
forsdmrar elevernas inldrning och behover dndras.

e Inriktningen att anvinda mer data verkar sprungen ur antagandet att huvuddelen av den
vanliga undervisningen ska ske 1 digitala laromedel, varvid manga datapunkter
automatiskt skapas och elevernas progress enkelt kan foljas i staplar och diagram. Som
ndmnts av oss och manga andra ir ett sddant upplagg bevisat daligt for eleverna. Det
uppldgg som &r bra for eleverna, dir merparten av utbildningen sker “analogt” och en
mindre del specifika uppgifter genomfors digitalt, skapar betydligt farre datapunkter. Vi
bor inte tro att enskilda elevers behov huvudsakligen ska forstds genom dataanalys.

e Om det dr ett eget mal att skapa och bearbeta data, riskerar det att leda till att metoder for
utbildning och testning véljs utifrdn behovet att enkelt skapa datapunkter, snarare dn vad
som ger bist inldrning. Det kan exempelvis driva skolor mot att vilja digitala 16sningar 1
situationer dér det snarare kan himma inlérningsprocessen. Liksom vid annan
digitalisering &dr det darfor viktigt att skolorna inte upplever ett tryck att 6ka produktion
och anvindning av data som ett sjdlvindamal. Vi ser en sddan risk med formuleringarna i
den foreslagna strategin. Nagot vi definitivt tror sker med radande formuleringar
(exempelvis under delmal 6).

e Nir tid och uppmérksamhet dgnas 4t att dokumentera och skapa digitala datapunkter om
en elev tas den tiden och uppmairksamheten alltid frdn ndgot annat, i vérsta fall frin
lararens pedagogiska arbete med eleven. I brist pa tydliga evidens om virdet av digital
dataanalys for att forstd en enskild elevs behov bor vi utgé fran att en ndrvarande pedagog
aven fortsittningsvis kommer att vara det viktigaste. Det dr darfor centralt att skolorna
inte styrs mot mer dokumentation och datainsamling dn vad de pedagogiskt ansvariga
anser ar nodvindigt. Varna pedagogernas och elevernas tid och fokus.
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Inledning

I Skolverkets foreslagna Digitaliseringsstrategi for skolan, 2023-2027 aterfinns ett genomgaende
underliggande antagande om att en 6kad anviandning av digitala larresurser i1 skolan skulle ha
positiva effekter pa undervisningens kvalitet, likviardighet och maluppfyllelse. Trots att en stor
méngd forskning publicerats den senaste dren om Aur och ndr digitala larresurser kan anvdndas
med positiv effekt pd larandet och ndr det tvirtom har en negativ effekt, saknas sddant
véigledande underlag helt och héllet fran strategin. Digitaliseringsstrategin innefattar tva
huvudsakliga méal: 1) att barn och elever utvecklar digital kompetens och 2) att digitaliseringens
mojligheter anvédnds inom skolvdsendet. Det finns sedan sju delmal som beskriver sérskilt
prioriterade omraden dir skolan behover utvecklas. Eftersom de sju delmalen pastés utgd fran
tillgdnglig forskning (sid. 5) dr det anméarkningsvirt att det inte finns en enda vetenskaplig
referens 1 Skolverkets dokument. Nedan redogor vi for forskningsfynd som visar att
digitaliseringsstrategins mal, s& som de dr formulerade, riskerar att implementeras pa ett sdtt som
ar direkt oforenligt med skolans uppdrag, mal och riktlinjer (liksom den forra strategin).
Digitaliseringsstrategin behover darfor omarbetas frén grunden, forankras i vetenskapen och
tydligt beskriva hur och ndr digitala larverktyg kan framja ldrandet samt hur och nir de inte bor
anvindas. Var forskningsgenomgang har huvudfokus pé elevernas forutsittningar och
studiemiljo, vilket framfor allt har implikationer for digitaliseringsstrategins vergripande mal 1.
Overgripande mal 2 paverkas mer indirekt, forutom de punkter i mélet som berdr studiemiljon.

Detta remissvar grundar sig pa tillgénglig forskning om digitala verktyg i ldrmiljoer, samt
insikter fran initiativet Det syns inte som bedrivs av den ideella foreningen Arts & Hearts (med
stod fran Allménna Arvsfonden) i samtliga kommunala hogstadieskolor i Linkdping kommun
samt ett 50-tal andra hogstadie- och gymnasieskolor runt om i Sverige. Genom detta arbete har vi
nira dialog med utbildningsforvaltning, rektorer, lektorer, pedagoger, elevhélsopersonal,
virdnadshavare och elever vars insikter och citat ocksé finns representerade 1 texten.

Digital kompetens — vad ar det och hur utvecklas
det?

For att sékerstdlla nationell jimlikhet hade det varit 6nskvért att digitaliseringsstrategin
atminstone tillhandaholl en definition av vad man menar med digital kompetens utifran olika
aldrar och med en tydlig progression. Under delmél 2 (sid 9) gér att ldsa att ”Varje verksamhet
behover gemensamt och aterkommande utifrén ldro-, kurs- och @mnesplaner identifiera vad som
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ingér 1 en grundlaggande digital kompetens utifran faktorer sdsom barnets eller elevens alder,
behov eller studieinriktning.” Under sektionerna for delmal ett och tva beskrivs ett antal
exempel sdsom att ”anvinda en digital kamera” och att eleven ska utveckla ”forméga att
orientera sig i digitala miljoer, lasa digitala texter och kunna anvinda digitala verktyg som kan
stotta det egna larandet” samt att 6ka anstdllningsbarheten (sid. 8). Vad de konkreta
fardigheterna dr som sdkerstdller detta och i vilken ordning de ska utvecklas saknas.

Som strategin ocksa lyfter under delmal 4 &r bristen pa digital spetskompetens en flaskhals for
innovation och tillvaxt i Sverige (sid. 10). En nyligen sammanstélld rapport om framtidens behov
av digital kompetens inom Europa (Makers & Shapers, 2022) konstaterar att nycklarna for att
16sa arbetsmarknadens behov ér att sdkerstélla att 1) ldrarna far 16pande hogkvalitativ digital
kompetens som gor dem anpassningsbara till framtidens kompetensbehov och 2) att digital
kompetens utdver grundldggande anvandning, l4rs ut som ett eget dmne av kunniga pedagoger.
Slutsatsen &r alltsé inte att elever rustas med relevant digital kompetens genom att blott anvinda
digitala verktyg utan snarare om att progressivt fa utveckla specifika fardigheter och kunskap av
hogkompetenta pedagoger. Trots att Skolverkets egna uppfoljning fran forra
digitaliseringsstrategin géllande ldrarnas kompetens pekade pa stora brister (runt 70% av lararna
fortsatt saknade fortbildning inom exempelvis programmering, mellan en tredjedel och hélften
géllande att arbeta med media, kénna till lag och ritt, siker anvindning av internet och
anvindning av digital teknik som pedagogiska verktyg, Skolverket, 2018, sid 17), finns endast
enstaka vaga formuleringar i den foreslagna strategin om att det ar “viktigt att forskollérare,
larare och 6vrig pedagogisk personal ges forutséttningar for att kontinuerligt utveckla sin
allméndidaktiska och @mnesspecifika digitala kompetens* (sid 13). Dessa skrivelser behover
lyftas fram och specificeras eftersom tillginglig forskning pekar pa att lararens kompetens och
roll 1 ldrandet, oavsett om metoderna &r digitala eller analoga, dr avgorande for elevernas larande.

Eleverna behover ocksé f4 mdjlighet till en d&mnesspecifik fordjupning som progressivt utvecklar
deras digitala kompetens som innefattar kunskap, formégor och instéillning. Detta saknas idag 1
svenska ldroplanerna och foreslés heller inte 1 digitaliseringsstrategin. Sverige blir alltsd ett av de
lander som rapporten pekar ut som sarskilt illa forberedda for att sékra den framtida digitala
kompetensen. Det finns dessutom ramverk fran EU-kommissionen kring vad digital kompetens
skulle kunna vara som dr langt mer konkreta vad giller bdde innehall och progression dn den av
Skolverket foreslagna digitaliseringsstrategin (Vuorikari et al., 2022). Dessutom saknas
specificeringar kring hur basal digital kompetens som exempelvis handlar om att trdna pa korrekt
fingersittning ska ldras ut och av vem och ldrare i vira nétverk vittnar om ineffektivt
datorskrivande med pekfingrar upp i gymnasiedldern. Skolverket bor komplettera radande
laroplaner med fortydligande om digitala liromaél for respektive dmne.
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Digitala larverktyg i olika aldrar

Digitala larverktyg i forskolan

Det forsta 6vergripande maélet specificeras att for forskolan handla om att anvédnda digital teknik
sa att det “framyjar lek, kreativitet och sprakutveckling” (sid. 5). Det &r precis de aktiviteter och
formagor som visats himmas av anvédndandet av digital teknik i forskolan bade gillande den fria
leken (Samuelsson, Price & Jewitt, 2022a) och att barnen blir tystare/sdger farre ord
(Samuelsson, Price & Jewitt, 2022b). Digitala aktiviteter visar sig skapa en “digital bubbla” som
hdmmar barnets annars naturliga spontanprat (Bochicchio et al., 2022) som utdver spraket sjéalvt
ar en viktig del i utvecklingen av kénslomassig sjdlvreglering samt slutledningsféorméga (Legare,
2014). Denna digitala bubbla” tycks dven gélla interaktionen mellan den vuxne och barnet da
digitala bocker (bade interaktiva och e-bocker) leder till farre ordvaxlingar (dialogiskt 14sande)
dn analoga bocker (Munzer et al., 2019). Dessutom har svensk forskning visat att
forskolepedagogens forviantan och pedagogiska intention med anvdndandet av ett digitalt
larverktyg séllan far de dnskade effekterna hos barnet (Nilsen, 2018). Detta beror pé att unga
barn har stora problem med att 6versitta det som de upplever via tvadimensionella (2D) medier
till deras tredimensionella (3D) verklighet. Detta kallas for "transfer deficit” och &r sedan linge
viletablerad kunskap (Barr, 2013; DeLoache et al., 2010; Moser et al., 2015, Yadav et al., 2018).

Eftersom de yngsta barnen har stora svarigheter att tolka digitalt innehéll finns det inga fordelar
for barnet med att tidigt borja anvinda digitala skdrmar. Tvértom visar forskningen att det 6kar
risken for flera problem for barnets utveckling och hilsa. Forskningen visar en koppling mellan
tidig och hog anvindning av digitala medier och sdmre sprakutveckling (Madigan et al., 2020),
kognitiv (Jourdren et al., 2023) och motorisk utveckling (Martzog & Suggate, 2022) utover flera
hélsorisker till ett 6kat skirmrelaterat stillasittande (Li et al 2020; Ramirez-Coronel et al., 2023).
I Folkhilsorapporten som lades fram i mars, 2023 rapporteras att endast 44% av forskolebarnen
ndr den dagliga rekommendationen om fysisk aktivitet (36% av flickorna). Dértill visades att 9%
av 4-aringarna nu har dvervikt och 2.3% obesitas som 80% av dem statistiskt sett kommer att ha
dven 1 vuxen alder med forhdjd risk for en rad foljdsjukdomar. Forskoleédldern dr den tid dé det
naturliga rorelselusten dr som storst varfor dessa siffror tydligt illustrerar skdrmens trollbindande
potens.

I den bista av virldar kan Skolverkets antaganden om att forskolepedagogerna inte anvénder

digitala skarmar som effektiva barnvakter inforlivas, men med den personalbrist som réder i
kombination med stora barngrupper far vi och andra organisationer verksamma inom omradet,

Arts & Hearts | Dnr U2022/03951 8 (32)



ARTS
N\

regelbundet hora att barnen “sétts framfor skdrmar”. I dialog med fordldrar far vi dessutom hora
att forskolepedagoger anser sig folja regelverket genom att utgé fran barnens 6nskemal” och
sdtta pa film eller en digital sagoupplasning (t.ex. Polyglutt) istéllet for att pedagogen léser, trots
protester frdn vardnadshavare. Att lyssna pa en digitalt uppldst saga visar samband med sdmre
horforstaelse jamfort med om en vuxen ldser sagan for barnen (Furenes et al., 2021). Att barn
satts framfor skdrmar forekommer dessutom enligt dialog med bade vardnadshavare och
forskolepedagoger oftare med barn med olika beteendeproblem eftersom skdrmen pa ett effektivt
sdtt lugnar barnet och gor det mojligt att bedriva pedagogisk verksamhet med resten av gruppen.
Detta ér extra bekymmersamt eftersom barn som har symtom pa hyperaktivitet, lag
impulskontroll och uppmérksamhetsproblematik tycks ha en sérskild sarbarhet for att utveckla
ett problemanvindande av digitala medier som pa sikt kan forstirka de existerande problemen
(Thorell et al., 2022). Detta foranleder frdgan om hur Skolverket ser pa sin roll och sitt ansvar i
att forebygga ett problemanvéindande av digitala medier. Eftersom digitala verktyg innehaller
forstarkningsmekanismer vill &ven sma barn anvidnda dem mer och mer (Hiniker et al., 2018)
vilket pa sikt kan 6ka risken for problem med impulsivitet, utbrott, bristfalligt tdlamod och
koncentrationssvarigheter (Kostyrka-Allchorne et al., 2019; Vedechkina et al., 2021; Radesky et
al, 2023).

Under véren 2023 lidgger Svenska Barnlidkarforeningen fram rekommendationer om begransad
skdrmtid for barn mellan 0 och 5 ar. Det innebér en rekommendation som helt avrader frdn
skdrmtid for barn under tva ar och direfter rekommenderas ett begrinsat anvindande med
hogkvalitativt innehall i ndrheten av en vuxen. Liknande rekommendationer har sedan flera ar
tillbaka tagits fram av Virldshilsoorganisationen (WHO) och flera ldnder (t.ex. USA, Kanada,
Australien och Frankrike) och sedan dess har forskningsfaltet utvecklats snabbt.

Vi uppmanar bdde Skolverket och regeringen att omedelbart stidrka barns mojligheter till att
barnkonventionen f6ljs genom att skapa forutsittningar runt barnet som inte sindrar en god hélsa
och utveckling. Detta innebér for skolvdsendet att skrivelserna i dagens ldroplan for forskolan
(Lpfo18) revideras och att kravet pé anvindande av digitala verktyg utesluts. I den star idag: “att
forskoleldraren ska ta ansvar for att varje barn far anvédnda digitala verktyg pé ett sétt som
stimulerar utveckling och larande”. Av ca 300 forskolepedagoger som genomgatt en workshop
med forskaren Sissela Nutley 1 Burlovs kommun (2022) svarade endast en att de fatt tillrackligt
med fortbildning och kunskap for att veta hur och nér de kan anvédnda digitala verktyg pa ett sétt
som frdmjar barns ldrande och utveckling. Delvis beror detta sannolikt pd att ndgon forskning
som stodjer detta antagande inte kunnat identifieras. Skrivelserna i ldroplanen samt uppmaningen
1 strategin (sid 13) att ta hdnsyn till riskerna med digitalt anvindande blir gentemot
forskningsresultaten och personalens forutsattningar en paradox. Sjélvklart gar det att hitta
underlag for hur digitala verktyg och arbetssitt kan anvindas i forskolan pé ett sitt som inte
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hiammar utvecklingen (t.ex. baserat pa principerna beskrivna i oversiktsartikeln av Hirsh-Pasek et
al., 2015). Nagon sadan forskningssammanstéllning, konsekvensanalys och rekommendation om
till vad, hur och ndr digitala verktyg kan anvéndas har dock inte gjorts varken i ldroplanerna
eller i1 digitaliseringsstrategin. Det lamnas till forskolepedagogerna och verksamheterna att sjdlva
gora. Fran en intervju med Skolverkets Generaldirektor Peter Fredriksson i DN (20190822) om
hur ldroplanerna strider mot WHO:s rekommendationer gar att l4sa att han hoppas att landets
forskolepedagoger tar del av de nya rdden”.

Vidare star formuleringar i ldroplanen angéende digitalisering som saknar verklighetsférankring
utifrdn vad som dr kognitivt mojligt. Att barn i 0-5 ars élder ska ha tillrdcklig
generaliseringsformaga for sa pass komplexa saker som att kontextualisera, tdnka kéllkritiskt och
ta ansvar for sitt forhéllningssétt till digital teknik dverstiger rimliga férvantningar.

"Utbildningen ska ocksad ge barnen forutsdttningar att utveckla adekvat digital kompetens
genom att ge dem maojlighet att utveckla en forstdelse for den digitalisering de moter i vardagen.
Barnen ska ges mojlighet att grundldgga ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssdtt till digital
teknik, for att de pd sikt ska kunna se mdjligheter och forsta risker samt kunna vdrdera

information.”
(Lpfo 18)

Digitala verktyg i grundskola, gymnasiet och vuxenutbildning

Inom skola och vuxenutbildning ska “eleverna fi utveckla formagan att anvénda digital teknik
och fa en forstdelse for hur digitaliseringen paverkar individen och samhéllet”. Tillsammans med
det dvergripande andra mélet tycks sjdlva anvindandet av digital teknik 6verordnat de eventuella
konsekvenserna detta skulle ha pé elevernas lirande. Som paminnelse om skolans dvergripande
uppdrag hamtat ur laroplanen lises;

"Skolans uppdrag dr att frimja ldrande ddr individen stimuleras att inhdmta och utveckla
kunskaper och virden. Skolan ska i samarbete med hemmen frimja elevers allsidiga personliga

2

utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdinnande individer och medborgare.
(LGR22)

I digitaliseringsstrategin har man under delmadl 5 visserligen lyft riskerna med anvéndande av

digitala verktyg for de yngsta barnen (sid 13) exempelvis genom formuleringen “att de lamnas
till passivt stillasittande utan majlighet till samspel med andra”, ndgot som dock dven giller dldre
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barn vilket vi anser tydligare behdver tas hinsyn till i strategin. Om digitala verktyg inte anvands
med ett specifikt syfte och genomarbetad pedagogik tenderar det att leda till mer isolerat arbete
for barnet och sdmre larande (Agéli Genlott & Gronlund, 2016). Den ovan beskrivna svarigheten
att Oversitta digitalt presenterad information till en analog verklighet ("transfer deficit”) kvarstar
dven 1 dldre aldrar. Eftersom informationen som presenteras via digitala 2D-format &r
sinnesmaéssigt fattigare dn de multisensoriska signalerna i hjarnan som verklighetens 3D ger
upphov till, finns en inbyggd svarighet for alla aldrar att ta till sig information i 2D (Nejati,
2021). Med andra ord kénns knapptrycket pa datorns tangentbord av bokstaven P identisk till
knapptrycket av bokstaven S (jamfort med att skriva bokstdverna for hand). Dessutom later
pennan pa ett annat sétt ndr man skriver olika bokstéver och den unika motoriska rorelsen som
kanske dessutom blev en liten figur pa sidan bidrar till minnesbildningen. I det digitala
dokumentet skapar i stillet scrollandet en upplevelse av likformighet med brist pa
minnesledtrddar om att faktan exempelvis aterfinns hogst upp eller ldngst ned pa sidan. Pa
motsvarande sétt skapar tyngden av antalet sidor som fordelades for uppslaget i boken
ledtradarna som léttare dterkallar minnet av den relevanta informationen. Kanske var det pé sidan
som hade en gulnad flack hogst upp i hornet? Larandet underlittas alltsd nir det finns ménga
ledtradar fran véra olika sinnen som hjélper till att skapa och etablera minnesinlagringen. Detta
g0r ocksa att vi kan anvénda olika sinnen for att ta fram minnet igen (genom att ga via syn,
horsel, lukt, smak eller kdnselintryck) varfor en doft plotsligt kan ge upphov till ett minne.
Givetvis finns en uppsjo med digitalt innehdll som med andra metoder kan forstarka
minnesinlagringen sdsom genom en filmupplevelse. Men allt ldrande kan inte vara filmbaserat
och dagens larverktyg som i stort digitaliserat analoga arbetssitt har enbart pa grund av deras
2D-leverens inbyggda trosklar. Med en framtid som utlovar 3D, alltmer ”mixed” eller
“augmented reality” kan man tdnka sig att dessa svarigheter allt eftersom minskar. Men skolans
laptops stér langt ifrdn denna verklighet idag.

Nedan foljer redogorelser som tyder pa att anvdndande av dagens digitala larverktyg snarare
hdmmar larandet och distraherar fran att inhdmta och utveckla kunskaper. Vidare har den upps;jo
av olika digitala larplattformar som olika &mnen anvénder forsvérat for vardnadshavare att fa en
insyn 1 skolarbetet och dédrmed utgjort ett hinder for samarbete med hemmen. Fran
sammanstéllningar av skolresultat fran 50 000 elever frdn 26 kommuner konstaterar man att
effekten av att ge varje elev en egen digital enhet (s kallat 1:1) har varit sdrskilt negativ for
elever som har fordldrar med lag utbildning (Hall et al., 2019). Denna typ av digitalisering har
alltsa slagit sarskilt hart mot socioekonomiskt utsatta familjer och bidragit till de 6kade klyftorna.
Detta perspektiv uteldmnas helt 1 strategin som endast utgar fran att ett 6kat anvindande av
digitala verktyg ska minska klyftorna (sid. 10). Det finns ocksa ett antagande om att barn frén
socioekonomiskt utsatta familjer har sdmre tillging till digitala verktyg dir det 1 verkligheten &r
tvartom (Ungar & medier, demografi, 2017, s. 15). Det som alla barn ddremot inte har tillgdng
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till ar tillgdngliga vuxna som har kunskap och tid att stétta barnens skolarbete, som interagerar,
laser bocker och sitter granser kring skdarmtid hemma. Det skolan behover gora, for att sla vakt
om det kompensatoriska uppdraget, &r med andra ord att 6ka vuxenndrvaron i klassrummen,
sdkerstdlla tid for traning och att rensa studiemiljon fran distraktioner.

Dessutom bidrar digitala larverktyg till ett mer passivt forhallningssétt till kunskap dér
anstrangning och traning (och dédrmed kompetensutveckling) ofta uteblir med antagandet om att
man ndr som helst kommer att kunna sdka pa internet efter informationen, den sa kallade
Google-effekten (Sparrow et al., 2011). Vidare visar vi nedan att de antaganden som ligger till
grund for nagra av de specifika delmélen i digitaliseringsstrategin varken har forskningsstod eller
stod 1 elevernas och pedagogernas verkligheten.

Hjarnans forutsattningar for larande

Kognitiva funktioner och sdkande efter kunskap

I den foreslagna digitaliseringsstrategin framgar framfor allt att det &r viktigt att eleverna har
tillgang till varsin digital enhet och att anvinda dessa digitala verktyg till att (kéllkritiskt) soka
kunskap pé nitet. Som de flesta vet dr internet en odndlig killa till bdde information,
underhallning, desinformation, spel och chattjdnster som bade kan anvindas i skolarbetet och till
andra aktiviteter. Allt detta &r tillgidngligt i den digitala miljo som eleverna har tillgang till
eftersom det 4r utmanande att begrinsa funktionaliteten pa datorerna till skolspecifikt
anvindande. Det 4r med andra ord en kognitivt utmanande miljo att ldra sig i eftersom det stéller
hoga krav pd att kunna motsta distraktioner och belastar dirmed de sé kallade exekutiva
funktionerna 1 hjarnan. Till dessa funktioner hor: att kunna styra sin uppmérksamhet, halla
relevant information 1 arbetsminnet och nyttja den, himma impulser, planera sitt arbete och
anpassa den allt eftersom forutsittningarna dndras. Detta dr formégor som utvecklas 1angsamt
hos ménniskan for att nd full mognad runt 20-25 érs alder. Att soka svar pa fragor pa nétet
kraver att man ska kunna formulera och hélla sig till en plan, avgridnsa sokningar, bibehélla fokus
pa uppgiften vid delresultat pa sokningarna, géra en virdering av informationen, integrering och
kontextualisering av informationen och filtrering av irrelevant information innan man kan
komma fram till ett resultat. Forskning visar att hur man soker, hur manga sokord man anvinder,
hur snabbt man nojer sig med sokresultatet korrelerar med ens arbetsminneskapacitet (Choi,
Capra & Arguello, 2019; Gwizdka, 2013; Gwizdka, 2017), processhastighet och impulskontroll
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(Arguello & Choi, 2019). Dessutom sdker man kortare tid och far svérare att ta till sig
informationen man soker pa om den kognitiva belastningen under sdkandet dr hog (Na, 2021).
Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar har dessutom ofta nedséttningar 1
just arbetsminne, koncentration och impulskontroll som alla kravs for att behérska sddana har
komplexa processer (Yang et al., 2022). Dessa kunskapssokande metoder skapar alltsa sirskilda
utmaningar for dessa elever.

Tittar man pa OECD-lédndernas PISA-resultat utifran hur mycket man anvénder sig av ’inquiry-
based learning” som detta kan beskrivas som, dr detta kopplat till betydligt sémre resultat dn
metoder dir lararen primért tillhandahéller fakta (se figur 1 nedan fran sid. 40 i rapporten av
Denoél et al., 2017).

Impact of teacher-directed and inquiry-based combinations

Average point increase in Europe PISA science score relative to baseline

Teacher-directed methods

@® Average score increase
None to few Some to many | Many to all ® Or decrease
lessons lessons lessons Percentage of population

None to
few Baseline
lessons ;

(2]
B The “sweet spot” combines
% Some to teacher-directed instruction
£ | many o in most to all lessons and
2 | lessons inquiry-based learning in
12} I
34 | some
&
£ | Many

to all

lessons

Figur 1. Resultat fran forskningssammanstéllningen av Denoél et al., 2017 pa PISA resultaten i Europa kopplat till
balansen mellan ldrarledda metoder och sé kallade “inquiry-based-methods”.

Manga ginger nir eleverna sjdlva ska soka efter information pé nétet dgnas avsevérd tid at sjdlva
sokande efter information 1 stéllet for att diskutera, ldra sig och forsoka forsta informationen.
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Négra fordelar med att sjdlv formulera fragorna och soka efter kunskapen jamfort med att fa den
informationen presenterad har inte framkommit 6ver de senaste tva decenniernas forskning
(Crowley & Siegler, 1999) och tycks dven gilla i en digital kontext (Denoél et al., 2017). Detta
speglar vil insikterna som framkommer fran intervjuer fran initiativet Det syns inte med
ungdomar i gymnasiedldern.

“Jag anser att det dr vildigt ldtt att fastna i det hdr att hitta rdtt sida”. Det ldggs ndstan mer
fokus pa det dn att faktiskt skriva egna tankar och reflektioner. Om man exempelvis skulle ha en
ldrobok ocksd och skriva for hand kdnns det som de flesta dels skulle ldra sig mer men ocksad
gora ett mer gediget arbete. Dessutom dr det mdanga som spelar och gor annat pd datorn,
ddaribland mig sjdalv.”
Elev i dk 3 pa gymnasiet

“Tycker det blir for mycket tillit till internet om man hela tiden har tillgdng till det. Man mdste fa
anvdnda sina egna tankar och ldra sig utveckla dom istdllet for att endast ldsa och omformulera
meningar man hittat pd ndtet.”

Elev i ak 3 pa gymnasiet

Elever behover dnda upp 1 gymnasiet hdnvisas till faktagranskat material nér det géller kunskap
som inte behdver sokas fram pa nitet, just for att undvika sokningar som bade ar tidsédande och
eventuellt onddigt distraherande. I synnerhet i1 de fall dir eleven ska beskriva kunskap som varit
bestindig over tid sdsom naturens kretslopp, religiosa riter, olika statsskick, planeter eller
fysikaliska formler. I dessa fall dr lirobocker overldgsna kéllor till information. I en nérstdende
framtid da vi 6verskdljs av en flod av desinformation i kombination med avancerad artificiell
intelligens (AI) med olika syften bakom blir s kallad “’killkritisk granskning” i realiteten en
omdjlig uppgift. Aven bland hdgutbildade vuxna #r det i dagsléget troligen bara en forsvinnande
liten del som har forméga och ork att gd igenom det dagliga flodet av nyheter och aktivt granska
killornas dkthet, tidpunkt, beroende och tendens. Vi ska inte sluta ldra ut kallkritik, men det &r en
bred kunskapsbas som dr det basta skyddet mot fortsatta polariserande krafter och den
desinformationsvag som de nya digitala verktygen innebédr. Med andra ord kan de kunskaper som
gor dig bra pa att googla fram sanningsenlig information till 6vervigande del inte inhdmtas
genom att trdna pd att googla.
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Kanslomassiga drivkrafter och formagan att sta emot digitala
lockelser

Vidare innefattas 1 ”digital kompetens” under delmal ett (sid. 8) att elever sjédlva ska ha insikten,
mognaden och formégan att vélja analogt eller digitalt utifran vad som &r bést for deras
langsiktiga hdlsa och ldrande. Med ungas 6kade andel tid med skidrmar pa fritiden finns redan en
dragning till att uppfatta digitalt innehdll som léttare, mer belonande och roligare att dgna sig &t
an analoga aktiviteter som kréver anstrangning och varken innehaller beloningar eller
mdjligheter till distraktioner. Denna digitala verklighet har pa de senaste 10 dren resulterat i att
barn och unga dgnar alltmer tid 4t digitala medier, och mindre tid at skolarbete och
hilsofrimjande aktiviteter, sé till den grad att majoriteten av de sjdlva dr missndjda med
omfattningen pé ditt anvindande (Ungar & medier, 2021). Detta 16ses inte genom att man dven i
skolan anvénder mer digitala verktyg som trots andra syften och karakteristika, innehéller
distraktionsmdjligheter, beloningar och lockar till multi-taskingbeteenden. S6kande efter
beldningar, nyfikenhet och lidngtan efter social bekréftelse hor till elementéra kdnslomédssiga
drivkrafter som den minskliga hjirnan delar med reptildjur som fanns for 150 miljoner ar sedan
(Nutley, 2022). Darfor ar det naivt att tro att unga (eller vuxna for den delen) med “digital
kompetens” ska kunna ta kontroll 6ver dessa drivkrafter och “’vilja digitala och analoga utifran
exempelvis ett hilsoperspektiv eller vad som skapar bést nytta” (sid. 8). Dessutom ar
sOkmotorerna som anvinds (till exempel Google) foretag som levererar en till synes kostnadsfri
tjdnst 1 utbyte av att visa upp reklam for sina anvindare. S6kmotorns resultat r alltsa inte
optimerade utifrén att ta fram mest objektiv fakta utan anpassas utifrdn din egen sokhistorik,
vilka andra digitala spar du ldmnat och givit tjénsten tillging till, for att {4 dig att 4gna mer tid
framfor tjdnsten. For att 4stadkomma detta anvédnds interaktionsdesign som lockar till just ett mer
omfattande anvindande som vi har svart att med vilja kontrollera (Nutley, 2022). Hjdrnforskning
visar att digitala medier aktiverar just de beloningsomraden i hjdrnan (Montag et al 2017; Meshi
et al, 2013) som dessutom dr under sédrskild utveckling under tonaren (Braams et al., 2015; van
der Cruijsen et al., 2023; Crone & Konijn, 2018). Det ér skolans och vuxenvérldens ansvar att
skapa en larmilj6 med rétt forutsattningar for barns hjarnor som majliggor och framjar deras
larande — inte barnens.

Ett ramverk kring larandet och digitala larverktyg

I f6ljande delar forklaras hur hjdrnan lar sig och mot denna bakgrund kan de forskningsfynd
forstads om de negativa effekterna kring Aur digitala larverktyg idag anvénds i skolan. De
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huvudsakliga effekterna kan delas in i 1) distraktionseffekter och 2) den tidigare beskrivna
“transfer deficit”, bade gillande lasforstaelse och kunskapsinhdmtning i form av att ta digitala
anteckningar. Forst presenteras ett ramverk for lirande som vi ska aterkomma till da det kan
vigleda framtida val av verktyg.

Larandets steg

For att kunna omvandla information till stabilt lagrad kunskap behdver informationen bearbetas i
tre steg 1 hjdrnan: rikta uppmérksamheten, bearbeta informationen i arbetsminnet for att sen lagra
den i langtidsminnet (Nutley, 2022). Vi kan inte l4ra oss ndgot som vi inte har bearbetat i
arbetsminnet och hur mycket kapacitet vi har i arbetsminnet forutspér pa sé sétt larande och
skolprestation flera &r senare. Detta géller bade ldsforstaelsen, problemlosningsféormagan och
matematiska forméagan (Geary et al., 2011; Gathercole, Brown & Pickering, 2003; Klingberg,
2023). Distraktioner kapar temporirt uppmérksamheten och fyller arbetsminnet med irrelevant
information och hdmmar pa si sétt ldrandet bide i1 stunden och om det hiander regelbundet, pa
sikt.

Distraktioner

Distraktion i den egna datorn

Digitala verktyg sdsom surfplattor/ldsplattor, laptops innehaller ldngt mer distraktioner &n
bocker, papper och andra analoga verktyg. Det visar experimentell forskning som latit slumpa
huruvida man féatt anvanda laptops eller inte under samma kurs under ett ar. Tillgang till en
laptop under lektionerna gav sdmre ldranderesultat under skoléret 4n nér eleverna inte haft
tillgang till laptops (Glass & Kang, 2017; Carter, Greenberg & Walker, 2017). Andra studier
visar dessutom att elever som surfar pd nétet under lektionstid bade har sémre larande per
lektionstillfélle, skolresultat dver tid, samt att de underskattar den negativa effekten deras
internetsurfande har pé deras larande (Ravizza et al., 2014, Fried, 2008). Internetsurfande under
lektionstid hade till och med ett starkare samband till skolresultat &n kognitiv forméga (Ravizza
et al., 2014). Dessa effekter kan delvis forklaras av att distraktionen leder till simre kvalitet pa
anteckningarna (Waite et al., 2018). Nér forskare 1 en andra studier installerat ett program som
registrerat exakt vad datorerna anvénts till under lektionstiden har man funnit att mellan 40 och
60 procent av anviandandet inte var relaterat till foreldsningen och att irrelevant datoranvdndande
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ledde till sdmre inlédrning (Kraushaar & Novak, 2010; Ragan et al., 2014). Deltagarna i dessa
studier var dessutom universitetsstudenter som sannolikt var bdde mognare och mer motiverade
att lara sig 4n manga i grundskola och gymnasium och andra studier har visat att resultaten
dessutom géllde alla arskullar pa universitet (Limniou, 2021). Skulle motsvarande distraktionstid
gélla i grund- och gymnasieskolan skulle det innebéra att det digitala verktyget skulle behdva
vara minst dubbelt sa effektivt som en analog motsvarighet for att kompensera for
distraktionstiden. Dessvirre finns det ingenting som tyder pé att de i dagens digitala larverktyg
ens skulle vara lika effektivt som analoga motsvarigheter, utan snarare tvirtom.

Ett tydligt exempel pa hur forddande distraktionen i den egna datorn kan vara illustreras med
foljande citat 1 en fokusgrupp med initiativet Det syns inte.

Vi ska ha grundentbal snart och da har jag tittat ganska mycket pa kldnningar pd
sociala medier och dd dr jobbigt ndr man sitter med en uppgift i skolan dédr man ska soka efter
information och sa kommer det upp reklam vid sidan pa just de ddr kidnningarna. Da dr det
svart att fokusera pa
det man ska”.

Elev i arskurs 9

Distraktion fran andra datorer

Forskning visar ocksa att skdrmar som ir 1 synfaltet ocksa drar uppmérksamhet frin alla som
sitter bakom. Borjar nadgon i synfiltet halla pd med ndgonting annat dn uppgiften sdsom att titta
pa youtube eller spela datorspel blir alla som sitter i synfaltet patagligt distraherade (Sana et al,
2013; Fried, 2008). Dessa fynd har medfort att ménga professorer vid olika Universitet inte
langre tillater laptops for att ta anteckningar med under foreldsningar (t.ex. Stanford, Sidney).
Eftersom skolans uppdrag dr att ”skapa de bista samlade betingelserna for elevernas bildning,
tankande och kunskapsutveckling” (LGR22) &r det ocksa tydligt att ofta lata eleverna anvinda
egna datorer i klassrummet kan vara direkt kontraproduktivt for ldrandet. En elev 1 arskurs 7
svarade pa fragan om hur ofta det hdnder att ndgon 1 klassen spelar pa lektionstid sa hir:

”Pd varje lektion dr det ndstan alltid ndgra som spelar och sitter de langt borta sa gor
det inte sa mycket tycker jag men ndr man sitter bredvid nagon som spelar sa dr det ndéstan

’

omojligt att inte titta pd hur det gar for dem i spelet istdllet for att géra det man ska.’

En ldrare fragade pd samma tema:
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"Hur ska jag fd dem att sluta spela pa datorerna? De sdger ju att det dr deras datorer nu
ndr de faktiskt har fdtt dem frdn skolan och sd dr det ju faktiskt.”

Kanske forklarar de digitala distraktionerna fynden som visar att digitala verktyg som anvinds
av eleverna generellt har ett negativt samband med PISA-resultat i OECD-ldanderna (se figur 2
fran rapportens sid. 50, Denoél et al., 2017). Det fanns ddremot ett positivt samband mellan
elevernas PISA-resultat och ldrarens anvindande av digitala verktyg. I denna rapport har man
ocksa tagit hansyn till socioekonomiska skillnader mellan skolor och elever.

Impact of student use of specific technologies at school

urope percent change in PISA science score when tect

EU

Data projector _
Internet computer

Storage
Desktop computer -1.
Wireless

Laptop computer

usB

Tablet computer

¥

e-book reader

W Student focused B Teacher focused

Figur 2. Sammanstillning av PISA resultat i EU-ldnderna kopplat till digitala ldrverktyg som anvinds av elever och
larare fran den vetenskapliga rapporten av Denoél et al., 2017, sid. 50. I resultaten fran figuren har hénsyn tagits till
skillnader i socioekonomisk status, skoltyp och skolomrade.

Distraktion av de egna mobilerna for skolarbetet
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Sa sent som 2022 lade regeringen fram en skrivelse for rektorer och larare att kunna besluta om
mobilfria lektioner och skoldagar sé att eleverna egna mobiler inte ska stora larmiljon. Precis
som andra digitala enheter har visats distrahera och himma ldrandet har naturligtvis eleverna
egna mobiltelefon samma effekt (van der Schuur et al., 2015). Blotta ndrvaron av en
mobiltelefon tar tankemaissiga resurser i ansprak eftersom det hela tiden finns ndgonting 1
nédrheten som skulle kunna vara mer intressant én nuet (Ward et al., 2017). Elever dnda upp i
gymnasiet har stora svarigheter att behirska sitt mobilanvéndande vilket % uppger att de sjédlva
ar missndjda med (Ungar & medier, 2021). Data fran ca 300 gymnasieelever som deltagit i Det
syns inte visar att majoriteten pluggar med mobilen precis bredvid och att mobilanviandningen
ofta gér ut over saker de ocksd hade velat/behdvt gora (se figur 3 nedan).

Om du ténker pa férra gangen du pluggade, var hade du mobilen da?
310 responses

@ Precis bredvid mig
36.8% @ Nara men utom synhall
| ett annat rum

Hur ofta hander det att ditt mobilanvandande gér ut éver andra saker som du ocksé skulle vilja

|dgga tid pa (t.ex. sdomn, skolarbete, motion)?
311 responses

@ Nastan varje dag/varje dag

@ Ett par ganger varje vecka
Nagra ganger i manaden

@ Nagon enstaka gang i manaden

@ Nastan aldrig/aldrig

Figur 3. Svarsfordelningen fran gymnasielever fréan en skola i Stockholm pa fragor om deras studievanor kopplat till
deras anvindande av digitala medier.

Pé fragan om ldrarna tillater anviindning av mobilen under lektionstid svarade 47 procent att det

ar olika mellan larare och nio procent svarade att det var tillatet. Sextiofem procent svarade att de
oftast eller alltid plockar upp mobilen om de blir uttrdkade medan 47 procent gjorde detta om
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uppgiften blev for svar. I ytterligare datainsamling fran projektet har 1990 elever mellan 13 och
19 ar svarat pa en rad frdgor kopplat till digitala medievanor dir endast 20% svarar att de inte
brukar media-multitaska medan de gor lixorna hemma (Det syns inte, 2021). Mediamultitasking
kan sinka prestationen ner till en fjardedel av den studieffektivitet som eleven har kapacitet till
(Bellur et al., 2015; Rogers & Monsell, 1995). Det ér enligt var undersokning vanligare att elever
i skolor som inte samlar in mobilerna under lektionstid svarar att de media-multitaskar under
laxldsningen hemma, dn elever som gar i skolor som har en sddan policy. Detta kan tyda pa att
skolans hantering av mobiler blir normséattande kring hur barnet hanterar sin mobil under
skolarbetet dven nér de ska plugga hemma. Forskning visar dessutom att barn som gar i mobilfria
skolor ror pa sig mer @n barn som gar i skolor utan sadan policy (Nyberg et al., 2021).

Pé fragan om vad de hade velat gora mer av svarar 70% pa delat forsta plats med sova, att de
skulle vilja 4gna mer tid at fokuserat skolarbete (se figur 4).

Vad skulle du vilja lagga mer tid pa dn du gor? (valj alla som stammer)
312 responses

Sova

Motionera

Umgas med familj/vanner
Fritidsintressen

Lasa

Fokuserat skolarbete
Hjarnvila/géra ingenting med ta...

219 (70.2%)
178 (57.1%)
156 (50%)

130 (41.7%)

200 (64.1%)
218 (69.9%)
135 (43.3%)

Figur 4. Svarsfordelningen 6ver vad gymnasieeleverna skulle vilja dgna mer tid &t som de idag inte gor.

Slutsatsen fran dessa fynd ar att unga har idag stora svarigheter att hantera sitt anvindande av
mobilen pa ett sitt som dr forenligt med goda studievanor (och hilsovanor). Vuxenvirlden har
hér ett stort ansvar att hjilpa barn och unga till goda studievanor som behover bygga pa att
eliminera distraktioner sdsom mobiler och digital teknik med internet. Pa sa vis skapar larmiljoer
som framjar studiero och larande i enlighet med skrivelserna 1 skolans ldroplaner.

“Transfer deficit” - en digital overforingstroghet
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Lasforstaelse i analoga eller digitala format

Vid det hér laget har hundratals studier gjorts som jamfort lasforstaelse via analoga eller digitala
format. En sammanstéllning av sddana studier gjorde pa 1990-talet och visade att man i snitt
laste langsammare och hade sdmre forstaelse av det man liste digitalt jamfort med analogt
(Dillon, 1992). Med tiden har allt fler studier kommit och sammanstillningar gjorts med
forhoppningen att minniskor blivit mer vana vid att ta till sig kunskap via digitala format, i
synnerhet de som vuxit upp med skdarmar. Fran 6versiktsartiklar pd mer dn 50 studier
genomforda efter 2000-talet kan man aterigen fastsld att man bade minns och forstér text som
lases pa skdrm sdmre (Delgado et al., 2018; Clinton, 2019). Svarigheterna blir &nnu mer
patagliga om man liser under tidspress. Tvdrtom mot vad man hade trott visade sig effekterna
inte minska i de nyare studierna utan oka, och effekterna var heller inte mindre hos de studier
som hade deltagare som vuxit upp med digitala skdrmar. Problemen kvarstar alltsa hos den
generation som véxer upp med digitala verktyg och det finns heller ingenting som tyder pa att de
skulle forsvinna av sig sjdlvt. Storleksordningen pa effekterna &r betydande och motsvarar
ungefdr tva ars ldsutveckling under mellanstadiet, eller 36% (Klingberg, 2023, Bloom et al.,
2008). Dessutom tenderar man att dverestimera sin 1dsformaga mer nir man laser digitala format
an tryckt text (Clinton, 2019; Ronconi et al., 2022).

I en studie med deltagare som vuxit upp med skidrmar slumpades studenterna till att antingen lasa
en faktatext digitalt eller analogt for att sedan gora ett lasforstaelsetest (Singer & Alexander,
2017). Aven om majoriteten svarade att de foredrog att l4sa faktatexter digitalt presterade den
gruppen som gjort detta simre dn gruppen som lidst samma text analogt. De hér resultaten visar
ocksa pa problemen med digitaliseringsstrategins utgdngspunkt, att eleven sjdlv ska kunna “vilja
utifran effekter pa larande” (sid. 8) och talar for att digitala verktyg endast ska anvindas selektivt
och syftesspecifikt for att uppfylla larandemaélet. Detta var dessutom en digital pdf och inte en
gratisartikel pd nédtet med hyperlidnkar och individualiserade annonser finns inspringda i
textmassan, ndgot som ar vanligt forekommande i klassrummen idag.

Att ta anteckningar analogt eller digitalt

De utmaningar som kommer med att digitala verktyg innehdller manga distraktioner kan man
tdnka sig att man kan l6sa genom att exempelvis be eleverna att ha stdngda lock pa laptopsen
eller blockera reklam och alla andra webbsidor @n de som ska anvéndas just da fran elevernas
datorer. Effekterna av gora just detta undersoktes i en serie av experimentella studier vid

Princetonuniversitetet i USA (Mueller & Oppenheimer, 2014). Studenter med datorer som de
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endast kunde ta anteckningar med jaimfordes med studenter som tog anteckningar for hand 1 att
svara pa faktafragor och konceptuell forstaelse av innehallet fran en foreldsning. Resultaten
visade att grupperna presterade lika bra pa faktafragorna direkt efter foreldsningen, men att
studenterna som antecknat for hand presterade béttre pa de konceptuella fragorna som krévde
djupare forstéelse. Anteckningarna samlades ocksa in och analyserades vilka visade att laptop-
gruppen skrivit nidstan dubbelt s4 manga ord som gruppen som antecknat for hand. Detta gav
alltsa inte goda forutsittningar for att forstd &mnet utan liknande mer en transkribering av
foreldsningen. Ju fler ord man skrivit — desto sdmre prestation pd de konceptuella fradgorna vilket
alltsa visade att eleverna déa i mindre utstrackning hade tankt pa och bearbetat innehéllet.

I nésta del av experimentet med 150 nya studenter gav man tydligare instruktioner om hur
anteckningarna skulle tas genom att formedla att ’studenter som tar anteckningar med

laptoppar tenderar att skriva av ordagrant vad som sigs, utan att tinka s mycket pa vad de
skriver. FOorsok att inte gora detta idag. Ta anteckningar med dina egna ord och skriv inte bara
ner ord for ord vad foreldsaren sdger”. Resultaten fran detta experiment visade dock att
instruktionerna inte tycktes ha haft ndgon effekt. Studenterna med laptops tog ungefar lika langa,
ordagranna anteckningar och presterade ungefir lika daligt som gruppen som inte fick dessa
instruktioner.

I en sista del av studien undersdkte man effekten av att med en veckas fordrojning repetera
innehallet med anteckningar som antingen tagits for hand eller med dator innan man fick svara
pa frdgorna, och tviartom mot vad man antagit fanns det aterigen en fordel for gruppen som tagit
anteckningar med penna och papper. Trots att man i dessa experiment alltsa eliminerat effekterna
av distraktioner fanns alltsé nackdelar med att anvinda de digitala verktygen jamfort med
analoga metoder. Detta beror pa vad som hander med larprocessen nir man tar digitala
anteckningar. Som hogstadieldraren Martin Flodkvist Hjort uttryckte det 1 TV4 Nyhetsmorgon
(20230312) "orden rinner ur dem nér de skriver pa dator — det gér for fort”. Eleverna hinner
varken uppticka misstag eller tdnka, och hinner man inte tinka sa blir det heller inget ldrande
eftersom tidnkande dr en forutséttning for att 1drande ska ske. Han uttrycker ocksa hur mycket av
det som tidigare var automatiserat (stor bokstav i boérjan av meningen, punkt i slutet, ratt
anviandande av prepositioner etc.) hos majoriteten av elever patagligt forsdmrats till att inte
langre vara det.

”Vi har i stort sett bara jobbat digitalt sen i alla fall mellanstadiet och sen plotsligt i drskurs 9
sd fick alla en skrivbok for att det tydligen dr bdttre att skriva anteckningar for hand. Problemet
dr att det gar svinldngsamt om jag ska skriva fér hand och jag kan inte ens se vad jag sjdilv

skriver.’
Elev i arskurs 1 pa gymnasiet
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Detta citat frén en elev 1 Det syns inte sitter fingret pa ett problem som nu uppstétt nér elever
som genomgatt den svenska skolan under de senaste 5-6 aren inte fatt trdna pa att skriva for
hand. Manga av eleverna som borjat gymnasiet nu kan inte skriva lasligt for hand. Enligt en
enkdt med 2000 larare utfort pd uppdrag av Vi Lérare svarade 95% att handskrift ar viktigt
samtidigt som 18% svarade att deras elever séllan eller aldrig far skriva for hand. Med goda
intentioner om att lata elever som dnnu inte utvecklat sin finmotorik snabbt {2 uttrycka sig i
skrift, har initiativ av den norske forskaren och pedagogen Arne Trageton “Att skriva sig till
lasning” (ASL) fatt stort genomslag i svenska lagstadieklassrum. Eleverna anvander datorer eller
surfplattor som dr utrustade med ljudande tangentbord och talsyntes och véntar med att borja
anvinda penna och papper tills arskurs 2. Enligt beskrivningarna av metoden sa kan skrivandet
pa sa sitt utgd fran vad eleverna vill uttrycka och inte vad de formdr att skriva ner. Metoden
bygger pé att skrivning ldttare dn ldsning och datorn gor skriv- och ldsprocesserna enklare. 1 en
svensk studie testade man metoden genom att 1ata en grupp elever samskapa texter med hjilp av
dator/platta och jamférde med en kontrollgrupp som arbetade enskilt med att ldra sig att skriva
for hand. Méttet som anvindes for att médta effekterna var hur ldnga texter barnen producerade
efter arskurs 1, vilket datorklasserna gjorde jamfort med kontrollklasserna (Agélii Genlott &
Gronlund, 2013). Undersokningen visar dock inte att eleverna far 6kad formaga att skriva texter
annat dn pd paddan. Nog finns det fordelar att ibland arbeta med fokus pé att skapa beréttelser,
anvénda sin fantasi och skapa tillsammans, inte minst for barn som har svart med finmotoriken
eller avkodningen. Men detta far inte ske pa bekostnad av traningen av grunderna i
skrivspraksutveckling bara for att det ar lattare. Finmotoriken, grammatikforstaelsen,
bokstavsskrivandet, stavningen kommer inte av sig sjdlv utan kraver omfattande traning for att
utvecklas. Det finns tyvirr inga genvégar for att utveckla de fardigheterna. Istéllet for att franta
eleverna tva ars skrivtraning (eller fyra ar jamfort med Storbritannien) genom att bara lata dem
anvinda digitala verktyg fram till 4k tva borde malet istéllet vara att alla barn behérskar
penngreppet nér de gar ut forskolan. Nar ménga skolor fran arskurs fyra anvinder alltmer eller
enbart digitala verktyg har dessa elever alltsa bara fétt tva &r pa sig att utveckla fardigheten att
skriva for hand. Aven om ménga ldrare uppskattar ASL, eftersom barnen snabbare knicker
laskoden och snabbare skriver lingre digitala texter, si har vi idag inga studier som tittat pa
langtidseffekterna av att skjuta pa/minska skrivtrdningen pa larandet i stort. Daremot tycks
fordldraskaran, som larmar om att deras barn &r funktionella analfabeter, ha vuxit (exempelvis 1
GP 2022, SvD 2023, SvD 2020, DN 2023).

“Det som dr bra for vissa har anvdnts till alla. Majoriteten har tappat vildigt mycket. Man har
glomt bort att det handlar om att ova och skolan handlar nu mer om att prestera och att det ska

gd snabbt. Nu ska man sa snabbt som mojligt skriva ldnga texter.’
Martin Flodkvist Hjort, Svensklarare
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Mer 6vergripande tydliggdr inforandet av ASL ett av problemen med hur vi hittills digitaliserat
undervisningen. Ifall metoden infors som komplement till tidigare beprévade metoder kanske
effekten enbart blir positiv, och de eventuella riskerna blir inte sa stora. Men nér inforandet ar sa
drastiskt att man helt tar bort tva ars skrivtraning for hand foreligger storre risker. I ett sdnt lage
bor vi kréva evidens om langsiktiga konsekvenser.

Forskning visar att yngre barn som har utmaningar med ldsningen av olika anledningar har
svarare att forsta text via digitala medium jamfort med pappersbaserat lisande och behdver da
extra mycket stod for att kunna gynnas av de digitala anpassningarna (Florit et al., 2022;
Salmeron et al., 2021). Ddrmed bor man éterigen reflektera éver vad skolans resurser ska
anvindas till for att uppna onskad effekt, fler digitala enheter eller fler pedagoger? Med det sagt
ska givetvis barn som har sérskilda behov (sdsom dyslexi, inldrningssvérigheter etc.) och ér
behjélpta av digitala verktyg ha tillgang till sddana och tillhérande stod frén pedagog/resurs
(Dogan et al., 2020).

Digitala larverktyg som kan starka larandet

I digitaliseringsstrategin saknas konkretion om hur och ndr digitala verktyg har visats stirka
larandeprocesser. Trots att skolan ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet
uteldmnar Skolverket i sin digitaliseringsstrategi erforderlig vigledning for huvudmén och
pedagoger. Digitaliseringsstrategin behdver dérfor omarbetas 1 grunden och presentera ett
ramverk for anvindningen av digitala verktyg 1 skolans verksamhet. Forskning visar upprepat att
det pedagogiska och didaktiska arbetet méste vara grunden och att verktygen darefter ar
sekunddra (Agéli Genlott & Gronlund, 2016; Haelermans, 2017). Baserat pa ovan
forskningsfynd &r det tydligt att det dr syftesspecifika tillimpningar av digitala verktyg som har
potential att tillfora ett merviarde som kompenserar for de inbyggda nackdelarna som finns i form
av “transfer deficit” och distraktion. Dessa tillimpningar gér sannolikt att forutse genom att
tillfora ramverket kring det aktiva ldrandets principer med upplevelse, upprepning, aktivt upptag
(UUU) (Nutley, 2022). Denna modell beskrivs d@ven i det kostnadsfria filmbaserade material som
finns framtaget 1 Det syns inte (Arts & Hearts, 2022) och anvéinds av nédstan 2000 pedagoger i
klassrummen for att lira eleverna om hur ldrandet gér till och vad de kan gora for att till exempel
ta kontroll 6ver sin uppmérksamhet. Baserat pa detta ramverk (UUU) bor anvindandet av
digitala verktyg i undervisningen réttfdrdigas genom att passera pedagogiska kontrollfrdgor
sdsom: Vad ir lirmalet med uppgiften? Hur gors detta pa bésta sitt? Analogt eller digitalt? Ar
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sjdlva malet att utveckla digital kompetens, ska givetvis traning med digitala verktyg anvindas
for att stotta malet. Ar lirmalet ett annat behdver den metod viljas som bist stdttar ldrprocessen
dar metodvalet kanske kan besvaras med fragan: vilken del av den aktiva larprocessen fran
ramverket stirks av denna metod — det aktiva upptaget, upprepningen eller upplevelsen?

Internationell forskning visar att digitala verktyg ér effektiva nir det kommer till att tréna pa
fardigheter som ska automatiseras genom upprepning, sdsom addition, multiplikationstabellerna,
glosor, ldnder och huvudstéder etc. (Haelermans, 2017). Digitala test kan fylla samma funktion
om de bygger pa sa kallat test-baserat larande da minnesinlagringen stiarks genom att
framplockning frin langtidsminnet till arbetsminnet sker upprepat (Jonsson et al., 2021). Detta
har visats vara en effektiv metod for larande for alla, oavsett skillnader i kognitiva formagor. En
av nycklarna till test-baserat ldrande ar ocksé aterkoppling dér digital rittning snabbt kan ge
eleven individuell information om vad som saknades och vad som é&r korrekt (Haelermans,
2017). I den tidigare namnda OECD-rapporten framkom alltsa ocksé en fordel i ldrandet av att
lararen har tillgéng till och anvander digitala verktyg i sitt arbete (Denoél et al., 2017). En
tankbar process som blir starkt vid exempelvis anvéindande av projektor (eller ritande pé tavlan)
ar aktivt upptag till 1angtidsminnet genom ett visuellt stod som skapar associationer till redan
existerande kunskap (Jagerskog et al., 2019). D4 ar det viktigt att eleverna antecknar och inte
som ofta sker idag “fotar av tavlan” eftersom det aktiva upptaget som leder till ldrande kraver
bearbetning 1 hjdrnans processor (och inte den digitala). Sannolikt kan framtida digitala 16sningar
starka ldrandet genom att aktiviteterna skapar en starkare upplevelse genom virtual reality,
augmented reality eller andra 16sningar som dnnu inte pé bred front nétt skolans vardag, eller
utvecklats med pedagogiska syften till att matcha laroplanernas innehéll. Redan idag stirks
sannolikt upplevelsen och forstaelsen om eleven far testa olika simuleringar i digitala miljoer,
och om ldraren kan visa en verklighetstrogen visualisering av komplexa skeenden genom
exempelvis filmklipp. Att kunna se hur ett hjirta pumpar blod i en 3D-visualisering ger en
starkare upplevelse dn en utskrift av en schematisk skiss av detsamma, medan ldrandet av
namnet pé de olika delarna av hjédrtats anatomi troligtvis bést instuderas genom att fa skriva ned
namnen pa just en stencil. Digitala och analoga metoder ska bada anvéndas dér de har sina
styrkor. Avslutningsvis far ytterligare en klok gymnasieelev aterge sitt svar pd fragan hur man
borde arbeta med digitala verktyg 1 skolan.

“Anvdnda dom till att skriva arbeten och gora presentationer osv. Annars sd tycker jag att man
ska ha fysiska bocker och sa dr det dven bra ndr ldrare ritar pd tavlan ibland. Da dr det ldttare

att hinga med under genomgdngen och kan anteckna medan liraren gor det.”

Elev i arskurs 3 pa gymnasiet
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