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Remissvar angaende Skolverkets

digitaliseringsstrategi for skolvasendet 2023-2027

Skolverket har presenterat en ny digitaliseringsstrategi for saval férskolan som skolan.

Det forsta 6vergripande malet &r att utveckla digital kompetens och bidra till ett hallbart och
demokratiskt samhalle. Det géller att framja varderingar, kunskaper och fardigheter som bidrar till
hallbar utveckling. Forskolan och skolan skall strava efter att jamna ut skillnader i barns och elevers
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Den skall ocksa motverka kdnsménster och
forebygga utanforskap. Vidare pastas att digital miljo bidrar till bade gemenskap och positivt

engagemang samt jamnar ut skillnader i barns forutsattningar att tillgodoggdra sig utbildningen.

Man kan naturligtvis halla med om alla dessa malsattningar uttryckta som plattityder, men det

saknas vetenskapligt grundade metoder och strategier for hur maluppfyllelsen skall uppnas. | forsta
hand borde malet vara att férbattra barnens inhdmtning av kunskap — en god kunskapsinhdmtning
ar en nédvandig forutsattning for att de 6vriga mal som anges ovan skall uppnas. Det organ som ar

ansvarigt for detta ar hjarnan, men hur den paverkas av digitala medier ndmns inte.

Alltmer forskning pekar mot att det sannolikt ar felaktigt att paborja digitaliseringen i
smabarnsaldern®?, Det &r som att férsoka lara barn att kéra bil innan de borjat ga och cykla.

Saval den amerikanska barnldkarakademin, som WHO och norska folkhalsoinstitutet
rekommenderar att barn under tva ar éverhuvudtaget inte skall exponeras for skarmar, och att det
skall begransas till hogst 1-2 timmar per dag under hela forskoletiden. Med tanke pa att i stort sett
alla barn i dag har tillgang till skdrmar nar de inte ar pa forskolan sa talar detta for att férskolan bor

vara helt skarmfri.
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Redan for tjugo ar sedan bevisade den framstdende amerikanska sprakforskaren Patricia Kuhl® att
sprakinlarningen ar sdmre via skarm jamfort med att barnet har direkt sjalslig och kroppslig kontakt
med en vuxen person. | en mer aktuell amerikansk studie 4 har man funnit att hjarnan utvecklas
battre hos barn som vaxer upp i hem med manga bocker och mycket tid for hoglasning, jamfort med
de som mest tittar pa skdarm. Hos de forstnamnda bildas mer vit substans i de hjarnstrukturer som ar
engagerade for lasning och skrivning, vilket innebar att nerverna blir tjockare och darmed leder
nervimpulserna snabbare. Samma forskare har ocksa visat att barn som far héra manga sagor i
forskoledldern lattare forstar ssmmanhanget i texter de ldser nar de borjar skolan®. Aven héar ar
effekten mycket stor. | en aktuell studie fran Singapore kunde man visa ett klart samband mellan

skarmtid vid ett ars alder och férsamrade exekutiva funktioner nar barnen blivit 9 ar gamlaZ.

Skalet till att inlarning och forstaelse forsamras sa kraftigt nar ett budskap kommuniceras via en
skarm ar att forskolebarn lar sig bast nar de har direkt vuxenkontakt med ndgon de kanner sig trygg
med samtidigt som aktiverar av motoriska funktioner. En tvadimensionell skarm erbjuder inget av

dettal.

Den 6kade digitaliseringen férsamrar inte bara talutvecklingen utan ocksa formagan att Idsa och
skriva. Till skillnad fran att vi fods med ett talcentrum i hjarnan, sa har vi inget medfétt ”lascentrum”.
Men vi har en hjarnstruktur (letterbox) som har potentialen att utvecklas till ett sadant. Denna ar
lokaliserad till bakre tinningloben i vanster hjarnhalva och gar i trdda hos barn som inte far lara sig att

lasa, varvid de forblir analfabeter.

For att kunna ldsa maste man lara sig alfabetet. Genom att utnyttja medfédda hjarncentrai
tinningloben, som kan kdnna igen naturfenomen, djur och ansikten inprantas bokstaverna i hjarnan®.
Pa sa satt utvecklades forst kilskrifen och hieroglyferna och sedan det latinska alfabetet, i vilket
oxhuvudet blivit A, vattnet M, handen K ansiktet B och sa vidare. Men for att lara sig bokstaverna bor

barnet skriva bokstdverna for hand gang pa gang och inte bara trycka dem pa en platta.

| och med att saval forskolan som lagstadiet digitaliseras férsamras férmagan att skriva for hand.
Goran Lundborg (professor emeritus i handkirurgi) har framhallit” att anvidnda en penna istallet for
ett tangentbord for att ta anteckningar ar ett satt att minnas mer och hinna reflektera medan man
skriver samt lara sig att fokusera béttre. Och han lyfter fragan vad hander med barnens hander och

hjarnor nar forskolan digitaliseras och skolsléjden ersattes av dmnen som programmering och



datakunskap. Att som vissa forskolor och skolor avskaffa papper, pennor och bécker riskerar att fa

oOverstigliga negativa konsekvenser och manga kommer inte att kunna reparera detta senare i livet.

Skolverket forsakrar att digitaliseringen inte far ske pa bekostnad av lek, sport och boklasning. Men
en dvervaldigande majoritet av barnen prioriterar mobilen och paddan, darfér att den hela tiden
beldnar barnet snabbt. Bara att ta fram mobilen medfér att hjarnan beldnas via dopaminet. Nar man
sedan far se likes, positiva sms och dylikt stimuleras hjarnans eget opioidsystem. Det tar mycket
langre tid att fa motsvarande beléning nar man lagger pussel, leker, sportar eller laser. Mobilen och
andra uppkopplade skdrmar ar dessutom programmerad for att hela tiden fresta till fortsatt

anvandning av exempelvis TikTok och nya spel.

Nér det galler att utjadmna konsskillnader i anvandning av digitala medier, sa har den snarare
forstarkts genom att pojkar huvudsakligen dgnar sig at dataspel medan flickor 4r mer beroende av

sociala medier sdsom Snapchat.

Sammanfattningsvis ar inte Skolverkets strategi baserad pa vare sig beprovad erfarenhet eller
vetenskaplig grund, vilket innebar att det de facto bryter mot Skollagen (2010:800). Sjalvklart skall
skolan vara digitaliserad for att komplettera kunskapsinhamtningen, men det far inte ske pa
bekostnad av lararundervisning, bokldsande och handskrift. | praktiken innebar det att digitala
hjdlpmedel helt bér utga i forskolan och anvandningen i lag- och mellanstadiet begransas. Det finns
inga bevis for att digitalisering av forskolan leder till en forbattrad kunskapsinhamtning, hallbar och
demokratisk utveckling. Det maste bevisas innan det sker. De beldgg rérande detta som i dag finns
pekar snarare pa motsatsen: digitalisering av forskolan leder till en férsamrad kunskapsinhamtning.
Med tanke pa att goda kunskaper ar ett medel for att elever ska utveckla demokratiska varderingar
och forsta vikten av att vi utvecklar ett hallbart samhalle sa ar en digitaliserad forskola dven ur det

perspektivet inte tillradligt.
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