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Utbetalning av medel fér att utveckla och starka
kontaktmadjligheterna till féljd av spridningen av covid-19 till
verksamheter som mdter personer med psykisk ohélsa

Regeringens beslut

Regeringen ger Kammarkollegiet 1 uppdrag att utbetala 24 000 000 kronor till
regionerna. De tre storstadsregionerna Region Stockholm, Vistra Gotalands-
regionen och Region Skéne far 2 000 000 kronor per region och resterande
regioner far 1 000 000 kronor per region. Medlen ska anvindas till att
utveckla och stirka kontaktmdjligheterna till verksamheter som moter
patienter med psykisk ohilsa genom digitala 16sningar samt for att anhoriga
och patienter ska kunna kommunicera digitalti de fall dir fysiska besok inte
ar mojliga till £6ljd av spridningen av covid-19.

Medlen ska utbetalas frin utgiftsomrade 9 Hilsovérd, sjukvard och social
omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatti, anslagsposten 3 Till Kammat-
kollegiets disposition for budgetaret 2020. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning 6ver anvanda medel lamnas il Iammarkollegiet.
Redovisning ska hanvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Nedsatt psykiskt valbefinnande 4r ett matt pa psykisk ohélsa. Det innebir att
man under en tid har ként sig orolig och nedstimd och kanske tappat tron pa
sig sjalv. I den Nationella folkhilsoenkiten 2018 var det sammanlagt

17 procent av befolkningen 1 aldern 16—84 ar som uppgav att de hade ett
nedsatt psykiskt vilbefinnande. Bland kvinnor var andelen 20 procent och
bland mian 14 procent. Detta var vanligare bland yngre 4n bland aldre och
hogst var andelen bland 16-29-4ringarna. I den aldersgruppen uppgav var
tredje kvinna och var femte man att de hade nedsatt psykiskt vilbefinnande
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under 2018. Andelen med nedsatt psykiskt vilbefinnande har ocksé dkat
under det senaste decenniet, bland bade kvinnot och min och i de flesta
dlders- och utbildningsgrupper. I en kartliggning genomférd av Svetiges
Kommuner och Regioner (SKR) Psykiatrin i siffror, framgér bl.a. att antalet
besék inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och vuxenpsykiattin hat
6kat med sammanlagt 365 000 mellan 2016 och 2018. Inom BUP ir det en
6kning med 18 procent och inom vuxenpsykiatrin en 6kning med 6 procent.
Aven antalet unika patienter har 6kat under samma tidsperiod, dit stér
vuxensidan for den storsta 6kningen med 4 procent (14 000 patientet)
medan antalet unika patienter till BUP har 6kat med 3 procent

(4 000 patienter).

1177 har en viktig roll 1 arbetet med sjukvardsradgivning samt for att siker-
stilla samordnad information till invinare med anledning av spridningen av
covid-19. Med tanke pa den mycket hdga belastningen pa 1177 i nulaget, s&
kan det vara svart att na fram till virden. Eftersom en relativt stor andel av
befolkningen har eller kommer att drabbas av nedsatt psykiskt vilbefinnande
eller psykisk ohilsa, 4r det viktigt att det finns goda méjligheter f6r dessa
petsoner att kontakta varden. Den situation som foreligger 1 nuldget med
anledning av spridningen av covid-19 kan dven innebira att patienter inom
psykiattin inklusive psykiatrisk tvangsvard och rittspsykiatrisk vard far
minskade mojligheter till besok frén anhoriga. Detsamma kan gilla f6r andtra
verksamheter som méter patienter med psykisk ohilsa. Digitala 16sningar
kan bidra till att patienterna kan hélla kontakt med varden pa andra sitt dn
genom fysiska besok. Med anledning av detta beslutar regetingen att fordela
medel till regionerna for att stirka regionernas mojligheter att kunna erbjuda
petsoner med psykisk ohilsa goda kontaktméjligheter till psykiatrin och for
att patienter och anhoriga ska kunna kommunicera dven nir det inte it

moijligt med fysiska besok.

Pa regeringens vignar

" Linda Hindbetg—" 6
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