Remissvar avseende En trygg uppvaxt utan nikotin, alkohol och lustgas (SOU 2024:23)

Svenska Barnlakarforeningen ar positiva till utredningen ”"En trygg uppvaxt utan nikotin, alkohol och lustgas" (SOU
2024:34). Vi vdlkomnar atgarder som syftar till att skydda barn och unga mot skadliga substanser och utifran den
utgangspunkten tillstyrker Svenska Barnldkarforeningen betdnkandets forslag med féljande kommentarer och
forslag pa kompletteringar, som i korthet sammanfattas:

o Att forslaget kompletteras for att sakerstalla att barn och ungdomar kan vistas i en nikotin- och tobaksfri
miljo dven nar de ar pa fritidshem, fritidsgardar och liknande verksamhet

e Att den hdgsta tillatna nikotinhalten i en portion snus sanks till 1 milligram

o Att forslaget kompletteras med reglering av smaktillsatser, farger och forpackningsdesign.

3.8 En ny lag om lustgas

Svenska Barnldkarforeningen tillstyrker forslaget om att en ny reglering av lustgas ska inforas. Forsaljningen av
lustgas behover regleras eftersom barn och unga anvander lustgas i berusningssyfte med risk for akuta och ibland
bestaende skador.

3.13 Alderskrav

Ungdomar ar extra kansliga och mottagliga for beroende, varfor alderskravet vialkomnas. Svenska
Barnldkarforeningen tillstyrker forslagen om att lustgas inte ska fa saljas till den som inte har fyllt 18 ar; att den som
lamnar ut en saddan produkt ska forvissa sig om att kdparen har uppnatt den aldern; att lustgas som séljs till
privatpersoner ska tillhandahallas pa ett sddant satt att det gar att kontrollera kdparens alder; samt att den som inte
har fyllt 18 ar ska inte fa fora in lustgas till landet.

4.1 En rok-, tobaks- och nikotinfri skoltid

Svenska Barnldkarforeningen tillstyrker forslagen om att rékning och annan anvandning av produkter som innehaller
tobak och nikotin ska vara forbjuden for elever under skoltid i férskoleklass, grundskola och gymnasieskola samt
motsvarande skolformer, och att férbudet ska gélla i skolbyggnader och dess naromrade under den tid da
undervisning pagar samt pa skolutflykter och skolresor. Férslaget om att forbjuda rokning och annan anvandning av
produkter som innehaller tobak och nikotin under skoltid ger ett starkare skydd for barns och ungas hélsa jamfort
med nuvarande regleringen som avser skolans lokaler och skolgard. Vi vdalkomnar sarskilt att forslaget omfattar daven
snus och e-cigaretter. Vi vill dock papeka att det bor tydliggoras att forbudet galler dven nar det pagar verksamhet i
fritidshem och fritidsgardar.

4.2 Minsta antal portioner i en féorpackning med tobaksfria nikotinprodukter

Svenska Barnldkarforeningen tillstyrker forslagen om att en styckférpackning med portionsférpackade tobaksfria
nikotinprodukter ska innehalla minst 20 portioner, och att portionsférpackade tobaksfria nikotinprodukter inte ska
fa tillhandahallas konsumenter pa marknaden pa annat satt dn i sddana styckforpackningar.

4.3 Hogsta tillatna nikotinhalt

Den av utredningen foreslagna hdgsta nikotinhalten om 12 milligram i snus har kdnda skadeverkningar.
Folkhdlsomyndigheten har foreskrivet att hogsta tillatna nikotinhalten i cigaretter ar 1 milligram (HSFL-FS 2016:43).
Godkéanda lakemedel for avvadnjning av nikotinberoende innehaller ocksa 1 milligram nikotin. Svenska



Barnlakarforeningen foreslar darfor att hogsta tillatna nikotinhalten for nikotinsnus séanks till 1 milligram per portion
snus.

Vi saknar aven reglering av smaktillsatserna i e-cigaretter och snus. Undersdkningar visar att smakerna har stor
attraktionskraft och lockar nya anvandare, samt att flera av tillsatserna bidrar till att 6ka biotillgangligheten for
nikotinet (t ex genom att vidga luftvdagarna, 6ka upptaget av nikotinet, mm). Nikotinfritt snus som innehaller socker
innebar dven stor risk for karies pa grund av den langa exponeringstiden. Vidare efterlyser vi forslag pa reglering av
forpackningens utformning sa att det inte ar tillatet att anvanda design som sarskilt tilltalar unga personer.

4.4 Langning av tobaks- och nikotinprodukter

Svenska Barnlakarforeningen valkomnar férslaget om att langning av tobaks- och nikotinprodukter ska férbjudas pa
motsvarande satt som langning av alkohol for att forsvara for unga att fa tillgang till produkterna. Darmed tillstyrker
vi forslagen om att det ska vara férbjudet att som ombud eller pa darmed jamforbart satt anskaffa tobaksvaror, e-
cigaretter, pafyliningsbehallare och tobaksfria nikotinprodukter till den som inte fyllt 18 ar; att férverkande av
tobaksvaror, e-cigaretter, pafyliningsbehallare och tobaksfria nikotinprodukter ska fa ske fran den till vilken sadana
produkter anskaffats; samt att den till vilken tobaksvaror, e-cigaretter, pafyliningsbehallare eller tobaksfria
nikotinprodukter har anskaffats ska vara fri fran ansvar for medverkan till brottet.

5.3 Serveringstillstand pa svenska fartyg i internationell sjofart

Svenska Barnlakarforeningen tillstyrker forslaget om att det ska kravas serveringstillstand for servering av
alkoholdrycker och alkoholdrycksliknande preparat pa svenska fartyg i trafik mellan Sverige och utlandet.
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