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Bakgrund 

Umeå universitet har beretts möjlighet att lämna synpunkter på remiss avseende En 
trygg uppväxt utan nikotin, alkohol och lustgas (SOU 2024:23). Institutioner inom 
Medicinska fakulteten samt Samhällsvetenskapliga fakulteten har inbjudits att lämna 
synpunkter på remissen.  

Övergripande synpunkter 

Umeå universitet är positiv till lagförslaget och, om det skulle efterlevas och 
implementeras som det är tänkt, skulle det innebära stora vinster för folkhälsan i 
Sverige. Men viktigast av allt - barn och unga skulle få ett bättre skydd mot tobaks- och 
nikotinprodukters skadeverkningar. 

Detaljerade synpunkter 

Umeå universitet har följande detaljerade synpunkter på de förslag som utredningen 
föreslår. 

Punkt 1.4 som handlar om rök- och tobaksfri skoltid, samt punkt 1.5 som handlar om 
nikotinfri skoltid. Det är positivt att både cigaretter, tobakssnus och nikotinsnus 
innefattas av lagförslaget. Det hade dock varit önskvärt att även personalen på skolan 
skulle innefattas av lagförslaget, inte bara eleverna. Enligt punkt 4.1.3 beskrivs att i 
Finland omfattas "alla människor" i skolmiljön av förbud mot tobaks- och 
nikotinprodukter, vilket hade varit önskvärt även i Sverige. 

Punkt 1.10 som handlar om att tobaksfria nikotinprodukter inte får innehålla 
vitaminer eller andra tillsatser, som ger intryck av att en tobaksfri nikotinprodukt 
innebär en hälsofördel eller minskade hälsorisker, och inte heller koffein och taurin 
eller andra tillsatser som är förknippade med energi och vitalitet. Detta förslag är 
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positivt och helt i linje med EUs tobaksproduktsdirektiv. Här önskas dock ett 
förtydligande exempelvis när det gäller smakämnen i elektroniska cigaretter och 
nikotinsnus som är av frukt-, dessert och godiskaraktär, något som därigenom kan ge 
intryck (särskilt till barn och unga) av att innehålla vitaminer och ha minskade 
hälsorisker. 

Punkt 1.10: Mycket positivt med gräns på 12 mg/g nikotin för nikotinsnus. 

Punkt 4.2.2 som handlar om antal portioner i nikotinsnusförpackning. 
Vi skulle gärna se ett förtydligande om att detta gäller påsar med provportioner  
(ca 2–5 st) som brukar delas ut på mässor, festivaler etc. och som även kan medfölja 
som extra tillbehör vid inköp av nikotinsnus exempelvis via nätet. Dessa påsar går 
nödvändigtvis inte att köpa, utan har delats ut som gratisprover. 

  

Beslut 

Dekan för Medicinska fakulteten beslutar på Umeå universitets vägnar, efter samråd 
med vicedekan Magnus Hultin, och efter föredragning av kanslichef Ann-Christin 
Edlund, att fastställa yttrandet avseende remissen En trygg uppväxt utan nikotin, 
alkohol och lustgas (SOU 2024:23).  

 

 

Patrik Danielson 

       Ann-Christin Edlund 
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