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Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) har med stort intresse tagit del av utredningens
slutbetdnkande. Nka har 1 uppdrag att lyfta fram och beakta de behov, levnadsvillkor och den
situation som barn som anhoriga och unga omsorgsgivare har. Nka ser det darfor som viktigt
att dven 1 denna strategi beakta denna malgrupp, da det finns ett samband mellan barn som
anhdrigas situation och forekomst av vald av olika slag, inte minst av forsummelse. Nka
grundar ovan ndmnda pa risker som en stressfylld tillvaro kan utgora utifran att leva i en miljo
med missbruk, fysisk sjukdom och/eller psykisk ohélsa, att utsittas for véld, savil
situationsbetingat som kontrollerande véld.

Nka arbetar sedan 2008 pa uppdrag av Socialdepartementet via Socialstyrelsen som ett
nationellt kunskapscentrum for anhorigfragor. Nka:s uppdrag ér att vara ett expertstod till
kommuner, regioner och enskilda utforare for att utveckla och inféra anhorigstod. I Nka:s
uppdrag ingar att vara en ldnk mellan praktik och forskning, att utveckla, utviardera och sprida
metoder och verktyg for anhorigstdd samt att vara en nordisk och internationell kontaktpunkt
inom omrédet.

Fran forskning vid CHESS och Karolinska institutet, i samverkan med Nka och
Linnéuniversitetet, vet vi att 7 % av alla barn som anhoriga har en forédlder eller annan
nérstdende som vistats minst en vecka inom sluten vérd for psykisk ohélsa eller missbruk
under barnens uppvixt. Gruppen med riskbruk &r minst 17%. Barn som anhériga till fordldrar
med somatisk sjukdom #r minst 13% och 3 500 barn har arligen en forilder som avlider!.
Detta leder till att barnen sjidlva under livet 1 6kad utstrackning drabbas av psykisk ohilsa,
missbruksproblem, socialt utanforskap och uppbir forsorjningsstdd samt i1 vérsta fall begar
suicidforsok eller fullbordad suicid®>. Andelen ungdomar som inte klarar skolan med godkiint
betyg dr ocks4 betydligt forhdjd>.

Manga barn som anhdoriga ar under sin uppvéaxt ocksd omsorgsgivare till sina nérstaende,
vanligtvis till sina fordldrar men ocksa till syskon, mor- och farforéldrar och vénner. Inom
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internationell litteratur bendmns dessa barn Y oung carers” och i1 svenska sammanhang unga
omsorgsgivare”. Begreppet unga omsorgsgivare ir relativt nytt i Sverige och i de nordiska
landerna. I en enkétstudie genomford 2018, inom ramen for EU Horison 2020 projektet ME-
WE som leddes frdn Nka och Linnéuniversitetet, uppgav drygt var femte ungdom (22%) i
aldern 15 till 17 ar att de ger vard, hjalp eller stod till en familjemedlem, annan nirstdende
eller vin. Flera av dem stodjer mer 4n en person. Av dessa ungdomar uppgav narmare var
tionde att de ger omfattande vard, hjélp och stdd. Det 1 sin tur gar ut 6ver deras psykiska hdlsa
och skolresultat*. Undersdkningen besvarades av 2 918 barn i Kalmar lin. En liknande studie
frdn Goteborgs universitet, av Nordenfors och kollegor som genomfordes 2014, visar liknande
resultat®,

Som det patalas i strategin, dr det viktigt att alla som kan tdnkas md&ta barn som anhoriga i sin
verksamhet och da inte minst i rattsvasendet, sjukvarden, socialtjdnsten och i skolan,
samverkar da de moter berorda barn. Sammantaget ser Nka mycket positivt pa att samverkan
och kunskapsforstarkning tydliggjorts och vilkomnar det uttalade malet att inhdmta barns och
ungas roster i utformningen av strategin. Vidare stiller sig Nka positiv till att vald i alla
former lyfts fram, da forsummelse explicit ofta missas. Strategin upplevs som genomarbetad
och sammanhéngande.

Nka betraktar utredningen som mycket viktig i att forebygga véld i alla former mot barn och
stodjer utredningens forslag.

1.1 Forslag till lag med vissa bestimmelser om kommuners ansvar for att forebygga och
bekimpa véald mot barn

Nka tillstyrker forslaget, men vill belysa foljande.

Det dr positivt att kommunerna foreslas gora en kartlaggning och analys som underlag for
atgdrdsplan for att uppna malen i strategin. For det forsta dr det viktigt att samtliga grupper av
barn som anhdriga och unga omsorgsgivare synliggors i dessa kartldggningar, analyser och
atgdrder. Detta ar en grupp barn som utifran sin situation riskerar att utséttas for vald i
hemmet, savél som i skolan i form av mobbning.

For det andra dr det mycket positivt och nddvindigt att utredningen betonar att barns och
ungas synpunkter inhdmtas och beaktas i1 framtagandet av l4gesbild och atgirdsprogram. I
framtagandet ar det darfor viktigt att ha god kunskap och medvetenhet om barn som anhériga
och deras situation.

For det tredje ar det viktigt att barn som anhoriga och unga omsorgsgivare uppmérksammas 1
de skriftliga 6verenskommelser om samverkan med relevanta aktdrer, som foreslas.

1.2 Forslag till lag om 4ndring i polislagen (1984:387)

Nka tillstyrker forslaget och ser det som viardefullt med betoningen pa samverkan mellan
polis, socialtjénst och hédlso-och sjukvard. Detta kan bidra till att barn fir den hjilp och det
stod de har rtt till.

1.3 Forslag till lag om dndring i lagen (1988:609) om mélsigandebitride
Nka tillstyrker forslaget.
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1.4 Forslag till lag om éndring i lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vérd av
unga
Nka tillstyrker forslaget.

1.5 Forslag till lag om dndring i lagen (1999:997) om siirskild foretridare for barn
Nka tillstyrker forslaget.

1.6 Forslag till lag om dndring i socialtjéinstlagen (2001:453) samt

1.7 Forslag till lag om éndring i hiilso- och sjukvirdslagen (2017:30)

Nka tillstyrker forslagen och vilkomnar en stirkt samverkan med en helhetssyn pé barnets
situation, dir barnets behov star i1 fokus.

For att identifiera de behov av insatser som kan bli aktuella fran hélso- och sjukvarden och
socialtjénsten, for barn som anhoriga, vill Nka dterigen understryka behovet av kunskap hos
bada organisationerna om de specifika villkor som géller for dessa barn. For vissa av de hir
barnen kan fordldern eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med -
utifran bland annat en allvarlig fysisk sjukdom/skada, en psykisk storning/psykisk
funktionsnedséttning eller en beroendeproblematik - ha behov av regelbunden kontakt med
hélso- och sjukvérden. Hérav &r det av vikt att samverkan mellan hilso- och sjukvarden och
socialtjinsten sker, utifrdn en helhetssyn av barnets situation. Detta for att pd bista sdtt mota
dessa barns behov och tillgodose deras réttigheter.

1.8 Forslag till forordning om éindring i forundersokningskungorelsen (1947:948)
Nka tillstyrker forslaget.

1.9 Forslag till forordning om indring i forordningen (2015:743) med instruktion for
Aklagarmyndigheten
Nka tillstyrker forslaget.

1.10 Forslag till forordning om dndring i forordningen (2021:995) om Linsstyrelsernas
regionala arbete mot mins vald mot kvinnor

Nka tillstyrker forslaget, men vill understryka vikten av att barn som anhoriga och unga
omsorgsgivare lyfts fram i ldnsstyrelsernas arbete med att forebygga och bekdmpa vald mot
barn. I den helhetsbild som efterstrivas, rorande arbetet pa lokal och regional niv4, ér det av
vikt att &ven barn som anhdriga inkluderas. Det ingar d& ocksa foljaktligen att inkludera barn
som anhdriga och deras levnadsvillkor i1 den arliga redovisning som linsstyrelserna ska ldmna
till Folkhalsomyndigheten.

Detta yttrande har utarbetats av socionomerna och praktikerna/mojliggérarna Eva Nordqvist
och Johanna Miranda Skold vid Nka tillsammans med undertecknande.
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