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Uppdrag att Iamna forslag pa hur en sarskild funktion for
psykisk halsa och suicidprevention kan inrattas vid
Folkhalsomyndigheten

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag att limna ett eller flera
forslag pa hur en sirskild funktion f6r psykisk hélsa och suicidprevention
kan inrittas vid myndigheten. Den sirskilda funktionens roll ska vara att
sprida kunskap om psykisk hilsa och suicid till allméanheten. Inom funk-
tionen ska det finnas en foretradare som ska leda arbetet vid funktionen
och fungera som talesperson for funktionens verksamhet.

Folkhilsomyndigheten ska 1 arbetet med uppdraget ta hinsyn till att arbetet 1
funktionen ska kunna inledas den 1 januari 2021.

Folkhilsomyndigheten ska inom ramen for uppdraget beskriva hur funk-
tionen kan organiseras samt definiera dess verksamhet. Myndigheten ska
analysera vilket behov av kunskap som allmidnheten har inom omradet.

I sammanhanget ska myndigheten beakta att olika grupper kan ha olika
behov av kunskap. Myndigheten ska bedéma hur arbetet vid funktionen

kan bedrivas fOr att kunskap inom psykisk hilsa-omradet pa basta sitt ska
kunna na ut till den som efterfragar eller har behov av kunskap inom om-
radet. Myndigheten ska undersoka hur funktionen ska kunna utgéra en platt-
form for dialog och samarbete 1 samhillet inom omrédet psykisk halsa.
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I uppdraget ingar aven att

— analysera funktionens roll 1 relation till myndighetens 6vriga arbete inom
omradet, samt

— bed6ma ekonomiska och personella konsekvenser vid inrattandet av och
for arbetet vid funktionen.

Folkhalsomyndigheten ska inom ramen for genomforandet av uppdraget
inhidmta synpunkter frin Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Regioner

samt andra berorda aktorer.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 1 maj 2020. Redovisningen ska hdnvisa till det diarienummer som detta
beslut har.

Arendet

WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstand av psykiskt valbefinnande dar
varje individ kan forverkliga de egna mojligheterna, kan klara av vanliga pa-
frestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhille hon eller
han lever 1. Psykisk hilsa innefattar alltsa mer dn franvaro av psykisk ohilsa,
och inbegriper bade individens upplevelse och relationen mellan individen
och det sociala sammanhang som hon eller han lever i. Psykisk ohalsa an-
vinds ofta som en 6vergripande term som tacker bade psykiska besvir och
psykisk sjukdom. Begreppet psykisk ohilsa rymmer olika former av psykiska
besvar och dven kliniskt definierade sjukdomstillstand.

Den psykiska ohalsan dr 1 dag ett av de stora folkhdlsoproblemen. Sarskilt
bland barn och unga 6kar den psykiska ohalsan. Andelen med nedsatt
psykiskt valbefinnande har okat de senaste aren saval for kvinnor som for
man. KKvinnor ar 6verrepresenterade nar det galler sjalvskattad psykisk
ohalsa, sarskilt unga kvinnor. Personer med lagre utbildningsniva har lagre
grad av psykiskt valbefinnande. Psykisk ohilsa ar utbredd bland personer
med funktionsnedsattning, hbtq-personer och 1 andra samhillsgrupper 1 sar-
skilt utsatta situationer. Narstédende till personer med psykisk ohilsa ar en
viktig grupp som ofta behover stod. Det ar dven vanligt férekommande med
samsjuklighet som bestar av psykisk ohilsa och beroendeproblematik. Suicid
ar ett folkhalsoproblem som forutom forlust av manniskoliv dven ofta med-
for svart psykiskt lidande och forsamrad halsa hos narstdende och andra be-
rorda. Flera myndigheter har en viktig roll i det nationella arbetet mot psyk-
1sk ohilsa, bland annat Jamstilldhetsmyndigheten, Barnombudsmannen och
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Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrigor. Regeringen ser all-
vatligt pa utvecklingen och beddmer att det finns ett behov av att vidta
kraftfulla dtgirder de kommande aren ot att bekimpa den psykiska ohilsan.

Kunskapen 1 befolkningen om psykisk ohilsa behdver ¢ka. Det handlar om
att Oka fOtstaelsen om vad psykisk ohilsa innebir si att stigma och férdomar
torande psykisk ohilsa kan minska och férméagan att mota individer med
psykisk ohilsa kan bli bittre. Detta ir en del av ett stirkt forebyggande
arbetet.

Regeringen beslutade 1 december 2017 ett uppdrag till Folkhilsomyndig-
heten att bygga upp och utveckla samotdningen av det nationella arbetet
inom psykisk hilsa-omrédet. I uppdraget ingar att utveckla samordningen
och samverkan mellan berdrda myndigheter och aktdter, utveckla kunskaps-
sammanstillning, genomféra utvecklingsarbete, utveckla uppféljningen inom
psykisk halsa- och suicidpreventionsomradet. Nitliggande omraden med
biting pd det frimjande och forebyggande atbetet ska beaktas. Detta upp-
drag ska slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast

den 30 april 2021.

Regetingen har vidare dven gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela stats-
bidrag till kommunerna for att stirka socialtjanstens insatset £t batn och
unga med psykisk ohilsa under 2018-2020.

Skal for regeringens beslut

Folkhilsomyndigheten bor fa en 4nnu tydligare roll inom omridet psykisk
hilsa och suicidprevention. Regeringen ger dirfor Folkhalsomyndigheten i
uppdrag att foresld hur en sitskild funktion inom omridet kan inrittas vid



myndigheten. Férslaget ska sikerstilla en indamalsenlig och kostnads-
effektiv verksamhet. Atbetet ska genomgéende priglas av ett jamstilldhets-
petspektiv.

Pa regeringens vignar

Lena Hallengren
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